༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 
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༡༢ ༢༨༧ 


འཇམ ་མགོན་པདྨ་རྣམ རྒྱལ་ཡབཔ་སྲས ཀྱི་གསུང་གཅེས བཏུས །ཁ་ཤས་དང། སྐྱད་རྫགས ' 


༢༽ ༨ 


གནད་བསྡུས་འགྲེལ་པ་རྡོ་གྲུབ་ལུང་བསྟན། དྲང་ངེས་དགོངས་གསལ་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ 
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༄༅། །འཇམ་མགོན་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ཡབ་སྲསཀྱི་གསུང་གཅེས་བཏུས་ 
ཁྲ་ཤས་དང་ བསྐྱེད་རྫོགས་གནད་བསྡུས་འགྲེལ་བ་ 
རྡོ་གྲུབ་ལུང་བསྟན་ དྲངས་ངེས་དགོངས་ 
གསལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཅས 


བཞུགས་སོ །། 


༄༅། །འཇྔམ་མགོན་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ཡབ་སྲསཀྱི་གསུང་གཅེས་བཏྭུ ས་ 
ཁ་ཤས་དང་ བསྐྱེད་རྫོགས་གནད་བསྡུས་འགྲེལ་བ་ 
རྡོ་གྲུབ་ལུང་བསྟན་ དྲངས་ངེས་དགོངས་ 
གསལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཅས 


བཞུགས་སོ །། 
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རྩོ་མ་བསྒྲི གས་པ། 
རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ། 
ཀློག་ཀླད་ཡིག་འཇུག་དང་། 
དེབ་གཟུགས་ཇུས་འགོད་པ། 


ལེ = 


ལྷོ་ཁ་བ་བློ་བཟང་། 


སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ལོའི་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༨ ལ། 
༨ 
སྤྲ 


ན་ཆེན་ཆོས་སྡེ་ནས་པར་བསྐྲུན་ཞུས། 
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དཀར་ཆག། 


དཔལ་ལྷ་མོ་སྒྲ་དབྱངས་མ་ལ་བསྟོད་པ་ངག་གི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ཀའ འད ་ ༡ 
པདྨ་རྣམ་རྒྱལ 

དྲིན་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཆང་པདྨ་བི་རྔའི་རྣམ་ཐར་གསོ། ལ་འདེབས་ད་ལུའི་མེ་ཏོག་"""” ༡༢ 
མཁྱེན་རབ་མཐརཕྱིན། 

རྗེ་བཙུ་ན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ཞུ ང་ངུར་ 

བསྡུས་པ་ཕུ ལ་བྱུང་ནོར་བུ འི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ།་"”"""”""""”༡༡༡""""༡༡༡༡༡” ༡༧ 
ཟུར་མང་བསྟ ན་སྤྲུལ་། 

བསྐྱེད་རྫོགས་གནད་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ནོར་བུའི་སྣང་བ་ཞེ ས་བྱ། ླ༡ཞ་༧བལ་ཆྕབ་༧ཉ་ཆ༡་ཉཉཚྤ༡༡༠༡༠༡༧༡༠༡༠༡༡༡༩༠༡།༡༡ ༤༣ 
པདྨ་རྣམ་རྒྱལ 

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་ངེས་དོནསྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། #ླཐླཚཚ*ཉྔ*ུ༡ཞ༈ལྭ་༧༡ཞྭ ༡༧༦ ༡༢།༦༡༩༩༩༩༩༩ཇ༡༡༡༩༩༩༡༡༩༡༡༩།༣༧༡༩༡༩༡༧༡༧༡༩༩༡༡༢༩༡༧༡༧༩༡༡༡༡༈།༡ 9༠༥ 
པདྨ་རྣམ་རྒྱལ 

རྡོ་གྲུབ་ལུང་བསྟན་ཞེས་བྱ་བ། ཞྷབ་ཞ་ར9ཚ་།བ་ཚ9ཀ་།་ཞཞ༧༡༩༡༡༡༧༡༡༡༧༡༡༡༧༦༩༦༡༡༡༡༩༠༩༩༡༡༩༡༡༡༩༠།༡༩༡༧༡༡༡༡༩༡༧༩༩༠༧༡༧༧༩༡༩༡༡༧།༡༡༧༩༧༡༩༠༧༥༡༡༧༡༡༡༩༧༣༧༧༡༩༣༡༡ ༡༡༡ 
རྡོ་གྲུབ་ཆེན་། 

དྲང་ངེས་དགོངས་གསལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༡༡༢༡༡༡༩༡༢༡༡༡༡༤༩༡༡༡༧༠༡༠༩༡༡༡༡༡༡༡༠༡༠༠༡༠༡/༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡ ༡༢༠ 


།ལྟ་གི་ཨཱ་ལེ་ནཱ་མྲཱི་དེ་བི་སྭ་ར་གྷོ་༩་མཱ་ལ་སྟོ་ཏྲ་ 
བི་ཛྲ་ཧ་ར་མི། 
།དཔལ་ལྷ་མོ་སྒྲ་དབྱངས་མ་ལ་བསྟོད་པ་ངག་གི་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སེ །། 
།ཨོཾ་སྭ་ སྟི། མི་གནས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ སྐུ། །སྣ་ །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་དྲྭ་ 
་ བར་རྩེན་ པའི་འོད། །རང་དྭང་ ཡིད་ཀྲི་པདྨོ་བྱེ་བ་རུ། །དབྱངས་ཅན་དགྱེས་ པའི་རོལ་པར་འཆར་ 
ཅུར་གུས། ༡ །ཇི་ ལྟར་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་རིན ན་ཆེན་དབྱིག །བྱི་དོར་མཆོད་པས་དབུལ་བ་ 


༄༅། ། 


༨ 


རིང་། །དེ་བཞིན་ངག་གི་དཔལ་མོ་དགྱེས་པའི་དབྱངས། །བློ་གྲོས་ནོར་གྱི་གཏེར་ 
ཆེན་ལེན་ཕྱིར་སྤྲོ། ༢ །ཆོས་སྐུ་ཟུང་འཇུག་དོན་གྱི་ལྷ་མོ་ལ་བསྟེད་པ་ནི། གང་ཞིག་གདོད་ནས་ 
མ་སྐྱེས་ཞི་བ བའི་ལུས། །བརྒྱད་གཉིས་སྟོང་པའི་ན་ཚོད་མ་སྨིན་པར། །འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ 
ལང་ཚོ་རྒྱས་པ་རུ། །སྒྲ་ །སྒྲ་དབྱངས་དོན་གྱི་ལྷ་མོ་ཡོངས་སུ་གྲུབ། ༣ །ཡེ་ཤེས་མཛེས་སྐུའི་ 
དྭངས་ཆ་མ་ཉམས་པར། །བྱང་ཆུབ་ཞི་བའི་མེ་ཏོག་རབ་གསལ་བས། །སྲས་མཆོག་ཁ་འབབ་ 
རྣམ་བཞིའི་མ་མོ་ནི། །ཤེར་ཕྱིན་ཡུམ་གྱི་མ་དྲོས་མཚོ་ཆེན་ཡིན། ༤ །ཡོངས་ འགྱུར་ན་གའི་ 
གཡོ་བ་མ་ཆགས་པར། །འཆི་མེད་རྟག་པའི་གཞོན་ནུ་མཛེས་མའི་སྐུ། །འཛད་མེད་རྒྱན་གྱི་ 
འཁོར་ལོར་རོལ་བའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཡོན་གྱིས་བཀུར། ༥ །གཉིས་ 
མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེའི་མདངས། །མ་ཆགས་ཆགས་པའི་རྒྱུ་རྩལ་སྟོ་ ང་གི་འཕྲུལ། 

།རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ ཀྱི་ཉི་མ་རབ་འབྱམས་སུ། །མཉམ་ཉི ད་རྟོགས་པའི་གྲྭ་ཟུར་ཟླུམ་པོར་འཁྲིལ། 


1 


` 


༦ །མི་གཅང་ ཕྲུ་མའི་ སྱུབས་སུ་སྦྲུམ་པ་ཡི། ། །སྲིད་པའི་ཤ་ཚུགས་འབྱིན་པས་མ་བསླད་བཞིན། 
0 པས་མ་ཆིངས་པའི། །སྟོང་ཁྲིའི་ ཞིང་མང་ གངྒཱའི བྱེ སྙེད་དུ། ༧ 
་སེམས་ཀྲི་སྐད་ཅིག་རེད། །ཕན་བདེའི་མཚན་མ་བྱེ་བས་གཏམ་པ་ཡི། །འགྲོ་ 
བའི་མགོན་དུ དུ་གྱུར་ པའི་བགྲང་ཡས་སྲས། ། །ངེས་དོན་ལྷ་མོ་གཅིག་གིས་བསྐྲུན་པའི་གར། ༨ 
།རབ་སྣང་བསླུ་མེད་དྲང་སྲོང་མཆོག་གི་གསུང་། །དག་པ་ཉེ ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། 
།ཇི་བཞིན་ལྟ་བའི་ སྤྱན་རས་འཛུམ་ གྱུར་ན། །དེ་འདྲའི་ངོ་མཚར་སུ་ཡིས་རྗེས་སུ་དཔོག ༩ 
།མཚར་སྡུག་ སྲིད་ཞིའི་དཔལ་མོ་རྫོགས་པའི་བཞིན། །མཐའ་བརྒྱད་སྤྲོ་ ས་པའི་རྡུལ་གྱིས་མ་ 
ཉམས་པར། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ སྤྱན་ གྱིས་མཐོང་བ་ནའང་། །སྣ་ཚོགས་རྟོག་པའི་རྒྱུ་བ་ཡོངས་ 
སུ་འགགས། ༡༠ །གང་ཆེ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ 
ཤེས་སྤྱན་གྱི་སྐལ་པར་མཛའ། །དེ་ཆེ་ཆགས་བྲལ་ཞི་བའི་མིག་ཟུམ་ན། །ཆགས་ལྡན་བྱིས་ 
བྲཾའི་མགྲོན་ དུ་ནམ་ ཞིག་ འགུགས། ༡༡ །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཟློ བྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མོའི་སྐུ། །ཏིང 
འཛིན་ཞི་བའི་ལང་ཚོ་བྱེ་བ་རུ། །སྣ་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་མཛེས་རྒྱན་གྱིས། །ཀུན་ཁྱབ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ལྗོངས་ཡངས་པར་རྩེ། ༡༢ ། །འགྱུར་ མེད་ རང་བྱུང་ སྤེབས་པ་ཆེན་མོའི་མཁའ། 
།བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི ་རྡུལ་ གྱི་ཁ་དོག་གིས། །དབྱིངས་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཅིར་ཡང་ བསྒྱུར་ བའི་ 
མདྭངས། །མཐའ་ཡས་ཞིང་གི་མུ་དང་མཉམ་པར་རོལ། ༡༣ །ཇི་ལྟར་རྫིང་བུ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱ་རུ། །རབ་དཀར་ཏ་ཟླའི་གཟུགས་བརྙན་སོ་སོར་སྣང་། །དེ་བཞིན་འགྲོ་བའི་རྫིང་བུ་ཕྲག་ 
བརྒྱ་རུ། །ཟླ་བཞིན་ལྷ་མོའི་སྐུ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་འཆར། ༡༤ །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྣ་ 
ཚོགས་ སྐུ ཡི་གར། །སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ ར་སྒྱུར་བའི་འཇུག་པ་ཡང་། །བསྐལ་པ་སྟོ ང་དུ་དཔོག་ 
ན་ཏན་བརྗོད་པའང་དོན་མེད་མིན། ༡༥ །ལོངས་སྐུ་ 
རིགས་ལྔའི་ལྷ་མོ་ལ་བསྟོད་པར་ཡང་གོ་རུང་བ་ནི། །མ་འཁྲུངས་ སྟེ ང་ཆེན་ཡུམ་ གྱི་མརྦ ལར། །མ་ 


མཐོང་ཡོན 


པར་མི་ བཟོད་ མོད། །ཚུལ་མཐ 
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བཀོད་རིག་པའི་ཚོམ་བུ་བཀྲ་བའི་རྒྱན། །མི་འབྲལ་ཟུང་ འཇུག་ དོན་གྱི་ ལྷ ་མོ་ལས། །མ་འབད་ 
བརྡ་ཡི ཡི ་ལྷ་མོ མོ་ཅིར་ཡང་ ཚུལ། ༡༦ །སྤྲུལ་ སྐུ་ མཚོན་པ་ དབྱིབས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལ་བསྟོ་ ད་པ་ནི། །འཇིག་ 
རྟེན་དབང ་ཕྱུག་ཞལ ་གྱི་ ཆུ་ ཅུ་སྱས་སུ སུ། །རབ་དཀར་ཚེམས་ཀྱི་ གེ་སར་དངར་བ་ ཡི། །མཆེ་རྣོན་ 


ཟླ་བ་ཟད་འདྲའི་རྩེ་མོ་ན ། །སྒྲ་ དབྱངས་ལྷ་མོ་རིང་བསྲེ ལ་ཚུལ་དུའང་བཛྫུ། ༡༧ །ཁྲོད་ནི་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་སྲས་མོ་སྟེ། །རླབས་ཆེན་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོའི་ལྕམ་ཡང་ཡིན། །བྱེ་བ་ 
ཕྲག་སྟོང་ཞིང་གི་ཁྱོན་ཡངས་སུ།་ །འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་སུའང་ 


གྱུར། ༡༨ །ཁ་བ་རྒྱ་སྤོས་དུང་དང་ཀུ་མུཏ་དང་། །ཟླ་བ་འོ་མའི་ཉིང་ཁུ་དྭངས་མའི་ཚོན། 
།བྱེད་པོའི་ཕྱག་གིས་ལན་སྟོང་བྱུག་པ་ལྟར། །རབ་དཀར་ན་ཆུང་གཞོན་ནུའི་མཚར་སྡུག་ 
རྫོགས། ༡༩ །བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ་ཡི། །དྲི་བྲལ་སྟོན་ཟླ་ཉ་བའི་མདངས་ཆགས་ 
པར། །ཕོ་ཚོས་དམར་པོའི་དྭངས་སྤྲིན་པདྨ་རིས། །དཀར་དམར་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་འཛུམ་ 
ཟེར་ལྷུན། ༢༠ ། །ཏྱོད་ སྐུ་ འོད་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་ལྡེམ་པ་རུ། །ལྷ་རྫས་དར་གྱིས་འཇའ་ཚོན་ལེགས་ 
བཀྲ་ ཞིང་། ། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་མཛེས་རྒྱན་བྱིན་ཆགས་པའི། །ཤེས་རབ་ལྷ་མོའི་ཟིལ་ 
ས་འགོང་། ༢༡ །སྤུ་སྡུག་རྨ་བྱ་གཞོན་ནུའི་མགྲིན་པའི་མདྭ ངས། །རིན་ཆེན་ 
་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམ་པའི་རྩེར། །འདོད་ འབྱུང་ ནོར་བུས་ཉི་ཟླའི་གྲགས་པ་འཕྲོག །མཛེས་ 
ངས་སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ཟི་དེར་འཕྱངས། ༢༢ །སྟོན་མཚན་ནམ་མཁའི་ལྕང་ལོ་དྭངས་མའི་ 
མདྭངས། །མཐོན་མཐེང་དབུ་སྐྲའི་ཟལ་བུ་འཐིབ་པ་རུ། །ལྷུན་ཆགས་ནོར་བུའི་ཕྲ་ཚོམ་བསྟར་ 
བ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཅོད་པན་རིགས་ལྔའི་གདེངས་ཀ་འབར། ༢༣ །སྲིད་ཞིར་མཛེས་ 
པའི་ཐིག་ལེ་རྫོགས་པའི་ཞལ། །དཔྲལ་བ་གཡས་འཁྱིལ་དུང་གི་གཙུག་ཕྱུད་ཟུམ། །དཀྱུས་ 
རིང་པདྨ་དཀར་པོའི་འདྲེན་བྱེད་དུ། །ཨིན་དྲ་ནི ་ལའི་ཐིག་ཕྲན་ཤར་བས་ཡངས། ༢༦ །བརྒྱ་ 
བྱིན་མིག་སྟོ ང་ལྡན་ཡང་མཐོང་དཀའ་བ། །ཕྲ་རགས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཁམས་ལྟ་བ་ན། །བསྐལ་ 
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དོན་མུན་པའི་རུམ་དུའང་མི་ཁེགས་པ། །མཐིང་ཀ་ཁུབ་པ་ཆེན་པོའི་རིན་ཆེན་མིག ༢༥ 
།བྱམས་པའི་སྤྱན་དེའི་གྲྭ་ཟུར་མཛེས་པའི་རྒྱན། །ཨུཏཏཔལ་འདབ་མ་དངར་བའི་རྫི་མ་རུ། །སྨིན་ 
འཁྱོགས་བུང་བའི་ན་ཆུང་ལྡིང་བ་ན། །ཡིད་འཕྲོགས་ལྷ་ཡི་རྫིང་བུ་རྗེས་སུ་དྲན། ༢༦ །ཁྱོད་ 
སྙན་པདྨའི་ཀླུང་ནས་མ་འཁྲུངས་ཀྱང་། །བ་འབུས་པདྨ་རྒྱས་འདྲའི་མཛེས་པ་རུ། །སྣ་ 
ཚོགས་སྒྲ་ཡི་ཟིལ་ཁམས་ཇི་སྟེད་པ། །མངོན་ཤེས་གསེར་གྱི་སྦུ་གུས་འདྲེན་དེས་འཕགས། 
༢༧ །འདོད་པའི་ཆུ་བོ་ཁམས་དུ་མི་ཞེན་ཀྱང་། །བསུ 
རིན། །བཙུན་པའི་དྲི་བསུང་གཏན་དུ་གནང་བའི་ཞིང་། །ཤངས་ཁམས་ཟླ་བ་ཚེས་པའི་དུམ་ 
བུ་སྒྲོས། ༢༨ །ཞལ་འཛུམ་ཆུ་སྐྱེས་བཞད་པའི་འདབ་མ་རུ། །ཚེམས་ཕྲེང་ཟླ་བའི་གེ་སར་ 


བསུ ང་ཞིམ་ངད་པས་ལན་གཅིག་བཀུར་བའི་ 


རྒྱས་པ་དང་། །འཇམ་དཔལ་ཕྱག་གི་རལ་གྲི་ལྟ་བུའི་ལྗགས། །འཛད་མེད་སྤེབས་ 
པའི་གཏེར་བརྒྱ་འདི་ལས་གྲོལ། ༢༩ །ཆུ་གཏེར་ཀློང་ནས་དལ་བརྒྱས་མ་དྲངས་ཀྱང་། །མཛེས་ 
སྐུ་ཟླ་བའི་ཐིག་ལེ་རྫོགས་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་བདེ་འབྱུང་གཙུག་གི་ཅོད་པན་དང་། །མཁའ་ལ་ 
རྒྱུ་དེས་གསོབ་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཟིན། ༣༠ །མགྲིན་པ་བཀྲ་ཤིས་དུང་གིས་མཚན་པ་རུ། །རྣམ་ 
གསུམ་ཟླ་བ་ཕྲ་འདྲའི་སེན་རྗེས་རིས། །རྗེས་ཆགས་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་གིས་བཏབ་བོ་ཞེས། 
།གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་མཚོན། ༡༡ །འཇམ་མཉེན་ཕྱག་གི་འདབ་མར་གཅུགས་ 
པའི་གྲོགས། །རིན་ཆེན་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱུད་མང་བསྒྲེང་པས་ཀྱང་། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་འཇུག་ 
པ་མ་ཟུམ་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་གྲགས་དཀར་སྲིད་ཞིའི་ཀློང་ན་སྙན། ༡༢ །ཟས་གཙང་སྲས་མཆོག་ 
དབུ་ཡི་གཙུག་ཏོར་ནས། །རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས་སྒྲ་སྒྲོགས་དེ་མཚར་གྱུར་ན། །ཁྱོད་ནི་ལག་ 
པའི་གདེངས་ཀར་མཛའ་དེས་ཀྱང་། །ལེགས་བཤད་སྡེ་མང་འབྱེད་ཚེ་སུ་མི་མཚར། 
༢༣ །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་སྤྱན་ཡངས་འདྲེན་པའི་ཚོགས། །ཐབས་མཁས་འཕྱྲུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །རྒྱུད་གཅིག་བསྐུལ་བའི་ལེགས་བཤད་དབྱངས་སྟན་གྱིས། །ཤེས་བྱའི་ 
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ཆོས་ཁམས་འདོམས་བྱེད་ཁྱོད་ལ་མངའ། ༢༤ །དཀུ་སྐབས་པདྨའི་ཡུ་བས་ཉེར་བཏེག་པའི། 
།བརྒྱད་གཉིས་ལང་ཚོའི་ནུ་འབུར་མ་སྨིན་ཀྱང་། །ཏྱོད་སྲས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པར་གྲགས་པ་འདི། 
།འཆི་མེད་ཞི་བའི་བདུད་རྩི་བཏུང་བར་ངེས། ༣༥ །ཞབས་ཟུང་དུང་གི་འཁྲི་ཤིང་ལྡེམ་པ་རུ། 
།རྐང་སྟེགས་སོ་ ར་མོའི་ལྷུགས་ཕྲན་འཛུམ་པ་ཡི ། །འཆག་བཞུགས་དུལ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་ 
རེས་ཀྱང་། །སྐལ་བཟང་ཡིད་ལ་ངལ་གསོའི་བདེ་བ་འབྱིན། ༡༦ །ཁན་ཐོས་གསེར་གྲི་སྐེ་ 
རགས་འཆིང་བའི་ཕྱིར། །མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒང་རྒྱ་མ་གྲོལ་བར། །རྙོག་བྲལ་བརྡ་ 
ཡི་ལང་ཚོ་མཐའ་དག་ལ། །ཚུལ་བཞིན་བསྟོད་པའི་བློ་གྲོས་རེ་ཞིག་ཟུམ། ༢༧ །གང་ཚེ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་རེས། །ངོ་མཚར་སྒོ་བརྒྱ་མི་གྲོལ་འགའ་མེད་ཀྱང་། །བ་སྦུའི་ཁུང་ 
བུ་རེ་རེའི་བསྟི་གནས་སུ། །ཞིང་སྐུའི་བཀོད་པ་རྫོགས་དེ་སུ་ཞིག་བཟོད། ༢༨ །བག་ཡངས་ 
བྱིས་པ་འཁྲར་བའི་གཡང་ས་རུ། །འཇིགས་སྲེད་ཞགས་པའི་རྩེ་འྲོས་མ་ཁུག་ནས། །ཚུར་ 
མཐོང་འཇུག་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན་པ་ལ། །འདོད་ཁམས་དྲི་ཟའི་ན་ཆུང་ཡིན་ནོ་ལོ། ༢༡༩ །ཡང་ 
དག་ཞི་བའི་ཐུགས་ལས་མ་འཕོས་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་ཚུལ། །ཕྱག་ 
རྒྱ་རྩེ་གསུམ་ཉི་ཟླའི་རུ་མཚོན་ཀྱང་། །རི་བྲག་ལྫོན་པ་ནགས་ཚལ་རྒྱ་མཚོའི་གནས། ༤༠ 
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།འཇིགས་རུང་ཁྲོས་པ་གཤེན་རྗེའི་སྲིང་མོ་སོགས། །མཛེས་དང་མི་མཛེས་ཕྱུག་རྫིའི་རྒན་མོར་ 
ཡང་། །གཅིག་བུའི་ཉམས་ཀྱིས་དུ་མའི་གར་མཛད་པས། །གང་མཚར་ཐབས་ཀྱི་བཀོད་པ་ 
འབྱམས་སུ་ཀླས། ༤༡ །ཡང་འབྲུལ་གཉིད་ཀྱི་མཚན་མར་ཤར་ཙམ་ནའང་། །འཇིགས་མེད་ 
སྤེབས་པའི་སྲུང་བ་མཆོག་སྦྲེན་ན། །དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་མཐོང་བའི་ལེགས་སྐྱེས་སུ། །བློ་ 
ལེ :÷ ༨ `~ ༨. ༽ ༨ ༨.-_༨ ` ས 
སྲས་འདད་རྒུའ་དགའ་སྟན་ཅ་ཞག་མད། ༦༤༢ །ཉ་བའ་དྲྭ་ཀུལ་འཁར་མཁའ་ལྭ་རྒྱས་པ་དས། 
, ༡ = ༢ 7 ༡༤།ན ར་མ༢་།་འེ་པའོ "༡༩༢" ཿྲ ཿ 
།འཇྔམ་དབྱངས་ལྷ་མོའི་ལང་ཚོ་མ་བཟོད་ཚེ། །གཞན་དུ་འབྲོས་པའི་སྤོབས་པ་ཞུམ་གྱུར་ནས། 


།ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་འདེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིབས། ༤༡ །དེ་ཚེ་པདྨ་དཀར་པོའི་བཞིན་ 


ངཿ 


རས་ཀུང་། །ཏྱོད་ལ་འགྲན་པའི་ནུས་པ་ཆེས་ཕྲ་བས། །གེ་སར་འཛུམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྐུར་ 
པ་ན། །ཆུ་སྐྱེས་རྣལ་མས་ཐེག་པའི་ཡ་མཚན་ལ། ༤༤ །ཚོགས་ཟུང་འོ་མའི་དལ་འགྲོ་ 
འཁྱིལ་བ་ལས། །མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་བྱེ་བས་གཏམས་པ་རུ། །ཞི་ཆས་གསེངར་གྲི་ལོ་འབྲས་ 
རྒྱས་པ་ཡི། །མཛེས་སྐུ་ ཟླ་བའི་ལྫོན་པ་ཅི་མ་འཁྲུངས། ༤༥ །སྟེང་ནས་བླ་མ་ལྷ་དང་དྲང་ 
སྲོང་ཚོགས། །འཇའ་ཁྱིམ་མེ་ཏོག་བཀྲ་བའི་ལྡིང་གུར་ཕུབ། །འོག་ནས་ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་ལྷ་ 
རྫས་སྤྲིན། །ཡིད་འོང་ཡིད་ཀྱི་མཚོ་ལ་འགྲན་པ་བཞིན། ༤༦ །ཕྱོགས་མཚམས་འཆེ་ 
མེད་ལམ་གྱི་རྫིང་རིང་དུ། །མཁས་པའི་དབྱངས་སྙན་ལྡན་པ་དཔལ་མོའི་ཚོགས། །བསྟོད་ 
དབྱངས་སྟན་པའི་བྱིན་ཕུང་གཡོ་བ་དང་། །བློ་གསལ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་མཛེས་ཉམས་པ། 
༤༧ །བྲོ་གྲོས་མཆོག་ལ་ལྷ་མོ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཞི་བའི་ཞལ་ལ་བྱམས་པའི་སྤྱན་ཡངས་པ། 
།ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་དྲན་ནས་བསྐལ་པ་ལ། །མཐོང་བའི་ཆུ་བསིལ་ནམ་ཞིག་འཐོབ་པར་འགྱུར། 
༤༨ །དེས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བསྟོད་པ་སོང་། གསུང་བརྗོད་པ་དབྱངས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་བསྟོད་པ་ནི། །གཞོམ་ 
བྲལ་གསུང་གི་དྭངས་མ་ཡི་གེ་ཨཱཿ །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་ཀྱང་། །གྲགས་ 
སྟོང་འཆི་མེད་ལྷ་ཡི་རྔ་སྒྲ་ལྟར། །བརྗོད་པ་ངག་གི་དཔལ་མོ་སོ་སོར་བཞེད། ༤༩ །ཟབ་ 
དང་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྲེ་སྣང་བ་ཆེ། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་འཆར་བའི་ འི་གཞི། །མཉམ་ཉིད་ 
དོན་ཀྱི་མདོ་སྡེ་རིག་པའི་གཏེར། །སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོའི་གྲགས་པ་དོན་དང་ལྡན། 
༥༠ །མགྲིན་ འགྱུར་བདུད་ རྩིའི་བསིལ་གཡབ་དཀར་པོ་ལས། །ངེས་གསང་གདམས་པའི་ 
ཟིལ་ཕྲེང་འཐོར་བ་ཡིས། བློ་གྲོས་མྱུ་གུ་ཇྔི་སྟེད་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན། ༥༡ །ཁྱོད་གསུང་སྲིད་པ་དང་པོའི་གྲུ་ཆར་གང་། །སྐྱེ་རྒུ་རིན་ 
ཆེན་གསེར་གྱི་འཛིན་མ་རུ། །སྣ་ཚོགས་རིགས་རླུང་གཡོ་ ་བས་བསྲུབ་པའི་ཁམས། །རྣམ་ 


འའ. 


མང་ཐེག་པའི་རི་གླིང་ཅིང་ཡང་ཆགས། ༥༢ །འཇིགས་ལྟའི་ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལས་གྲོལ་འདོད་ 


རྣམས། །མཁའ་ལ་འཇིགས་པ་བོར་ཕྱིར་བྲོས་དང་མཚུངས། །ཤེས་རབ་ལྡན་པས་བརྟགས་ 
ན་འཇྲིགས་མེད་ལྟར། །ཏྱོད་ཀྱིས་བདག་མེད་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་སྒྲོག ༥༣ །སྣ་ཚོགས་ 
སྐད་ཀྱི་ངལ་བ་སྟོང་ལྡན་པས། །ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཁམས་འདོམས་ལ་ཅི་མཚར་ཏེ། །མ་རྩོལ་ 
ལེགས་བཤད་སྙན་པའི་ཆ་ཤས་རེས། །ཕྱོགས་དུས་འཚམས་པར་འཇུག་དེ་ཨེ་མ་མཚར། 
༥༤ །མགྲིན་པའི་དགའ་ཚལ་དར་ལ་བབས་པ་ན། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་བྱེ་བའི་ཆ་ཤས་རེར། 
།སྲིད་དང་ཞི་བའི་སྙན་འགྱུར་ཡོངས་རྫོགས་པ། །དེ་ཆེ་དབྱངས་ཅན་དགའ་མའི་གྲགས་པ་འབར། 
༥༥ །ཟབ་ཡངས་ཤེས་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ། །དོན་གཉིས་རིན་ཆེན་ནོར་གྱིས་འབྱོར་འདོད་ 
རྣམས། །ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་གྲུ་གཟིངས་མ་བསྟེན་པར། །བྱིས་བློའི་རི་དབང་རྐྱལ་གྱིས་ 
ནམ་ཞིག་བརྒལ། ༥༦ །ཞིང་ཁམས་ཀུན་ན་ཕུན་ཚོགས་འཁོར་གྱི་དབུས། །འདྲེན་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་སྤོབས་པའི་གཟེངས་བསྟོད་དེ། །ཟས་རྒྱས་སྙན་པའི་ཆོས་དབྱངས་ལྷང་ངེ་བ། 
ཁྱོད་ཀྱི་མགྲིན་པ་ལས་གཞན་སུ་ཡིས་བསྐྲུན། ༥༧ །བུང་བ་རྨ་བྱ་ཀ་ལ་པིངྒའི་གདངས། །སྙན་ 
པའི་ཆ་རེས་གསོས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ཚེ། །ལྷ་དང་དྲི་ཟ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས། །དྲེགས་ 
པའི་རི 


=¬ 


'རི་དྭགས་གཅིག་ཆར་བྲོས་ལ་རིང་། ༥༨ །མཛེས་པའི་ཆིག་རྒྱན་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་ 
བྱེད། །བཟོ་སོགས་གཙུག་ལག་ཀུན་ལ་སྤོབས་པ་རྒྱས། །ལོབས་སྐྱེན་ཐོས་འཛྲིན་འདོད་ 
རྒུར་སྒྲུར་བ་ཡི། །རིགས་སྔགས་བདེན་པ་འདི་ཡང་ཅི་མ་མཚར། ༥༩ །རིག་གཞུང་སྤྲིན་ 
གྱི་ཟེགས་མ་འཐུངས་པ་ལས། །བྲོ་གྲོས་མྱྱུ་གུ་གསར་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། །ཏྱོད་གསུང་བདུད་ 
རྩིའི་བྱིན་རླབས་བྲན་པ་ནི། །ཟླ་བྲལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ལང་ཚོ་འཁྱུངས། ༦༠ །ཞལ་རས་ 
རྒྱས་པའི་འཛུ་མ་རླབས་མི་ཟུམ་པར། །ཕྱག་གི་གླིང་བུ་དལ་གྱིས་འདྲེན་པ་དང་། །སྟན་འཇེབས་ 
ཞི་བའི་སྒྲ་དབྱངས་རྩེ་བཞིན་དུ། །བྲོ་གྲོས་མཆོག་མའི་དགའ་སྟོན་འཇད་མེད་ཤོག ༦༡ །ཐུགསཀུན་ 
མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། །གདོད་ནས་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །རྣམ་ 
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པ་ཀུན་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་མདྭངས། །ཆགས་ཐོགས་མཚན་མའི་རྡུལ་གྱིས་མ་རྨུགས་པའི། 
།ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་ཕྱག་གི་གནས། ༦༢ །མཚན་བཅས་འཕྲུལ་གྱི་ཞགས་པས་མ་ཟིན་ 
པའི། །ཡེ་ཤེས་རྣོན་པོའི་སྤྱན་རས་འབྱེད་པའི་ཚེ ། །ཇི་སྟེད་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཁམས་མ་ལུས་ 
པས། །རང་གཟུ གས་ཕག་ན་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་བྲལ། ༦༣ །རང་བཞིན་འོད་གསལ་འདུས་ 
མ་བྱས་པའི་དབྱིངས། །བསམ་ཡས་ཤེས་བྱའི་ཕ་མཐར་བྱོལ་བ་ཡང་། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་འཇུག་ 
པའི་སྐད་ཅིག་གིས། །རིག་སྟོང་མཉམ་པ་ཆེ ན་པོའི་ངང་དུ་བསྡོ མས། ༦༤ །རྣམ་དག་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ལྷ་མོ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། །མཁྱེན་པས་ཐེག་མཆོག་ཞི་བའི་བརྩེར་གཤེགས་ཀྱང་། །བརྩེ་ 
བའི་གོམས་སྟབས་དམན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར། །མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ཐབས་ 
ཀྱིས། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་སྲིད་ཞིའི་བླ་ན་འདེགས། ༦༥ །གང་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལས། 
།རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རི་སྟེ ད་འབབ་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ཡོངས་སུ ་ཟད་པར་འགྱུར་ན་ཡང་། །ད་ 
དུང་བྲི་གང་བྲལ་འདི ་ཅི་ཡི་ཚུལ། ༦༧ །ཟག་མེད་མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་ཕྲ་མོ་རེས། །རྒྱལ 
བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་ཞི་བའི་སྒོ། །ཞིང་ 
ཁམས་མྱམཚོའི་ཁུན་དུ་གཅག་ཅར་དྱའི ༦༨ །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལ་བསྟོད་ 
ནི། ཁྱོད་ནི་སེམས་ ཅན་ཀུན་ལ་བུ་ བཞིན་དུ། །སྐྱབས་སུ་གང་ སོང་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲག་ན་རུམ། 
།གཡུལ་འགྱེད་ཚེ་ན་བྱམས་པའི་ལྡིང་ གུར་དབུབ། །སྨྲ་ལ་ འཇིགས་མེད་སྤེབས་པའི་སྒེ་ཆེན་ 
དབྱེ། ༦༩ །འཆེ་མེད་ཏིང་འདིན་ཞི་བའི་ནགས་ཀླུང་དུ། །རྡུལ་བྲལ་མཁྱེན་པའི་མེ་ཏོག་ 
རྒྱས་གྱུར་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗའི་འཇུག་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རེལ་པའི་གར། །སེམས་མ་རིག་ 
པའི་ལྷ་མོ་འདི་འདྲར་འཁྲུངས། ༧༠ །གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བ་རྗེས་དྲན་ཏེ། །གུས་དང་ 
སྒྲུབ་པའི འི་ཆོ་གར་ཕྱོགས་ གྱུར་པ། དེ་ཆེ་ལུགས་ འབྱུང་ སྲིད་པའི་མ་མོ་ཡང་། །བྲེལ་བཞིན་ 


༨ 


ཁྲག་གི་མཆི་མ་འབབ་ལས་ཅི། ༧༡ །ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཁ་དོག་གིས། །འབྱམས་ 
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ཀླས་ཤེས་བྱའི་ནམ་མཁའ་ཟོས་པའི་ཚུལ། ། འབྱེད་པའི་བློ་མིག་ཕྱོགས་རེས་གཡེངས་པ་ན། 
།ཡོན་ཏན་གཅིག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་དཔོག་མ་ཕོད། ༧༢ །དེ་དག་གི་འདོད་སྨོན་ནི། སྙན་ཚིག་ 
མངོན་བརྗོད་དར་གྱི་སྐུད་པ་རུ། །ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་བརྒྱུས་པའི་དོ་ཤལ་འདི། །དབྱངས་ཅན་ 
ངག་གི་དཔལ་མོར་མཆོད་པ་ཡིས། །ཤེས་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོཿ ན་གྱུར་ ར་ཅིག ༧༣༢ །འཇིགས་ 
མེད་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དམ་པའི་བར། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ མོ་ཡིད ད་ལ་ཞུགས། །ཚར་ 
གཅོད་རྗེས་འཛིན་ཀུན་ཤེས་རིག་པའི་ མཛོད། །བློ་གྲོས་སྤེབས་པའི་གཏེར་བརྒྱ་གྲོལ་ གྱུ ར་ཅིག 
༧༤ །བརྗོད་པ་དབྱངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ངག་ལ་ཞུགས། །ཕྲ་རག་ཤེས་བྱའི་ངེས་གསང་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཏེར། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞིས། །ཟིལ་གནོན་སྤེབས་པའི་ཆུ་བོ་འགྲུབ་ 
གྱུར་ཅིག ༧༥ །མཚོན་པ་དབྱིབས་ཀྱི་ལྷ་མོས་བུ་བཞིན་དུ། །སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མི་ 
འབྲལ་བར། །འཇིགས་སྐྱོབས་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་འཛད་མེད་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྲི་ཁ་ 
ལོ་འདྲེན་གྱུར་ཅིག ༧༦ །རྣམ་དག་ཡོན་ཏན་ལྷ་མོ་ཀུན་ལ་ཞུགས། །ཀུན་སྤྱོད་གསེར་སྦྱང་ 
འཛམ་བུའི་ལྟེ་བ་ནས། །ཤེས་རབ་རྩི་བས་སྟོ ང་བཀྲ་བའི་མུ་ཁྱུད་དུ། །ཏིང་འཛིན་རྫོགས་ 
པའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་རྒྱུར་ཅིག ༧༧ །སཱ་ཚོགས་ལས་ཀྲྱི་ལྷ་མོས་ཚེ་རབས་ཀྱི། །འཇུག་པ་ 
ཀུན་ཏུ་ཕྱག་གིས་མི་བཏང་བར། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ལེགས་ཉེས་ཕྲ་མོར་ཡང་། །ལུང་ 
བསྟན་ལས་ཀྱི་འདོད་དགུ་སྒྲུབས་གྱུར་ཅིག པཿ །ཟུང་འཇུག་དོན་གྱི་ལྷ་མོ་གཤེས་ལ་ཞུགས། 
།སྣང་བ་ཡུལ་ལ་ལྟ་བ་གཟུང་བའི་རྒྱུ། །རིག་པ་རང་ངོར་ལྟ་བའང་འདིན་པའི་སྒྲོག །རང་ 
གྲོལ་བབས་ཀྱི་དབྱངས་ཅན་མཐོང་གྱུར་ཅིག ༧༩ །ཀུན་ཏུ་རབ་བྱུང་ཁྲིམས་ཀྱི་ལང་ཚོ་གཞོན། 
།སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །དབྱངས་ཅན་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་མཆོག་ 
མ་ཡིས། །མ་དང་སྲིང་མོའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཛད་གྱུར་ཅིག ༢༠ །རླབས་ཆེན་བཟང་པོ་ 
སྤྱོད་པའི་ཞིང་ས་རུ། །དགེ་ལེགས་བདུད་རྩི་བསིལ་བའི་གྲུ་ཆར་གྱིས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ 
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རྒུད་བས་མི་འཁྲུགས་པའི། །དོན་གཉིས་དཔག་བསམ་སྟེ་མ་འཁྲུངས་གྱུར་ཅིག ༨༡ །ཅེས་ 
པ་འདིའང་རིག་གཞུང་ལ་དང་པོར་ཕྱོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཚིག་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་མ་སྦྱོང་ཀྱང་ཆེད་ 
དུ་དྭངས་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ངག་གི་ཚོགས་གསོག་ཙམ་དུ་དམིགས་ཏེ་སྔོམ་བུ་བ་པདྨ་བི་རས་བྲིས་པ་འདིའང་ 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལྷག་པའི་ལྷ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །དཀར་ 
མཛེས་ཨུཏལ་གཞོན་ནུ་རྒྱས་འདྲའི་སྐུ། །སྙན་འཇམ་ཚངས་པའི་པི་ཝཾ་འདྲེན་པའི་གསུང་། 
།ཟབ་ཞི་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ཐུགས། །བློ་གཏེར་མཆོག་སྩོལ་ཡིད་འཕྲོག་དབྱངས་ 
ཅན་ལྷ། །ཅེས་པ་འདིའང་རྗེ་བཙུན་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་ཉིད་སྐུ་ན་གཞོན་པའི་དུས་སུམ་རྟག་ཙམ་ལས་ 
རིག་གཞུང་གང་ཡང་མ་བསླབ་པའི་སྐབས་ཉམས་མཚར་གྱི་གསུང་བརྩམས་འདེ་ལ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ། 
དབྱངས་བཞི། མིང་གཞི་ཉི་ཤུ། འཕུལ་ལྔ་། མཇུག་བཅུ། མགོ་གསུམ། འདོགས་གསུམ་ཚངས། 
ཚིག་རྒྱན་ཡང་དཔེ་ཅན་གཟུགས་ཅན། རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་སྙན་ངག་ཞིག་ཀྱང་ཚང་བར་བཞུགས་པས་ 
ཟློ་གསལ་དགྱེས་པའི་དཔལ་དུ་འཾདིར་བཀོད་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་བི་ཛ་ཡེ། །བསྟན་པའི་ཉི་ 
མ་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྲི་རྗེ། །སྐུ་ན་ཚེས་པའི་ཟླ་བ་གཞོན་པའི་དུས། །ཐོས་པའི་འོད་སྣང་ 
རྒྱ་ཆེར་རྒྱས་པའི་གོང་། །རིག་གཞུང་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་ལྔ་ལོགས་སུ། །ཚངས་པའི་སྲས་ 
དབྱངས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་གསང་བ་གསུམ། །ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་ཚེ། །མ་ 
བསླབ་སྣན་པའི་པི་ཝཾ་ངག་གི་རྒྱན། །མཁས་མང་ལེགས་བཤད་སྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བའི་དབུས། །རི་ 
བོང་འཛིན་བཞིན་ངོ་མཚར་གྲགས་པས་སྟན། དེ་ཕྱིར་སྤར་འདི་རིག་པ་འཇིན་པས་བསྐྲུན། །ལེགས་ 
བྱས་པདྨ་དཀར་པོའི་འོད་ཕྲེང་གིས། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་འཛིན་བྱེད་ཤོག །ཅེས་ 


པའི་སྤར་བྱང་ཟུར་མང་ཆོ་ ས་གྲུར་རྣམ་དཀར་བསྒྲུབས་པ་པོས་སྨོ་ ན་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


༄༅། །དྲིན་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཆང་པདྨ་བི་ཛྔའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ད་ 


ལུའི་མེ་ཏོག་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡེ། །གདོད་ནས་དངོས་མཚན་བྲལ་བ་ཆེས་ཀྱི་སྐུ། །ཡེ 
ཤེས་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་ན་ཡང་། །ལྔ་ལྡན་རིགས་རྔའི་ཚོམ་བུ་མཁའ་ཁྱབ་རྒྱན། །བདེ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་སེམས་མེ་ཏོག་ ཟླ་མཛེས་གྲུབ་པའི་དབང་། དྷཱ 
སིདྡྷི་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་ཞབས། །ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་དང་། །གཞན་ཕན་ 
མཐའ་ཡས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྲས་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲུ་མའི་གར། །གཅིག་ 
ཏུ་རོལ་པ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཕུལ། །རྩོད་པའི་དུས་འདིར་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་བཞིན། །པདྨ་ 
རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་ 
གསུམ་དུར་སྨྲིག་ལི་ཁྲིའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མི་ཡི་ཟོལ། 
།རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་ན་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་མ་སྨི ན་ཀྱང་། །ཤེས་ 
བརྩོན་དད་ གུས་སྟི སྟིང་རྗེའི་འོད་དཀར་གྱིས། །མཁྱེན་ ནུས་ བརྩེ་བ་ ཀུན་ དའི་ལང་ཚོ་རྒྱས། །རིགས་ 
གསུམ་རྣམ་ཐར་རྫོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་སྦྱོངས་སྐྱེ་བ ་དུ་མར་ གོམས་སྟེབས་ཀྲིས། 
།ཚེ ་འདིར་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཏི ང་འཛིན་དང་། །རིག་གནས་ཕལ་ཆེར་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ 

།ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོ ལ་བ་འདེབས། །མཚན་ཏི ད་ཀུན་ལྡན་རི ས་མེད་ 
དགེ་བའི་བཤེས། །མཉེས་པ་གསུམ་དང་ཞབས་ཏོག་དགུ་ཕྲུགས་ཀྱིས། །ཅི་གསུང་བཀའ་ 


བཞིན་སྒྲུབ་ཅིང་བསྟེན་པ་ལ། །མི་ལའི་རྣམ་ཐར་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཆད་ན་ 
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ལེགས་བཤད་ངག་གི་རོལ་མཚོ་རྡོལ། །རྩོད་ན་ལུང་རིག་ལྫགས་ཀྱི་རལ་གྲི་གཡོ། །རྩོམ་ན་ 
རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་འཆར། །མཁས་ཚུལ་གསུམ་རྫོགས་ཁྲོད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཕྱོགས་རིས་དགྲ་གཉེན་ཆགས་སྡང་ཡོན་བདག་དང་། །མཐོན་པོའི་ངོ་བསྱུང་སྡེ་ 
དགོན་གཞི་འཛིན་དང་། །ནོར་ཛྫས་བསོག་འཇོག་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་བྲལ། །བྱ་བཏང་ 
རྒྱལ་པོ་ཁོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའི་རྡུལ་གྱིས་མ་རྙོག་པར། །སོ་ཐར་གཏིང་ 
དཔག་དཀའ་བའི་མཚོ་འཇིང་དུ། །ཟག་མེད་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་དོན་ཞེན་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པར། །གཞན་ 
ཕན་ཐུགས་རྗེའི་འདབ་སྟོང་ཡངས་པའི་ནང་། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ཆོས་ནོར་སྦྲང་རྩི་ལ། སྐྱེ 
རྒུའི་བུང་བ་རོལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཞིང་མང་གདུལ་བྱ་ལ། །གང་ 
འདུལ་ཐབས་མཁས་དངོས་རྒྱུད་ཆོས་ཆར་གྱིས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གྲུབ་པའི་དགའ་ 
ཚལ་བཞད། །གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདུ་འཁྲུགས་ཐུགས་བྲེལ་ཆེ་ 
ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན། །མདོ་རྒྱུད་རིག་གཞུང་ཕྱག་རྫོགས་མན་ངག་མཛོོད། །བཅུ་ཕྲག་ཡར་ 
ལྷག་ཆོས་སྒོ་བསམ་ཡས་འབྱེད། །སྨད་བྱུང་རྣམ་ཐར་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟང་ 
ཟིང་ནོར་སྐྱོང་སྔོན་ལ་རྩ་བཞིན་དུ། །བསགས་བསྲུང་ཡོངས་འཛིན་མེད་པའི་སྦྲང་དག་གིས། 
།དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་དབུལ་པོའི་རེ་བ་སྐོ། ང་། །རྣམ་བཞིའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །སོར་བྱང་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་སྡོམ་དམ་ཚིག་ཀུན། །དྲི་མེད་རྣམ་དག་རྟ་ཐུལ་སྤྱོད་ 
ལམ་བཞིན། །དགོད་དང་གོམ་སྟབས་ཆེ་བ་ཙམ་མི་མངའ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །འཁོར་ངན་ལོག་སྒྲུབ་བྱད་ཕུར་བཏབ་ན་ཡང་། །ཁྲོ་ཚིག་འཁོན་འཛིན་ལྟ་ཞོག་ 
བྱམས་སྟིང་རྗེས། །འདི་ཕྱིར་ཏེ ས་པའི་རྣམ་སྨིན་མི་འབྱུང་བར། །འཕྲལ་ཡུན་བདེ་བར་མཛད་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་མ་ཟད་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །སྟོམ་ལས་ལེ་ལོ་མེད་པར་ 
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བཤད་སྒྲུབ་གཉིས། །ཉིན་མཚན་མཉམ་པར་དོན་གཉིས་འཁོར་ཡུག་ཏུ། །བརྩོན་པས་ 
གུས་རྟག་སྦྱོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་གཡེང་འདུ་འཇིའི་རྦ་རླབས་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །ཞི་ 
གནས་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ཁོང་གསེང་ན། །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་གཟའ་སྐར་བཀྲ། 
།སྒོམ་བྱུང་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཉི་ཟླའི་སྒྲོན་མེ་ཡི། 
།སྣང་བ་དམ་པས་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཆོས། །ཕྲ་ཞིབ་ཟབ་གསང་མན་ངག་ཐབ་མོའི་མཛོད། །ཆོས་ 
རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་མཁས་དང་གྲུབ་པ་ལ། །སྤང་ 
བླང་རེས་འཇྲོག་མེད་པར་གཅིག་ཆར་དུ། །ཁྱོད་ནི་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་མིག་བཞིན་སྐྱོངས། 
།མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་འདྲེ་སྲིན་བར་ 
དོའི་ཚོགས། །སྐྱབས་ཚོལ་བཟང་ངན་ལུང་སྟོན་གླག་ལྟ་ཡང་། །ཐམས་ཅད་འདི་ཕྱིར་དགེ་ 
བའི་ལམ་ལ་བཀོད། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དངོས་ 
ཉམས་རྨི་ལམ་ཞལ་གཟིགས་ལུང་བསྟན་ཐོབ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།རིག་པ་སྟོང་རྗེན་སེ ང་ངེ ར་རང་ངོ་འཕྲོད། །གསལ་འགྲིབ་མེད་པ་སྟོང་གསལ་རིག་པའི་ངང་། 
།བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གུ་ཡངས་ཀློང་དུ་འབྱམས། །རྩེ་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སེམས་ཉིད་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གཞི་རྩ་བྲལ། །དྲན་མེད་རང་དྭངས་ཟང་ཐལ་རྒྱ་ 
གྲོང་དུ། །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་འོད་གསལ་འཁོར་མོ་ཡུག །སྤྲོས་བྲལ་མངོན་གྱུར་ཁྱོད་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འོད་གསལ་རྗེན་པའི་ངང་དུ་སྣང་སེམས་འདྲེས། །བྱར་མེད་རེ་ 
.ུ .དོགས་དང་བྲལ་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི། །ཆོས་ཀུན་དབྱེར་མེད་སྤྲོས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། །རོ་ 
གཅིག་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་པའི་ཡེ་ཀློང་དུ། །བསྒོམ་ 


བྱ་བསྒོམ་བྱེད་ཟློ་ཆོས་གཏན་ཏུ་ཟད། །བརྗོད་མེད་བློ་འདས་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ས་རུ། །སྒོམ་ 
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མེད་རིམ་པར་བགྲོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་གཉི ས་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པའི་དོན་གྱི་རྟོགས། 
།ལས་ཅན་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་བརྡ་ཙམ་གྱིས། །མི་འགྱུར་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་འཕོ། 
།བྱིན་རླབས་འབྱུང་གནས་ཁྱོད་ལ་གསོ་ ལ་བ་འདེབས། །དག་པའི་སྣང་ངོར་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ 
དང་། །ཏི་ལོ་ནཱ་རོ་མར་མི་ཟླ་བའི་འོད། །ལྟ་བྱེད་མིག་གི་རྫིང་བུར་དངོས་སུ་བཞེངས། 
།འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཁྲོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐག་རིང་སྐད་ཅིག་ཕེབ་ནས་སྨན་ཆོས་ 
སྩལ། །སེམས་མེད་ཆུ་ཆེན་བཅད་ནས་གྲོགས་ཀྱང་བརྒལ། །སྲ་འཁྲེགས་རྡོ་ལ་ཕྱག་རྗེས་ 
དངོས་སུ་བཞག །རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་ཁྲོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་གནས་སྐྱེ་བ་མང་ 
པོ་རྗེས་སུ་དྲན། །གཞན་སེམས་མ་འོངས་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་མཁྲེན། །ཆེ་གཡང་སྒྲུབ་དང་ལོ་ 
ཕྱུག་སྤེལ་བ་སོགས། །མངོན་ཤེས་ནུས་མཐུ་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདུལ་བྱར་མི་ 
རྟག་དགེ་ཚོགས་སྤེལ་བའི་སླད། །སྙུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །བྱིན་ 
ཆླབས་དབང་བསྐུར་བརྩེ་བས་སློབ་ཚོགས་ལ། །འགྲོ་དོན་ཡོངས་རྫོགས་མཛད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཐིམ་དང་སྦྱོང་བའི་ཚེ། །འཇའ་འོད་མེ་ཏོག་ཆར་གྲིས་ 
ཡུལ་ལུང་ཁྱབ། །ཐུགས་རྫགས་རིང་བསྲེལ་དབུ་ཐོད་དད་རྟེན་བྱོན། །ངོ་མཚར་དཔག་ 
མེད་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སླར་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །བཤད་ 
སྒྲུབ་རྒྱུན་དང་སྤྲུལ་པའི་ཟླ་གཟུགས་ཀྱིས། །ཡུལ་གླིང་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོ་ཁྱབ་པར་མཛད། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྣང་བར་འབྱུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་། 
།བླ་མེད་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་སྲིད་མཐའི་བར། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་ 
པར་འབུལ། །ཟག་མེད་དགྱེས་པ་ཆེན་ཕོས་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཅས་རང་ཉེས་ལྟུང་སྡིག་ 
པའི་དྲི་མ་ཀུན། །གནོང་འགྱོད་སྟོབས་བཞིའི་དར་གྱིས་འཕྱིད་ལགས་ན། །དམེགས་མེད་ 
ཡེ་དག་ཐུགས་རྗེའི་མཁའ་ཀློང་དུ། །འོད་གསལ་སྤྲོས་མེད་ཆབ་ཀྱིས་སྦྱངས་དུ་གསོལ། །བདག་ 
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གཞན་འཁོར་འདས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ ཀུན། ། ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཟག་མེད་དགོངས་ཀློང་འཁྱིལ་བ་ལ། །དངོས་ 
འཛྲིན་ཕྲག་དོགས་མེད་པར་ གཞུག་ མའི་ངང་། །དབྱེར་མེད་མཉམ་བཞག་ཡི་རང་མེ་ཏོག་ 
མཐོར། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་མཛྲོད་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོའི་བརུད། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དགོས་ 
འདོད་ཆར། །འགྲོ་ཁམས་སྐུ་བཞིའི་སྟེ སྟེ་མ་མ་འཁྲུངས་བར། །འཛད་མེད་རྟག་པ་དམ་པའི་ 
དགའ་སྟོན་སྩོལ། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་། །རྩ་གསུ མ་འདུས་ཞལ་ཁྱོ་ ད་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། སྐུ། །འགྲུར་མེད་ནམ་ མཁའི་ སྤུན་ཟླར་ སྲིད་འདེའི་བར། །འཕོ་ཆེན་དྭངས་མའི་ 
ཇོ་བོར་ བཞུགས་པར་ གསོལ། །རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་མེ་ཏོག་ཕུལ་བའི་དགེས། །བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་མགོན་ཁྱོད་མི་འབྲལ་ཞིང་། །འདུས་པ་དང་པོར་སྐྱེས་ནས་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །འཛིན་ 
སྐྱོང་སྦེ ལ་བས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པར་ཤོག །སྐྱེ་ཀུན་དད་བརྩོན་ཤེ ས་རབ་ཆོས་ལ་མོས། །སྡོམ་ 
གསུམ་ཉམས་པའི་དྲི་ཙམ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཚུལ་དགུའི་ཡོན་ཏན་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པ་ལ། 
།བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་རྫོགས་པར་ཤོག ། །བཤདསྒྲུབ་ཉིནབྱེད་གཞོན་པའི་ཟེར་ཐིག་གིས། 
།མཁའ་མཉམ་གདུལ་བྱ་ཀུན་ལ་བྲན་པའི་མོད། །བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་སྨན་ལྫོངས་ 
ནས། །རྒྱལ་བསྟན་པད་ཚལ་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །ཅེས་པའང་འཆི་མེད་ཚེའི་དཔལ་སྟེར་ 
ཀྲརྨ་དགེ་ལེགས་ནས་འདི་བཞིན་དགོས་ཞེས་ནན་བསྐུལ་ལྟར། ༧རྗེ་པདྨའི་མཚན་ཅན་གྱི་ཞབས་རྡུལ་ 
སྤྱི་བོར་ཐོཿ བ་པ་གྱི་ན་བ་བུ ཟར ་རས་གུས་པ་ཆེན་པོས་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་རང་གཞན་ཚེ ་རབས་ཀུན་ཏུ་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟོགས་པ་ 


ཆོ ༈ ༡༩ྟ༈༡ ཁེ གེ ༡" ; ` ¢ འ, 
བརྗེད་པ་ཞུང་ངུར་བསྡུས་པ་ཕུལ་བྱུང་ནར་བུའ 


༄ 


ྲངབ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།: 


༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ལྷ་ཡི་རྫིང་རིང་དུ། །བཤད་སྒྲུབ་སྣང་བ་ནམ་མཁའི་ 
ནོར་བུ་ཆེ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འོད་བརྒྱའི་ཞབས་སེན་ལ། །དད་གསུམ་པདྨ་གྲོལ་བས་གུས་ 
ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་ལ། །དད་གསུམ་བློ་གྲོས་ལྡན་རྣམས་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ནམ་མཁའི་སྐྱེད་ཚལ་ལས། །མདོར་བསྡུས་པདྨའི་ 
ས་བོན་ཙམ་ཞིག་གླེང་། །དེའང་རིག་གཞུང་མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་ཞིང་། །གྲུབ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་རྟོགས་ 
བརྗོད་ཞུང་ངུའི་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་འདྲི་བ་ལ་དོན་རྣམས་པ་གསུམ། འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན། རྣམ་ 
ཐར་དངོས། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། དང་པོ་ནི། བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཆ་ནས་དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐང་ལས་ལྷག་པས་བསམ་བརྗོད་དང་བྲལ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ལའང་། ངེས་པའི་ 
དབང་དུ། མདོ་ལས། མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་ལ། །ང་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་ཀྱིས་འོང་། 
།ང་ཡིན་སྣམ་དུ་ཡིད་བྱོས་ལ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་གུས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་རྩ 
བའི་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དབང་ཕྱུག་ལོངས་སྤྱོད་ལྔས་ 
མཆོད་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། མགོན་པོ་ཀྲུས། རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་ལུས་འདི་ལ། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་བཞུགས། །ཞེས་སོགས་ 
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གསུངས་པ་ལྟར་སྐུ་ཡིས་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཁྱབ་ཅིང་། ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སྐུ་ལ་རྫོགས་ 
པའི་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོར་གྲུབ་པས། དེ་ཡི་རྣམ་པར་ཐར་པའང་བརྗོད་པར་ག་ལ་ ནུས། ཚུལ་ 
མཐོང་གི་ཡོན་ཏན་ལའང་། སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སླེབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མདོ་སྔགས་གཞུང་ 
ལུགས་རྣམས་ནས་མང་དུ་གསུངས་པར། དྲང་པོ་གཟུར་གནས་ཀྱི་བློས་བརྟགས་ན། དེའང་ 
འདུལ་བ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས། ནད་པར་སྟིང་བརྩེ་འཁོར་ནི་དག་ 
པ་དང་། ཆོས་དང་ཟ་ཟིང་ཕན་འདོག་ལ་བརྩོན་པ། ། དུས་སུ་འདོམས་པ་དེ་དག་བླ་མང་བསྔགས། 
ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ གཞུང་ལས། བཤེས་ ཤེས་གཤེན་དུལ་ བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ 
ཏན་ལྷག་པ་བརྩོ༔: ན་བཅས་ལུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ ཏུ 'རྟོགས་པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་ 
བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་ངལ་སྤངས་ལ་བསྟེ ན། ཞེས་དང་། ཅུ ཀྱི་དགོངས་པར། བརྟན་ཅིང་ 
དུལ་ལྔ་བོ་གྲོས་ལྡན། ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་ གཡོ་རྒྱུ་མེད །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། 
།སྙིང་བརྩེ་ལྡན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་མཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ ཡངསམགས། ། །ཞེས་དང་། བཀོད་ 
པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། མཁས་ཤིང་བྱ་བ་བྲལ་བ་དང་། ' ་ ཆས །གདནལ་ མཚད་ཐིབ་ད 


ད་ 
ཞེས 


༤༨ 


པའི་མཚན་ཉི དཀུན་ཚང་དུ་བཞུགས་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ གུང་འབ འགྲེལ་བླ་མའི་རྟོགས་ བརྗོད་ 
དུ་སོ ང་བ་ལྟར་ལས་འབྲིར་མ་དགོས་སོ། །འོ་ན་ཅི་ཞིག་སྙམ་ན། བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ལ་ 
ཕན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རོལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་ལྟ་བུ་ལས་བརྩམས་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཟེགས་ 
མ་རང་བློའི་བུམ་པར་ཅུང་ཟད་ཆགས་པ་འདི ར་འབྲི་བའོ། །དེ་ཡང་མཁྲིས་ནད་ཅན་གྱི་སེ ར་ 
སྣང་ལྟར་ཚད་མར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། བདེན་མོད། འོན་ཏེ། སྐབས་འདིར་དད་པས་མཐོང་ 
ཐོས་སུ སུ་གྱུར་པ་ཉིད་རང་ཐློའི ་ངོ་ས ལ་ལ་ཚད་མར་གྲུབ་པས་དེ ་ི ད་གཙོ་བོར་བརྗོད་པ་རི གས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། ། །གཉིས་པ་རྣམ་ཐར་དངོས་ལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་གྱི་ བསྡོམས་ཏེ་བཀོད་ 
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པ་ལས། དང་པོ། འཇྲིག་རྟེན་དག་ན་དམ་པ་ཕུལ་བྱུང་གི་རྣམ་ཐར་ནི་འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ། མ 
ཁམས་ཆུ་བཞིའི་ཡ་རྒྱལ། བཀྲ་ཤིས་ཟུར་མང་གི་མདུན་ཕྱོགས། ། ཟླ་ཀླུང་དགེ་བསྟེན་དཔའ་ 


་_ ༽ ༽ , 


རྒྱལ་གྱིས་ སྐྱོང་བའི་ ས་ཡི་ཆར་ལ་གོང་གཅོད་རྡོའི་གྲོང་དུ། ཡབ་ ཨོཾ་རྒྱན་བློ་ལྡན་དང་། ཡུམ་ 
གྲོ་གཟའ་ལྷ་མོ་ མོ་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཤིང་མོ་བྱ་ཡི་ ལོར་སྐུ་ཡི་ ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་ཐུགས་ཀའི་གནས་ 
སུ་ཉི་ཟླའི་མཚན་མ་དང་། སྟག་ཤམ་ཀྱི་རེ་ཁཱ་སོ གས་མཚན་བཟང་པོས་སྤྲས་པ་རབ་ཏུ་ཆེ ས་ 
པ་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་བསྲིངས་ཏེ་གཞོ ན་ནུའི་ལང་ཚོ་དར་བ་ནས་བཟུ ང་འཇིག་རྟེན་རིགས་རུས་ 
དང་། དགོ: ན་ཚན་གྲུབ་མཐའི་ཆགས་སྔང་གི་ཞེ ན་པས་མ་གོས་པར། རང་བཞི ན་གྱིས་གཤེས་ 
བཟང་ཞིང་ངང་ རྒྱུད་བརྟན་པ། ཆོས་ཀྱི་རིགས་སད་དེ ་སྐྱེ་ཤས་ངེ ས་འབྱུང་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ། 
དད་པ་དང་སྟི ང་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞན་སྣང་དང་བ་འདྲེན་པའོ། །དེར་བྱ་བཏང་རིན་པོ་ཆེས། པདྨ་ 
རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པའི་མཚན་དང་བཅས། འབེ་ལོ་ཆེན་སོགས་མཁས་ པའི ་འབྱུང་གནས་བླ་མ་ རྫོང་ 
གི་གྲྭ་སང་ཕེབས། རས་ཆུང་ མཆོག་ སྤྲུལ་བརྒྱད་པ་ མཁྲེན་རབ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྨན་དང་བྲིས་ 
ཆས་སོགས་རྟེན་འབྱུང་དགེ་བའི་གནང་སྐྱེས་བཅས་དམ་པར་བསྔགས་བརྗེད་མཛད། དེ་ཡི་ 
ཚེ་གྲོང་དང་། དགོན་པར་ཕེབས་བཞུགས་སྐབས། ཡབ་གཞིས་ཨ་མཆོད་དགེ་རྒན་གྱིས། 
ངག་བཙུན་པར་བྱ་བ། རང་རྒྱུས་མི་ལ་མ་ཤོ་ ར་བ། དགོན་གྲོང་གི་བཤོར་མི་འགྲིམ་པ། ཆུ་ 
ཡི་འགྲམ་དང་། ལམ་གྱི་འཕྲང་། རྔོང་མཐོན་པའི་བད་དཀར་མི་བྱོན་པ་སོ གས། བསླབ་བྱ་ 
བཅུ་བསྒོས་པ་ལས། གཅིག་ཀྱང་འདས་ཤོ་ ར་མ་མྱོང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མདོར་ན། སྐུ་ 
ན་ཕྲ་ཞིང་། ཡུལ་དུས་སྟི གས་མར་སོང་ཡང་འདམ་གྱི་པདྨ་གཞོ: ན་ནུ་ལྟར། སྐྱོན་གྱིས་མ་ 
གོས་པ་ནི། ཇི་ སྐད་དུ། སྐྱེས་བུ ་དམ་པ་རྒུད་གྱུར་ཀྱང་། ། །སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ ལྷག་པར་མཛེས། 
།མེ་ནི་ མཐུར་དུ་ཁ་བསྟན་ཀྱང་། །འབར་བ་གྱེན་དུ་མཐོང་བ་ ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
སྔོ ན་སྦྱངས་དག་པ་སྐྱེས་ཐོབ་ཕུ ལ་བྱུང་གི་རྣམ་ཐར་ནི། །སྤྱིར་ཡི ་གེ་འབྲི་ཀློག་གི སྦྱོ ར་བ་ནས་ 
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བཟུང་ཤེས་བྱ་ཕྲ་རག་ཐམས་ཅད་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་སློབ་དཔོན་ལས་ལྷག་ཙམ་རེ་མཁྲེན་ཅིང་ 
། ཁུད་པར་གཞོན་ནུའི་སྐབས། ཡོན་ཏན་མཛོད་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་དཔེ་ཞིག་གཡར་ཏེ། ཞིབ་ཏུ་ 
མཇལ་བས། ཐེག་པ་སྦྱིའི་གོ་བ་ཞིག་རྙེད་པ་དེས། ཕྱིས་དུས་ཐོས་བསམ་སྐབས་སུའང་ཕན་ 
པ་ཞིག་རེད་འདུག་ཅེས་དང་། དེ་སྐེར་རི་ཡི་སུལ་དང་། ནགས་ཀྱི་དབེན་ཁྲོད་གང་ཡིན་དུ་ 
སེམས་གནས་ཙམ་བསྒོམས་པས། ཉམས་ཅེ་རིགས་འཆར་བ་རེ་བྱུང་ཞེས་དངོས་སུ་ཞལ་ལས་ 
ཐོས་པ་དང་། རང་ཆུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ད་ལྟའི་རྗེ་བླ་མ་འདི་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་སྐབས་ 
བརྡའ་དག་གི་བྲི་ཀློག་འགའ་ཞིག་མཛད་དར་བས། ཁོ་བོ་ནི་ཤིན་ཏུ ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཞེ ས་དང་། 
རིག་གཞུང་ཐོས་བསམ་དང་པོའི་སྐབས། སང་ཉིན་ཁྲིད་རྒྱུ་ལ་དེ་རིང་སྔ་བཤར་མཛད་པས་དཀའ་ 
གནད་རེ་ཟུང་ལས་ཕལ་ཆེར་གོ་བ་ཆགས་ངེས་ཞིག་ཡོད། དཔལ་སྤུངས་ནས་ཆོས་གྲོགས་བསྟན་ 
འཕེལ་གྱིས་ཉིན་གཅིག་རྗེ་བླ་མར། དེ་རིང་གཞུང་འགྲེལ་ལྡེབ་རིང་ཉི་ཤུ་སྐོར་བློར་བཟུང་ཐུབ་ 
ན། དངུལ་གོར་གསུམ་འབུལ་ཞེས་བླ་མ་མཁན་པོ་དབུས་ཆད་ཐོ་བྱས་པར། ཕྱི་གྲོ་ཙམ་ལ་ 
ཐུགས་འཇིན་དོ་གཏན་གནང་བས་ལྡེབ་བཞི་བཅུ་ཡར་ལྷག་ཟིན་འདུག་གསུངས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ 
ངོ་མཚར་རོ། །ཡང་མཛོད་ཀྱི་གསན་སྦྱོང་སྐབས་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དང་ནི་ཉེ་བ་ལས། 
།རང་གི་གྲིབ་མས་འགྲིབ་པར་སྣང་། ཞེས་པའི་ཐད་འཕགས་བོད་འགྲེལ་ཚུལ་མང་བར། 
རྗེ་ཟླ་མའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ལམ་ཕྱེས་པས་དེར་མཁས་པའི་དབང་པོ་བཞུགས་སོ་ཅོག་ངོ་མཚར་ 
སྐད་དང་། སྙན་མངགས་མ་སྦྱོང་གོང་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་རྒྱན་གྱིས་བསྔགས་པ་དང་། གསལ་ 
བྱེད་ཀྱིས་མཛེས་པའི་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་བཅས་གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློ་ལྡན་ཡིད་འཕྲོག་ 
པ་ཡོད། ཡང་ཕྱིས་སུ་གསང་སྟིང་གི་རང་སྣང་ལོ། ངས་སྐུའི་སྐོ་ ར་ནས་དོགས་སློང་འགའ་ཞིག་ 
གནང་བ། མཁས་པ་སུས་ཀྱང་སེལ་བ་ལྟ་ཅི། དེ་ནི་གསང་བའི་བདག་པོ་ལས། གཞན་གང་ 


ངོ ༨ 


གིས་ཀྱང་དོགས་སེལ་མི་ཐུབ་ཞེས་གྲགས་སྐད་དོ། མདོར་ན་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་ལ་ཕྱོགས་ 
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མགོ་ཙམ་བསྟན་པས། མི་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་སྦྱང་སྦྱངས་པ་ལས་ལྷག་པར་མཁྱེན་པ་སོགས་དང་། 
དེར་མ་ཟད་སྔོན་སྐྱེ་བ་མང་པོའི་གོང་དུ། ཁང་ལས་ཞིག་བྱས་སྐབས་སྲིན་བུའི་ཚང་ཞིག་བརླག་ 
པས། དེའི་རྣམ་སྨིན་རྩུབ་པོ་ཡང་ཡང་དུ་མྱོང་མྱོང་བའི་མཐར་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བར་ 
གྱུར་པ་ལ་སྲིན་བུ་རྣམས་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་དང་འབངས་མིར་སྐྱེས་ཏེ་ལས་དབང་དྲག་པོས། བརྩོན་ 
རར་བཅུག་པ་ལ་རྫུ་འཕྱུལ་བཀོད་པ་ཅུང་བསྟན་པས་ཡུལ་ཁམས་དེ་གྲོལ་བའི་ཚུལ་དྲན་པ་ན། སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པ། དེ་ཚེ་དེ་ན་གནས་པ་ཡི། །འགྲོ་ལ་བརྟུལ་བཞུགས་སྦྱོད་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་ 
ལྷག་མ་བྱང་བ་དང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་གཞོན་ 
ནུའི་སྐབས་སྔ་མོ་ཞིག་ཏུ། བྱིས་པ་རལ་པ་ཅན་ཞིག་དྲུང་དུ་ནམ་ཡིན་འདུག་པར་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ 
གསུངས་པས། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཡིན། ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་ཅེས་ཞུས་པ་ལྟར་མ་ 
བསྒྲུབས་པར་ལྷ་དང་སྲུང་མ་རང་གཞིན་གྱིས་འཁོར་བ་སོགས་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཚད་ 
མར་གྲུབ་བོ། །དེའི་ཕྱི་མ་གཞུང་རིག་གི་རྣམ་དཔྱོད་རྣམས་སྦྱོར་བྱུང་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྐྱེས་ 
བས་ཐོབ་པའིཤེས་རབ་སད་བྱེད་ཙམ་བྱས་མོད་གཙོ་བོ་སྐྱེས་ཐོབ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དཀའ་སྤྱད་ 
དྭང་ལེན་བཟོད་པ་ཕུལ་བྱུང་གི་རྣམ་ཐར་ནི། སྤྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གཞོལ་བ་ན་ད་ནང་དོ་ནུབ་ 
ཀྱི་བར་ལ་ཐང་ལྷོད་གཏན་ནས་མ་མཛད་པ་ལྟ་བུ་ཀུན་གྱིས་མངོན་སུམ་ལྟར་ བྱེ་བྲག་ཐོས་བསམ་ 
སྐབས་གསོལ་བཅས་ན་བཟའ་སོགས་ཇི་ལྟར་རྒུད་ཀྱང་། ཐུགས་ལ་བག་མེད་པ་འདྲ་བས་བར་ 
ཆད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གྱུར་པ་དང་། ཆོས་འབྲེལ་ཐོགས་པའི་བླ་མ་སྔ་ཕྱིར་སུམ་བཅུ་ཡར་ 
ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་རྲི་སྐད་དུ། སྟེད་པ་བཀུར་བསྟི་དག་དང་རིམ་གྲོ་དང་། །སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ 
ནསྤ་བ་མ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྐྱོ་ངལ་ངང་དུ་བླངས་ཏེ་མཉེས་པ་གསུམ་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
པས་ཞབས་ཏོག་སྒྲུབ་པ་སྟེ། དེའང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སེངྒེ་དགའ་ལྡན་དུ་ཞི་བར་གཤེགས་ 
སྐབས། བསྟུང་ནས་བཟུང་མཐར་ཕྱིན་གྱིས་བསྟུ ང་གཡོག་རེམ་གྲོ་མཛད་དེ་འཇམ་གྲགས་རིན་ 
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པོ ཆེའི་མདུན་ནས་སྨན་སོ གས་སྐོ་ ར་ན་བསམ་ཡང་ལོངས་མ་བྱུང་ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་ཅིང་། 
ཁྱད་པར་དུ་རྩ་བའི་བླ ་མ་རྣམ་གཉིས་དང་། རྡེ་བྱམས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ངེས་པར་ལོ་རིམ་ 
སོ་ ་དགུ་ལ་བསྟེ ན་པས། དེའི་རིང་མ་ དག་པའི་ འདུན་པ་ ལྟ་ཅི། ། གཞན་དག་བླ་མའི་ཕྱོགས་ 
ལ་ཆིག་གིས་ཞེ་ས་རེད་མིན་ལའང་། ཐུགས་མ་བཟོད་པ་ལྟ་བུ་ཡོད། དེའང་འཇམ་མགོན་ 
ཀོང་ སྤྲུལ་ རིན་པོ་ཆེས་མཁན་ཆེན་བཀཀ་ཤིས་འོད་ཟེར་ལ་ད་ལྟ་རང་རེའི་སྐྱབས་རྗེ་བྱམས་མགོན་ 

རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་ གཞུང་ རིག་ཡོན་ཏན་ སྦྱང་ བརྩོན་གྱི་ བསྐུལ་མ་དང་། མཁས་ པའི་སློབ་དཔོན་ 
དང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱི་ཞབས་ ཞུ་ མཛོད་ཅེས་ཞལ་ཆེམས་ཚུལ་ དུ་གདམས་མཛད་པ་ལྟར། སྔ་མར་ 
ཡང་། མེ་ཉག་དགེ་བཤེས་ཨ་དཔལ་དང་། བཤེས་གཉེན་ཀརྨ་འོད་ཟེར་སོགས་ཡོངས་འཛིན་ 
མཁས་པ་དུ་མར་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། ཕྱིས་ཞིང་ཁམས་སུ་ཕེབས་ཁ། བྱམས་མགོན་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་། བླ་མ་བཀྲ་འཕེལ་སོ: གས་དཔོན་སློ: བ་མང་པོར་ཞལ་བསྒོ། ས་གནང་བ་ལྟར། དེའི་ 
དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་དུ། གསོལ་དགུང་དེ་ནང་ནས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་ 
ཕན་སྣང་བ། དཔལ་སྤུངས་སུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པའི་དང་པོ་གདན་ཞུས་ལ་བླ་མ་ཆེ་དཔལ་ཕེབ་ 
པའི་ཞབས་ཕྱིར་རྗེ་བླ་མ་ཡང་ཕེབས་པས་དགྱེས་པའི་གསུ ང་སྙན་བཅས་དཔོན་སློབ་མཇལ་འཕྲད་ 
མཛད། དེ་ནས་སློ བ་མ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ། གཞུང་གི་དཀའ་གནས་དྲི་བ་རྣམས་དེ་ཙམ་ 
ཞུ་ས་མ་རྙེད་པ་ལྟ་བུའམ། ནམ་ཡི ན་བཀའ་བསྐྱོན་དང་། རྒྱུག་འབུལ་ཇི་ཙམ་ལེ གས་ཀྱང་། 
གཞན་དང་འདྲ་བའི་ལེགས་པོ་མ་གསུང་བ་ལྟ་བུ། གཞན་གྱིས་མཇྲལ་ནའང་པད་རྣམ་འདི་ཐུགས་ 
ལ་དེ་ཙམ་མི་འབྲོང་བ་ཅི་ཡིན་ན་བསམ་དགོས་པ་མཛད། བླ་མ་མཁན་པོས་ནམ་ཡིན་བཀའ་ 
བཀྱོན་མང་པོ་དང་། དེའང་གནད་ལ་ཕོག་ངེས་ཅན་གནང་། ལྷག་པར་ནམ་ཞིག་རྐང་གླིང་ 
ཤིན་ཏུ་ཐུ གས་རྩིས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་བོར་སོང་བས། པད་རྣམ་རང་གིས་ཁྱེར་སོང་བ་ཡིན་ཞེས། 


རྒྱུ་མཚན་གང་ཞུས་ཀྱང་ཐུགས་ཆེས་པ་མ་བྱུང་ཏེ། ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་། ཕལ་ཆེར་ཏིན་རེ་ 
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བཞིན་བཀའ་བཀྱོན་བཏགས་སློང་གནང་རྟེན་མཛད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཕྱག་དཔེ་མཆན་ཅན་ཞིག་ 
གི་སྐུ་གཙུགས་ཏེ་སྔར་བཞིན་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་བསྐྱོན་པས། རང་ལ་ཉེས་པ་མེད་རུང་། 
ཟླ་མས་བཀའ་བཀྱོན་ཆེ་སྟབས་ངེས་པར་བརྐུས་བཞག་པ་ལྟར་བུར་ཐློ་འགྱུར་འགྲོ་བ་འདུག་གསུངས། 
ཡང་ཉིན་གཅིག་འོས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་དགྲ་ཆེན་པོའི་རྐྱེན་གནང་སྟེ། ཞག་གསུམ་བཅས་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚེ་གདམས་ཁྲིད་ལྟ་ཅི་སྐྱོར་སྦྱོང་རེ་ཡང་ཞུ་ས་མེད་པར་ཐུགས་གཏིང་ནས་གནག་པའི་ཚུལ་ 
མཛད་དོ། །བཀྲོན་པ་སེམས་ལ་གང་གཟན་གནང་པས། མཚན་རིང་ལ་བཤུམ་ཤོར་བའི་ཐུགས་ 
ལས་བྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་གཞན་དགའ་རིན་པོ་ཆེར། ཡང་ཏིག་ཡིན་བཞིན་ནོར་ 
བུ་གནང་བར་ཞུས་པས། བཀའ་བཀྱོན་བཅས་ལོ་དྲུག་ལ་བཤོལ་བ་སོགས། རང་འདྲའི་ཆོས་ 
གཟུགས་ཞིག་ཡིན་ན། སྔར་ནས་ཆོས་དང་བླ་མར་ཡི་ག་ཆད་འགྲོ་བ་ལས་མེད་རུང་། རྗེ་བླ་ 
མ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དྲིན་ཅན་བླ་མས་མཚམས་མེད་བྱས་ཀྱང་རུང་། །མཁའ་ལ་བསྐྱོད་པའི་ 
ལྟད་མོ་མཛད་ཀྱང་རུང་། །རང་གི་ལུས་སྲོག་ཐལ་བར་བརླག་ཀྱང་རུང་། །སྟམ་ནས་རོ་སྟམས་ 
མོས་གུས་མེ་ལྟར་འབར། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར། ནཱ་རོ་པར་ཆེན་དང་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལྟར་ 
དཀའ་སྤྱད་དང་སྐྱོ་ངལ་ཆེན་པོ་དང་དུ་བླང་བས་དུས་མཐའི་མོས་གུས་དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་ཞེས་ 
དྭགས་བརྒྱུད་པར་གྲགས་པ་དེ་དེ་འདྲ་ལ་ངོས་འཇྲིན་ན་ལས། དྭ་ལྟ་རང་རེ་ལ་གོ་ས་མཐོན་པའི་ 
ཟླ་མས་ཆོས་དང་ཟ་ཟིང་ཡིད་ཚིམ་པ་རེ་གནང་དུས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཟེར་བ་འདི་འདྲ་ནི་གཏན་ 
ནས་ཡིན་མ་འདྲ། བཞི་པ་སྦྱོར་བྱུང་གཞུང་དང་རིག་པར་ཤེས་རབ་ཕུལ་བྱུང་གི་རྣམ་ཐར་ནི། 
ཐོག་མར་བླ་མ་རིན་པོ་ཚེ་དཔལ་མདུན་ནས་སུམ་བརྟགས་དང་། །དེ་ནས་སྒྲ་ཙཇ་ཌ། དབྱངས་ 
ཅན་སྒྲ་མདོ། སྙན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་དང་། གཅོད་སྤྲུལ་ཡེ་ཤེས་ལས་དག་ཡིག་ས་མཐའ། 
བཤེས་གཉེན་སེངྒེ་ལས་སྤྱོད་འཇུག་སོགས། དགའ་ལྡན་དབུ་མཛད་དྲུང་ནས་སྐར་རྩིས་སྐོར། 
སྨན་རམས་པ་དཀར་དགའ་ལས་རྒྱུད་བཞི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་གསོ་དཔྱད་སྐོར། རིག་པའི་དབང་ 


22 


ཕྱུག་བསོད་ནམས་མཚན་ལས་མ་ཧུ་ཙི་ནི་ལུག་ཏུ་ས་དཔྱད་ཆེན་མོ། མཁན་བླ་མ་ཚོགས་གཉིས་ 
ལས་རྩིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་སྐོར་དང་། སྙན་ངག་ལེའུ་བར་པ། བྱང་འདྲེན་བླ་མ་བསྟན་རྡོར་ལས་ 
ནག་རྩིས་སོགས། ཟླ་མ་མཁན་པོའི་དྲུང་ནས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། བསྟན་བཅོས་ཤེས་མཛོད། 
གཞན་ཡང་། སྨན་དང་། གྲུབ་མཐའ་སོགས་གཞུང་ཕྲན་ཚེགས་མང་པོ་དང་། འཇམ་མགོན་ 
གཞན་དགའ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས། མདོ་ལུགས་གཞུང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་ 
པ། གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་སོགས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས། གཞུང་ཕྲན་ཆེགས་བཅས། 
དེང་གི་དུས་གངས་ཅན་གྱི་ཚྫོངས་ན་གཞུང་རིགས་འཆད་ཉན་རྒྱུན་བཞུགས་སོ་ཅོག་ལ། བརྩོན་ 
འགྲུས་གཡེལ་བ་མེད་པ་ཀུན་གྱི་དཔེར་འོས་པ་མཛད་དེ་ཐུན་མོང་དུ་གསན་སྦོང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ 
སྔ་ཕྱི་ལོ་བརྒྱད་ལ་གནང་ཞིང་། དེའང་གཞུང་རིགས་སོ་ སོའི་དཀའ་གནད་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱད་ 
ཀུན་ལ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བར་མཛད། ཐུན་མིན་དུ། གཞུང་ཆེན་བཀའ་བཞི་སོ་སོའི་སྐབས་ནམ་ 
མཁའ་ནས་གཞུང་དེ་དང་དེའི་གླེག་བམ་ནས་ཡིག་འབྲུ་ཕྲ་མོའི་བར་ཆར་བཞིན་བབ་ཏེ་ཐིམ་པའི་ 
ཐུགས་ཉམས་ཤར་བ་དང་། དེ་དང་དེའི་སྡོམས་སྦྱི་དོན་སོགས་རང་རྡོལ་ལྟར་མཁྱེན་པ་ནི། སྔ 
མ་མནལ་ལམ་དུ་གུ་རུ་ཡུམ་མཇལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་ཞལ་ནས། གལ་ཏེ་བརྩོན་པ་མཐར་ཕྱིན་ 


ན། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུས་བསྡུས་པ་ཡི། །ཐེག་པ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 


པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པར་རྨིས་པ་དང་། རྗེ་རང་གི་ཞལ་ནས། ཨ་ཧོ། མདོ་ 
རྒྱུད་རིག་པའི་ཕ་མཐའ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །སྙིང་པོའི་མན་ངག་སྒེམ་རིམ་གཏིང་ཟབ་ཀྱང་། །ཟློ་ 


ཡི་རྒྱ་ཁྱོན་དེ་བས་ཡངས་པ་འདི། །ལྷ་དང་བླ་མའི་བྱིན་རྲབས་མིན་ན་ཅི། ཞེས་དང་། །མདོ 
རྒྱུད་གདམས་པའི་གནད་འགགས་རང་གྲོལ་བ། བཤད་ན་མི་ཐད་ཆུ་བོ་འབབ་སྙམ་བྱེད། །མཁས་ 
པའི་ཚོགས་ན་རྩོད་ཀྱང་ཞེ་ཟློ་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དད་བློའི་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་ 
མར་ཡང་གྲུབ་པས། མདོར་ན་སན་ཏྷཱཱ་མ་ཧཱ་པདྲི་ཏ་ཞེས་བརྗོད་ན་དོན་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་ 
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སྤྲའོ། །ལྔ་པ་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཛུུལ་བྱུང་གི་རྣམ་ཐར་ནི། ཀརྨའི་མཁན་ 
ཆེན་རྣནའི་དྲུང་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། སྐབས་ རྗེ་བྱམས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨའི་ལྗགས་ 
ལྡན་གསུ མ་པའི་དྲུང་ནས་དགུང་ལོ་ཉེ ར་བདུན་སྐབས་། བསྟེ ན་པར་རྫོགས་པ་གསན་ཅི ང་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཀརྨ་ཚུལ་ཁྲི མས་ནོར་བུ་ཞེས་ཧང་། རྗེ་དེ་དང་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ 


བཅས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཤིང་རྟ་རྣམ་ གཉིས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་སོ་སོར་གསན་ 
ཏེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོའི་མཚན་བློ་གྲོས་ བཟང་པོ་ཞེས་དང་། ། ཡང་རྗེ་དེའི དྲུང་ནས། མར་ལུགས་ 


རྒྱུད་སྡེ་ཆ་ཚང་དང་། ཀར་ལུགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངཿཿརྫོགས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ 
ཆེན། གོང་མ་གོང་ཆེན་བཅས་དང་། སྙན་བརྒྱུད་སྐོ་ ར་གསུམ་སོགས་དང་། དྲུང་ རིན་པོ་ཆེ་ 
ལས་ཟུར་མང་སྙན་བརྒྱུད་ སྐོར་དང་། རོལ་རྡོར་ཚོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་རྡོར་སློབ་བླ་མ་ 
པོ་ཆེ་བཀྲ་ཚེ་ལས། | སྒྱུ་འཕྲུལ ་ཞི་ཁྲོ་སོ་སོའི་དབང་ཆེན། དགོན་ཆེན་མཁན་བ་མ་བསམ་ 
གཏན་བློ་གྲོས་དྲུང་ནས་ས་སྐྱའི་མཁའ་སྦྱོད་སྐོར་ཡོངལ་ རྫོགས། གར་ སྤྱུ་ རིན་པོ་ཆེའི་ མདུན་ 

ནས་མགོན་པོ་བཀའ་རྒྱས་ཀྱི་དབང་ཆེན་སོགས་དང་། རྟཾགས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་ཟུར་ 
མང་སྟན་བརྒྱུད་ཆ་ཚང་། མཆོག་གླི ང་མདུན་ནས་བླ་མ་སྨྲ་སེ ང་དང་། སྒྱུ་འབྲུལ་ཞི །ཁྲོ། བླ 


༨ ཀེ 7 "རད།'བ་ ༈ 
མ་མཁན་པོའི་དྲུང་ནས་སྟིང་ཐིག་དབང་བཞི་སོགས་བཅམ་ཞིབ་པར་སྨོས་སུ་མ་ལོངས་པར། བྱམས་ 


༨ 
རན་ 


མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དྭགས་པོ་སྟན་བ ་དབང་གི་སྐབས་གསང་མཚན་རིག་པ་འཛི་ ་པ་བདེ་ 
ན་པ་ཆེ་ནས་དྲྭགས་པ་སྙན་བརྒྱུད་དབང་ག ན་པ་བད 


ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གསོལ་ལོ། དེ་ ལྟར་སྡོམ་པ་གསུམ་ ལྔན་གྲི་ཁྲིམས་ཀྱི་ རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་ 
བླངས་ཏེ། སྲུང་སྔོམ་གྱི་རིམ་པའང་དང་པོ་ 'སོ་ཐར་ལ་མཚོན་ན། དེ་ནས་ བཟུང་། གཞི་ 


གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་པར་མ་ཆད་པ་ལྟ་བུ ར་གནང་ཞིང་ཏི ས་བྱས་ཕྲ་མོ་དང་འགྲོགས་པའི་སྐབས་ 
མ་མཇལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཉེས ་སྤྱོད་སྡོམ་ པས། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ལྟ་ཅི། 
རང་དོན་གྱི་འཁྲིས་མེད་པས། ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ འབྱུང་བའེ འི་རྐྱེན་ཟད། དགེ་བ་ཆོས་ 
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སྡུད་ཀྱི་ཁྲིམས་ནི་ཉིན་མཚན་འཁོར་མོ་ཡུག སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནི་གང་ལ་གང་ཕན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཏེ '་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ '་འཆད། གསང་སྔགས་དབང་གི་དམ་ཆིག་བྱ་ 
སྤྱོད་ཐེག་པ་ནས་འོད་གསལ་སྟི ང་པོའི་བར། དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་ནས་ཁྱེར་པོ་གསུམ་གྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་ཉིན་མཚན་དུས་འདའ་བ་ལ་སྤྱིར་ལྟུང་བའི་སྐབས་བྲལ་ཞིང་། ཁུད་པར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
སུ་ངེས་པའི་མོས་གུས་དྲག་པོ་དུས་མཐའི་ཞུགས་ཀྱིས་ཐེག་པ་མ་ལུས་པའི་སྒོ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ནི། ཇྡི་སྐད་དུ། འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ངོ་མཚར་སེམས་བསྐྱེད་པ། ཟླ་མའི་དམ་ཚིག་ཤེན་ཏུ་ 
གཙང་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དྲུག་པ་བསགས་སྦྱོང་དང་གཏོང་བ་ཕུལ་ 
བྱུང་གི་རྣམ་ཐར་ནི། ལྷ་གདན་རྡོ་ཤག་རྣམ་གཉིས་གཙོས་དབུས་གཙང་སོགས་ཀྱི་རྟེན་དང་གནས་ 
ཆེན་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ལ་ཞབས་སྐོར་དང་། ཕྱག་མཚོད་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་མཛད་ཅིང་། 
རྒྱུན་དུ་མེ་ཏོག་མཛྲེས་པ་རེ་སྤྱན་ལམ་དུ་གཟིགས་ནའང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོད། 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་དཔག་མེད་བཞི་ལྡན་གྱིས་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ 
གྱི་རྒྱར་སོང་བ་དང་། ཏྱད་པར་དུ་སྤྲོས་བྲལ་བྱ་བཏང་གི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་གསུམ་ཡེ་དག་ལ་དངོས་ 
པོའི་ཟང་ཟིང་མེད་མོད། སྐུ་ཆས་ཕྲན་བུ་ཡོད་རིགས། འཇམ་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་སྤྲང་ 
དག་ལན་གཅིག་དང་། ཟླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དུ་བསླབ་གྲྭའི་འདུས་པར་ཚོགས་འཁོར་ 
གནང་སྟེ་ལན་གཅིག བྱམས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དངོས་ནོར་བདག་གིར་བཞེས་སོ་ ཅོག་སྤྲང་ 
ལན་གཅིག མེ་ཡོས་ལོར་རྩེ་གླིང་དབྱར་གནས་བསླ བ་གྲྭ་བཅས་ལ་སྤྲང་དག་ལན་གཅེག་དང་། 
རྒྱུན་པར་ཡང་མདུན་དུ་དངོས་ནོར་ཡོད་རིགས་གང་དགོས་ལ་གནང་བ་བཅས་གཏོང་བ་ནམ་མཛོད་ 
ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྲེས་ཤིང་། ཆོས་དང་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བཙལ། མི་ 
འཇིགས་སྲོག་གི་སྦྱིན་པའང་དངོས་སུ་དུད་འགྲོ་གསོད་དུ་ཉེ་བཤིན་ཏུ་མང་པོར་ཚེ་ཐར་གྱི་བདག་ 
རྐྱེན་དང་། རྔོན་པ་མང་པོས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོ་ ན་ཤིན་ཏུ ་མང་ 
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བས་སྨོས་མ་ལང་ངོ། །བདུན་པ། གཞན་ཕན་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་རྒྱལ་སྲས་ཕུལ་བྱུང་གི་རྣམ་ 
ཐར་ནི། སྔོན་དུས་རྨི་ལམ་དུ། འདྲེ་སྐྱབས་ཞེས་བྱ་བས་གནོད་པ་རྩོམས་སྐབས་ཁྲོས་མའི་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་རྐང་པ་ནས་གཡུག་སྟེ་བསད་ཅིང་མནན་པ་སོགས་དང་། དངོས་སུ་རང་དོན་དུའང་ 
དྲག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྲད་བཟློག་སོགས་མཛད་མོད། སྲེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་འབྲེལ། རྒྱལ་ 
སྲས་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ལ་འཇུག་ནས་བཟུང་རང་དོན་དུ་རྨི་ལམ་དུའང་འབྱུང་པོ་ལ་དྲག་སྔགས་ 
ཀྲིས་གཟིར་བ་སོགས་མ་མྱོང་། ཞེས་དང་། དེ་སྐབས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཞལ་རས་དྲི་མ་ཅུང་ 
གནག་པ་ཞིག་རྨིས་པར། དྲི་མའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞུས་པར། ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དྲི་མ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ 
པའི་རྟགས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སྐད་ཀྱི་ཞལ་འཕྲོས་ཀྱང་ཐོས། གཞན་ཡང་ཚུར་ལ་གནོད་པ་ 
བྱས་ལ་འཁོན་སེམས་ནི། །རྒྱུན་ཆགས་ཆུང་དུའི་དུས་ནས་ཆེར་མ་བྱས། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པས་མཚོན་ནོ། །མཁོ་བ་སྦྱིན་པ་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་སེགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྡུ་ 
དངོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བཞི་ལ་ལྷུར་ལེན་གནང་བས། ནད་པ་ཉམ་ཐམ་པ་གཅིག་ལ་ཐུགས་ཀྱི་བརྩེ་ 
བས་སྐྱོང་ཞིང་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱམས་པ་ལ་བསམ་ན་གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ངོ་མཚར་བ་ 
ཞིག་ཡོད། དེ་བཞིན། ཕོངས་པ་ལ་ཟས་ནོར་འཇིགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས། གདོན་གྲིས་ 
གཅེས་པ་ལ་བསྲུང་སྐྱོང་། མཁོན་པ་ཐབས་ཀྱིས་འདུམ་པར་མཛད་པ་སོགས་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
བདེ་བསྒྲུབ་པ་ནི་རྟག་ཏུའོ། །ཐུན་མོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་མཆོག་མངོན་རྟོགས་རྫོགས་ 
ཚུལ་ཡང་། །གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་། །སེམས་བརྟན་ཐེག་པ་དམན་དག་ལས། 
།རྣམ་ལོག་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའོ། །ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། 
བྲོ་ལྡན་མཐོང་བའི་ལམ་གནས་ཀྱི། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དག་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཕལ་མོ་ཆེ་ཤེར་ཕྱིན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དང་མཐུན་ 


པར་ཁོ་བོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མར་གྲུབ་པས། མདོ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་དབང་དུའང་ས་ལ་བཞུགས་ 
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པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ། ཞེས་སྨྲའོ། །བརྒྱད་པ། རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་མཛྲོད་འཆང་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ཕུལ་བྱུང་གི་རྣམ་ཐར་ནི། བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ནས་ཐེག་རྩེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
རྒྱུད་རྒྱལ་བཅུ་བདུན་གྱི་བར། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་དབྱིངས་སུ། གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ 
དུ་མ་རེ་གཅིག་ཚུལ་དུ་མཁྱེན་པ་ཡིན་མོད། བྱེ་བྲག་དེང་དུས་འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱུན་བཞུགས་པ། 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ། དགྱེས་རྡོར་བརྟག་གཉིས། བདེ་མཆོག་རྩ་ རྒྱུད། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། འཇམ་དཔལ་སྒྲུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ། ཕུར་པའི་རྩ་དུམ། དཔལ་གསང་པའི་ 
སྙིང་པོ་སོགས་དང་། གཏེར་རྒྱུད་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། རོལ་རྡོར་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ 
སོགས། རྒྱུད་ཕལ་ཆེར་བླ་མ་གཉིས་ལས་གསན་ཏེ་དེའང་རྒྱུད་ཀྱི་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་ 
དགོངས་དོན་ཇི་ལྟ་བར་གཟིགས་ཤིང་། ལམ་གྱི་རིམ་པའང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ 
ལས། ཡེ་ཤེས་ལ་ཆེས་དབང་ཐོབ་པས་སྣང་བ་ལྷ་སྐུར་དངོས་སུ་འཆར་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་གུ་ 
རུ་ཞི་བ་དང་། འཇམ་དཔལ། དབྱངས་ཅན། སྒྲོལ་མ། ཕག་མོ་བཅས་རྩ་བའི་ཡི་དམ་དུ་ 
མཛད་པས་སོ་སོར་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བརྙེས། གཞན་ཡང་ཆེ་གསང་ཕུར་ 
པ་སོགས་ལྗགས་བསྟེན་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་འབྱུ་གསུམ་དང་དོན་དམ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བསྟེལ་ 
མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུགནང་། དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་དང་། དུད་སོལ་ལྷ་མོ་སོགས་ཀྱིས་ 
སྐུ་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་འགྲོགས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱང་ཐུགས་བཞེད་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་མོད། ལོ་ཐོག་གི་བ༔་སད་སེར་བ་སོགས་དང་། ནད་ 
གདོན་ཞི་བའི་དབྱིངས་གཏད་ཙམ་ལས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་མེད་དུ་སྦས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་ 
ལུང་བསྟན་འབྱམས་ཀླས་ཡོད་ངེས་ཀྱང་། གསང་སྒྲོགས་སུ ་འགྱུ ར་གྱིས་དྭོགས་ཏེ་ཞལ་སྒྲོས་ 


ཞིབ་པར་མ་ཐོས་སོ ། །རྫོགས་རི མ་བདེ་སྟོ ང་ཆེ ན་པོ་ནས་ཐམས་ཅད་ཟུ ང་འཇུག་ཏུ ་མངོན་དུ ¡ 
༨༨. ༨༧ 


མཛད་པས་མདོར་ན་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཀྱི་དེ་ཉིད་བཅུ་པོ་ཡོངས་ 
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སུ་རྫོགས་པས་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛྲིན་པ་ཆེན་པའོ། །དགུ་པ་ཏི ང་ངེ་འཇིན་དང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ 
ཕུལ་བྱུང་གི་རྣམ་ཐར་ནི། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་ཁོང་དང་སྐྱེ་ 
བ་མང་པོར་བླ་སློབ་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཞེས་འཕགས་པའི་ངག་ཚད་མའི་ལུང་གིས་བསྔགས་ཤེང་ 
ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཏེ། སྨིན་གྲོལ་མཐའ་ཡས་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དྭགས་ 
བརྒྱུད་སྒྲུབ་པའི་མན་ངག་ཐབས་གྲོལ་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་བུམ་པ་གང་བྱོར་སྩལ་ཏེ་གྲུབ་པའི་མངོན་ 
རྟགས་ཅི་རིགས་བསྟེས་པ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཚེ་དབང་འབྱོར་ནས། དང་པོ་འདུལ་སྦྱོང་གི་ཐབས་ 
མཁས་གོང་དུ་སྨོས་ཟིན། དེ་ནས་ཟབ་མོའི་སྣོད་ལྡན་དམ་པར་གཟིགས་ཏེ། དེའང་ང་བླ་མ་ 
ཞན་ནི་མ་གཏོགས་སློབ་མ་འདིའི་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་དོ་ངེས་ཡིན། ཞེས་བླ་མ་རིན་པོ་ཚེ་དབང་ 
ལ་ཞལ་འཕྲོས་གནང་བ་ལྟར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། མན་ངག་གི་རིམ་པ། 
མར་པའི་བསྲེ་འཕོ། རིམ་ལྔ་། སྙན་བརྒྱུད་ཤོག་དྲིལ་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་ནཱ་རེའི་ཆོས་ 
དྲུག་གི་སྨིན་ཁྲིད་གེགས་སེལ་གཟེར་ལྔ་བཅས་ཡང་ཡང་གནང་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྡོ་ 
རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་བརྲབས་འཕོ་བའི་དབང་བསྐུར་སྟེ ང་ཕོ་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་དང་། ཆོས་སྐུ་མཛུབ་ 
ཚུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཏད་པ་བཅས། གདམ་ངག་མང་དུ་གནང་། ཁྱད་པར་འཇྔམ་མགོན་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས། རྗེ་བླ་མ་དགུང་ལོ་སུམ་བཅུའི་སྐོར། རྩོལ་མེད་ 


འའ, ༧༨ 


འོད་གསལ་སྟི ང་པོར་ལ་ཟླ་བའི་ངོ་སྤྲོད་དང་། གེགས་སེལ་བོག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་ཁྲིད་ 
སྐྱོང་བ་དང་རྗེས་སུ་ཀློང་ཆེན་སྟིང་གི་ཐིག་ལེའི་ལམ་རིམ་ལྟར། ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ནས། ལྷུན་ 
གྲུབ་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་གྱི་བར་སླབ་ཁྲིད་དུ་གནང་། དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་ནང་། དེ་རྗེས་སུ་ 
ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཆོས་སྡེ་སུམ་བཅུ་རྩ་ལྔ་སྨིན་ཁྲིད་ཞི བ་ཏུ ་སྩལ་བ་བཅས་མདོར་ 
ན། ཕྱག་རྫོགས་སྟིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཅར་ཕོག་ཏུ་ངོ་འཕྲོད་པ་ཉིད། དུས་དེ་ནས་བཟུང་གྲུབ་ 
པའི་སློ། བ་དཔོན་རྣམས་གཉིས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཉིན་མཚན་གཡེལ་མེད་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་ 
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བཞེས་པས་ཇི་སྐད་དུ། རྐྱེན་ངན་རྣམ་རྟོག་ཕལ་གྱིས་གཡོ་མི་ཐུབ། །ལོ་ཟླ་ཡུན་རིང་བཞག་ 
ནའང་ འབྱུང་སྟ སྙམས བྱུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་ མི་རིང་བར་ སྒོམ་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ ལ་བརྟན་པ་ 

ཐོབ། དེ་ནས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་ཐུགས་དམ་ལ་ བཤོལ་བ་མེད་པར་མ་ཟད། 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་གྲོགས་སུ །ཁྱེར་བས། བདག་ལྟ་བུ་ཕལ་པས་ལོ་ ་ལ་སྦིམ་པ་བས། རྗེ་ 
ཟྭ་མར་ཞག་རེའི་ཐུགས་དམ་བསྐྱེད་ཆེ་བར་གྱུར་ཏོ། ། ཐུན་མིན་ཉམས་སྣང་དུ། རྗེ་བཙུན་མི་ 
ལས་ཕྱག་ཤིང་ ཐུགས་ཀར་གཏད་དེ་རྡོ་རྗེའི ་ཚིག་གི གྲིས་ངོ་ སྤྲོད་ སྩལ་བས། ཉིན་མང་པོར་ རྟོག་ 
མེད་ དུ་ སོང་ གསུངས་པ་དང་། གྲུབ་ ཆེན་ རྨ་སེའི་ གཟིམས་ སྐྱིལ་ མཁན་ཆཚང་ སྦུག་ ཏཱ ་ཚོགས་ 
མཆོད་སྐབས། སྙན་བརྒྱུད་ནོར་བུ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བྱིན་བརྲབས་བརྒྱུད་པ་ཐོབ་པའི་ཐུགས་ཉམས་ 
ཤར་ཞིང་གསོལ་འདེབས་མགུར་དབྱངས་སོགས་གསུངས་ པ་བློ་ཉི་སོགས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལྟར། 
དེས་ཞག་མང་པོར་འོད་གསལ་གཡོ་མེད་དུ་གྱུར་ཞེས་གསུངས་ པས་མཚོན། ། དེ་འདྲ་ཤིན་ཏུ་ 
མང་ཚོ༔ ད་ཀྱང་ཞལ་སྒྲོ་ ལ་ཞིབ་པར་མ་ཐོབ། དེ་ལྟར་སྒེམ་པའི་ལམ་གྱི་ཡོ ན་ཏན་ཡང་། ཐབས་ 
ལམ་གྱི་རྟགས་བཅུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་སོགས་རིམ་གྱིས་རྫོགས་ཏེ། པཌ་ཆེན་ན་རཱོའི་འོད་གསལ་ 
སུམ་འབྲེལ་དང་། སྒྱུ་མ་སུམ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉམས་འོག་ 
ཏུ་ཚུད་ནས་མདོར་ན་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོ། ང་ངོར་སློབ་པའི་ཟུང་འདྲ རྲུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་པའོ། །ཞེས་ 

སྨྲ། གྲོལ་ལམ་གྱི་དབང་དུ། རྗེ་བླ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་ ཞལ་ནས་ཟབ་མོའི་ དུས་གནད་ངེས་པར་ 
7 ཉམས་ཡིག་ཏུ། སྒོམ་པའི་བློ་བོར་ལྟ་བའི་ངེས་ཤེས་ཟད། །དྲན་པའི ་སྒྲོག་ 
ཞིག་འཛིན་པའི་གཏད་སོ་བྲལ། ཞེས་དང་། དྲན་མེད་རྡེན་པའི་ངང་ དུ་རོ་ རོ་གཅིག་པས། །ཐམས་ 
ཅད་རོ་སྟོམས་བྱར་མེད་དྲན་པ་ཡལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། རྐྱེན་སྣང་གྲོགས་སུ་ 
ཤར་ཞིང་། སྣང་བ་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པ་སོགས་ཀྱིས་རོ་གཅིག་གི་ཡེ ཤེས་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ 
རྟགས་སྣང་ཐུན་མོང་དུ་གསལ། གཞན་ཡང་གྲུབ་པའི་གསུང་ལ་དཔང་པོར་བྱས་ཏེ། ལམ 
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ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕལ་མོ་ཆེ་རྫོགས་པ་ལ་དཔྱད་ན་སྒོམ་མེད་འབྲིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་མངོན་དུ་མཛད་ 
ཅེས་སྨྲ་ནའང་སྒྲོ་ འདོགས་སུ་མི འགྱུར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོ་ཧ་དང་། མན་ངག་སྟིང་ཏིག་ 
ལྟར་ན། མ་ཌི་ཡང་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་སྐབས་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ། བྲིས་པ་ཕྲ་མོའི་ཚུལ་ 
ལྟར་འབའ་ཞིག་མཛད་པས་ཆོས་ཉིད་ཟད་པར་རོ། སྒོམ་མེད་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཞུགས་ 
པར་ནི་རང་བོ་གཏིང་ནས་ཆེས་ཤིང་ཁོ་ཐག་ཆོད། དེའང་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་བཞུགས་སྐབས་ནུབ་ 
གཅིག་ནམ་མཁའ་ས་གཞི་གང་བའི་བདུད་དམག་གི་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབས་པ་བྱམས་པས་མེ་ 
ཏོག་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཉམས་ཤར་བ། དེ་སྐབས་རྩེ་གཅིག་ཆེན་པོའི་མཐའ་ 
ཡིན་པར་བླ་མས་ལུང་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་པར་འཆི་བ་ 
འབྱུང་མི་སྲིད་པས་འགལ་ལོ་ 'ཞེ་ན། རྗེ་བཙུན་མར་མི་དྭགས་པོ་གསུམ་གྱིས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་མངོན་དུ་མཛད་ཀྱང་། གང་འདུལ་གྱི་རོལ་པ་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། དེ་ནསྨ་རུང་སེམས་ 
ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས། གཞན་སྣང་རྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པའང་། རྒྱུད་སྡེ་ལ་བྱིན་རླབས་འཕོ་ 
དབང་སྐབས་ཐུགས་ཀར་བདེ་མཆོག་གི་བཀོད་པ་དང་། དབུ་ཀར་བསྟན་ལ་མཉམ་མེད་དྭགས་ 
པོའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ '་ནམ་མཁའ་ནས་ཆིགས་བཅད་གསུངས་པ་དང་། ཀླར་འོད་འཕྲོ་ལ་ནཱ་རོ་ 
པཌ་ཆེན་གྱི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་སྒེམ་པའི་བརྡའ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། ལྕགས་ཀརྨ་ལ། ཆོས་ 
དྲུག་གསུང་སྐབས་བླ་མའི་སྐུ་རེས་སྣང་རེས་མི་སྣང་བ་དང་། སྐུ་ལ་རྒོད་མང་པོ་འཕུར་ལྡིང་ 
བྱེད་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་བསྟན། སློ བ་བུ་རིན་ཆེན་བྱང་རྒྱུད་དུ་སྔོམ་བུར་འགྲོ་ བར་རྐྱེན་ངན་ 
དྲག་པོའི་སྐབས། ཟླ་མའི་སྐུ་ཆེ་ཕྲ་ཉི་ཟེར་ལམ་ནས་མཇལ་བར་གྲགས་པ་དང་། ཆླུང་ཕྱག་ 
སོར་དུ་བཟུངས་བས་ཕྱག་ལྷ་ཆེན་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་མཆོག་གསལ་གྱིས་མཇལ། ཕྲན་ཆུང་ལ་མྨི་ 
ལམ་ངང་དུ་རྨི་ལམ་ངོ་སྤྲོད་སོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་མང་པོ་དང་། གཞན་སེམས་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་ 


་གསུང་། དགེ་མ་བཀྲ་ཆོས་ན་སྐབས་དེ་སྔོན་བླ་མ་ཡེ་ནས་མཇལ་མ་མྱོང་ཡང་། ང་ནི་ཟུར་ 
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མང་མཁན་པོ་ཡིན་གསུངས་ནས་དངོས་སུ་ཕེབས་ཏེ་རྩ་སོ གས་གཟིགས་ཏེ ་ཏུང་ཟད་བཞུགས་ 
ནས་ཡལ་སྐད་དང་། ལྷ་ཁང་ཁར་བཞུགས་སྐབས་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོ་བའི་ 
ཚུལ་དཔལ་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་མཇལ་སྐད། རབ་གནས་ཟང་ཐལ་དང་གཞན་སེམས་མཁྲེན་ 
པའི་མངོན་ཤེས་སྣ་ཚོགས་མཛད། དག་པའི་སྣང་བར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ལས་མགོན་པུ་ཏྲ་ལ་ 
ཐག་རིང་དུ་མི་འགྲོ་བ་སོགས་དོན་ཚན་བཅུའི་ལུང་བྱང་གནང་བ་དང་། གཙུག་རྒྱན་ཉི་མ་ཟླ་ 
བ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཡལ་དོགས་སོགས་དང་། སླེབ་གྲྭར་ཚོགས་འཁོར་གནང་སྐབས། 
མཁའ་ལ་བགྲོད་པའི་ཞིས་རླུང་གིས། ས་ལ་ཤ་ས་ན་དའི་ཚད། རྩེ་མོ་ཟླ་བ་རྩེ་མོ་ཟླ། སོགས་ 
མཁའ་འགྲོས་དངོས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་འདི་ཡིས་གོང་རོལ་དུ། །གཞན་ 
ཕན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན། །སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་འོག་རོལ་དུ། སྒོམ་སྡེ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་། ཞེས་ 
པ་སོགས་མང་། རྨི་ལམ་ལུང་བསྟན་གསང་བ་བརྡའ་བརྒྱད་གསུང་མགུར་དང་། ཟུར་མང་ 
བར་རྒྱ་དཔོན་ཐང་ལིང་གིས་དགོངས་ཕོག་སྐབས་རྒྱ་བོད་དམར་ཆེན་གཅོང་ལ་ཉ། ཚུར་ཡུང་ 
ལམ་ནས་ཕར་ཐར་དཀའ། །ནགས་མི་ཟུར་ལམ་འགྲིམ་པ་སོགས། དེ་རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་ 
ངོ་། གཞནཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྲིན་ལས། སྤེ་ཁྲེ་ཀརྨ་བསྟན་པ་ཆུས་ཁྱེར་བའི་བར་ 
སྲིད་སྐབས་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་ངང་ནས་མངལ་འཛིན་གྱི་གདམ་ངག་སོགས་གནང་བས། སྐྱེ 
བ་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། དབུ་མཛད་ཀར་ལྷ་གཤེགས་རྐབས་རྨི་ལམ་ངང་ནས་ཞིང་སྦྱོང་གི་གདམས་ 
པ་སྩལ་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྤར་བ་དང་། རྒྱ་ཕུར་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་རིན་པོའི་ཆེའི་དྲུང་དུ་བཞུགས་ 
སྐབས་འབྱུང་པོ་ཞིག་གིས་ནུབ་མང་པོར་གནོད་པའི་སྐབས་བཙལ་བ་ལ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་ 
པར་མཁྱེ ན་ཏེ་གནས་སྤར་ནས་མངལ་འཛིན་ཏུ་བཅུག་པ་གཅོད་རྡོའི་གྲོང་དུ་བུར་སྐྱེས་སོ ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཟྲཾ་དངོས་ཚ་མོ་ཆུས་ཁྱེར་སྐབས་ཐུགས་གཏད་ཡང་ཡང་ཞུས་པས་ལུས་ 


རྟེན་རྟགས་ཅན་ཐོབ་པ་དང་། འདི་ཕྱོགས་འབྱུམ་བུ་ན་ལོར། འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་མང་ཞིག་ 
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གིས་ཤིན་ཏུ་གནོད་ཆེ་བར་བརྩམས་པ་ལ། ཆོས་གསུངས་པ་སོགས་ཅི་དྲག་མང་ཞིག་མཛད་ 
པས་ཅུང་ཕན་སོང་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ནམ་ཞིག་ཧེན་གྱི་བདག་པོས་ཡུལ་ཁམས་ཕྱུགས་ 
ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ལྟས་འདུག་པར། སྨོན་ལམ་བདེན་སྟོ། བས་སོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ 
བས་ཕན་སྣམ་གསུངས་པ་དང་། མཁྱེན་རབ་བསྟུང་སྐབས་འབྱུང་པོའི་བར་ཆད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ 
སྤྲིན་གྱི་མཐོང་ལ་སླེ བས་དུས་རང་མལ་ལྡོ་ ག་པ་དང་། དུག་བཟའ་འབོས་ལོ་ ་ལུས་ངན་དུ་སོ ང་ 
བས་གནོད་པའི་སྐབས་བརྩམས་པར་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། སྡེ་དགེའི་སྒོ་ཐར་ཚང་སར་བཞུགས་ 
སྐབས་རང་ཡུལ་བྲིས་པ་ཞིག་བགེགས་རིགས་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཁྲིད་པ་ལ་སྐྲབས་འགྲོ་སོགས་ 
གསུངས་པ་བཅས། དེ་རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་ཚོད་ཀྱང་ཧ་ཀྱང་གསུང་སྒྲོས་ཞིབ་མོ་མ་ཐོབ་པ་དང་། 
འབྲིར་ཡང་མ་ལོངས་སོ། །བཅུ་པ། བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ལ། བརྩོན་འགྲུས་དང་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་ཕུལ་བྱུང་གི་རྣམ་ཐར་ནི། འཇམ་མགོན་ཐོ་གྲོས་རིན་པོ་ཆེར་མ་ཧུ་ཙཱཾ་ནིའི་ས་དཔྱད་ 
ཞིབ་ཁྲིད་འབུལ་པར་མཛད་པས། ཟླ་མའི་ཡང་བླ་མར་གྱུར་པ་དང་ཞལ་སློབ་མཁས་པ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ལས། རྗེ་བླ་མའི་དྲུང་ནས་རིག་གནས་སྐོར་སོགས་ཞུས་པའི་ཞལ་སློབ་མང་དུ་བཞུགས་ 
ཤིང་། སྔ་མར་བྱམས་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་གཞི་བྱེས་སློབ་གྲྭ་ལ་སྐྱོར་སྦྱོང་མཛོད་ཤོག་བཀའ་ 
ཕེབ་ལྟར། གསན་སྦྱོང་སྐབས་སུའང་། ཆོས་རྭ་བ་རིག་པ་གང་བཟང་ཐམས་ཅད་རྗེ་བླའི་སློབ་ 
མར་གྱུར་ཏོ། དེ་ནས་བུད་མེད་གཞོན་མཛེས་རྨ་བྱའི་གདུགས་སྐོར་ཐོག་པ་ཞིག་གིས། ད་ 
སྟེ་ཁྱེད་རང་ཡུལ་དུ་མི་རིང་བར་བྱོན་རན་པ་ཡིན་ཞེས་བསྐུལ་མ་བཅས། དགུང་ལོ་སོ་བཞིའི་ 
དུས་ཆོས་སྡེ་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཐང་ནས་ཡར་ཕེབས་དུས་ཆུ་ལེན་བཟང་ལྡན་གྱིས་ཆུ་དང་བཅས་ 
ཆིབ་ཁ་དྲངས་ཤིང་། ཕྲན་ཆུང་ནས་ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན། 
རྟེན་གསུམ་མང་པོར་རབ་གནས་བྱེད་པའི་སྤྱན་དབྱེ་བ་དང་འགྲིགས་པས རྟེན་འབྲེལ་ཐོག་མ་ 
'རི ཿ 


། 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་གསུངས། དེ་ནས་བཟུང་འཆད་ཉན་ལོ་བཅུ་ཙམ་སོང་བ་དེའི་རིང་ཡོན་ཏན་གཞི་ 
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མ་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ནས། མན་ངག་ཉམས་ལེན་བར་རང་རང་གི་ཁམས་དབང་མོས་པ་དང་མཐུན་ 
པར་དལ་ཁོམས་རེས་འགའི་གཡེལ་བ་ཅུང་ཟད་མེད་པར་ཐོ་རངས། སྲོད་དང་། གསོལ་བཅས་ 
སྐབས་བཅས་ལ་གསུངས་པས། སྤྱོད་འཇུག་ཁོ་ནར་སུམ་ཧུ་བསྐོར་རེད་སོང་གསུངས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཞུང་ཆེ་ཕྲ་རྣམས་བཅས་ལན་གྲངས་མང་པོ་དང་། བར་བར་དུ་ཕྱག་ཆེན། ཆོས་ 
དྲུག རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་རྣམས་སློ: བ་ཁྲིད་ཡང་ཡང་གནང་། བུན་མིན་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ 
དབང་གིས་བྱིན་རླབས་ངོ་སྤྲོད་རྫོགས་ཆེན་ཀ་དག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་བཅས་སྐལ་ལྡན་འདུས་ 
པ་བརྒྱ་ཕྲག་ནས་སུམ་ཅུའི་བར་ཅི་རིགས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བར་མཛད། 
དེའང་ཤེར་ཕྱིན་གསུང་སྐབས། གསུང་སྟན་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞིག་གིས་ཐོ་རངས་ནམ་མཁའ་ 
ནས། དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། དགོངས་དོན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བས་ 
གཏམས་པའི་མཚོ། སྣ་ཚོགས་བདུད་རྩིའི་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བ་ཅན། ཁྱོད་ཀྲི་བུགས་ལ་ 
འཛད་པ་མེད་པར་འབབ། ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་པ་གཡོ་མེད་རྗེན་དུ་སོང་ཞེས་གསུངས་པས་ 
གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོས་ཀྱང་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར། གཞན་ཡང་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མས་གཞུང་ཆེན་ཕལ་མོ་ཆེའི་སྤྱི་སྡོམ། ས་བཅད། འཆད་ཐབས། 
མཚན་དོན་བཅས་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་གནད་བསྡུས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་སོགས་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་གང་ལ་གང་སྨན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསུང་རྩོམ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་། འཇིགས་མེད་སྤེབས་ 
པའི་རིགས་ལམ་རྣོན་པོས་དྲིས་ལེན་ཆེས་པའི་ཟླ་བ་སོགས་རྩོད་པས་ཚར་གཅོད་ཀྱི་སྐོར་དང་། 
རྒྱུད་བཞིའི་ཟུར་རྒྱན་སོགས་དུར་ས་རྗེས་འཛིན་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་མང་པོ་གནང་། ཁུད་པར་དུ་ལ་ 
ལར་བཤད་པའི་སྡེ ་འཛུགས་ཏེ ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་མཁས་པའི་ཚོ། གས་སྤེལ་བ་དང་། ལ་ལར་ 
མན་ངག་དམར་ཁྲིད་ཀྱིས་རི་སུལ་རྣམས་སྤོང་བ་བས་རྒྱན་པ་དང་། ལ་ལར་བསྟན་གཞི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དང་། བསྟན་རྩ་ དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཕེལ་བའི་བདག་རྐྱེན་གནང་སྟེ ་ཆོ་ག་གྱེར་དབྱངས་ 
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སེ གས་ཤེས་བྱ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་བསྐུལ་མ་བཅས། མདོར་ན། བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དབྱར་གྱི་དགའ་ཚལ་ལྟར་མཛད་དོ། །བཅུ་གཅིག་པ། འབྲེལ་ 
ཚད་དོན་ལྡན་སྟེབས་དང་སྨོན་ལམ་ཕུལ་བྱུང་གི་རྣམ་ཐར་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གླུན་པོའི་དྲུང་དུ་ 
མཁས་པ་བས། །སྤྲེའུ་འཛིན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྤྲེལ་འཛིན་ཟས་དང་ནོར་གྱིས་མཆོ་ ད། 
།མཁས་པ་ལག་པ་སྟོང་པར་འགྲོ། ཞེས་པ་ལྟར། སྟིགས་མའི་སྐྱོན་གྱིས་སྦགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཟྲོ་གྲོས་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་ཚུལ་མི་ཤེས་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ 
ཤེས་ཀྱང་རྩིས་སུ་ཆུང་མོད། རྗེ་འདི་ནི་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེས་མི་ལྟ་ཅི། མི་མ་ཡིན་ཀྱང་ 
རྫ་རྒྱལ་ཤེ་ནེས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཆོས་ཐུན་རྫོགས་པར་ ཞུས་པ་དང་། ། ཚྭ་ལའི་གཏེར་བདག་གི་ 
གདན་ཞུས་དང་། བསུ སུ་ཤོད་ནས་ཡིན་ཟེར་བའི་བུད་མེད་ལུས་རུལ་མྱགས་སོང་བ་ཞིག་གིས་ 
གླང་ཞིག་འབུལ་ རྒྱ ཡོད་པས་ཁོ་མོའི་ཡུལ་ དུ་ཕེབ་ རོགས་ ཞུས་པས་ མཚོན་ཤིན་ ཏུ་མང་ ཞིང་། 
ལྫོངས་འདིའི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན། གློ་བུར་གྱི་ཨ་ཅོ་པ་སོགས་དང་། སྡིག་ཆེན་ཤན་པ་ཡན་ 
ཆད་ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་ཙམ་གྱིས་དད་པའི་སྣ ང་བ་དབང་མེད་དུ་འཕེལ་ཏེ །ཆོསར་རེ་རེའི་ 
སྐབས་མ་ཆི ་དུང་ཕྱུར་སྟོང་ཕྲག་རེ་ ཁས་ལེན་སེོགས་ཀྱི་མཚོན་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྲི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ཡུལ་ས་གྲོང་ཚན་སོ་སོར་བསྟེན་གནས་ཆ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐེབ་ རྩ་རྒྱུན་ 
འཛུགས་ཀྱི་བསྐུལ་མ་སོགས། མདོར་ན་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱིས་རྒྱལ་ཁམས་དཀར་ཡུག་ 
ཏུ་བཏང་ངོ་། འོ་ན་ལྫོངས་འདི ར་ཡང་སྐྱེ་བོ་ཆོ། ས་ཀྱིས་མ་འབྲེལ་བ་མང་དུ་ཡོ' ད་པས་དེ་ཅི་ཞེ་ 
། ཇྡི་སྐད་དུ། གླུན་པོའི་དབུས་ན་དགའ་ཞིང་རྩེ། །མཁས་པའི་མདུན་སར་ཞུམས་ཞིང་ 
འཛུར། །ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་མེད་ནའང་། །ཡ་སོ་ཅན་གྱི་བ་གླང་ཡིན། །ཕན་དང་མི་ཕན་མི་ 
དཔྱོད་ཅིང་། །བློ་ ་དང་ཐོས་པ་མི་སྒྲུབ་པར། །ལྟོ་འགྲང་འབའ་ཞིག་དོན་གཉེར་བ། །སྤུ་མེ ད་ 
པ་ཡི་ཕག་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟར། རིས་ཆད་བློ་ཡི་མི་ཁོཿ མས་པར་གྱུར་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
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བཅོན་ལྡན་འདས་འདིར་བྱོན་ཀྱང་རེ་ཞིག་འདུལ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཏོ། །བཅུ་གཉིས་ 
པ་མི་རྟག་བརྡའ་ཆོས་བསྟན་ཅིང་ཡ་མཚན་བཀོད་པ་ཕུལ་བྱུང་གི་རྣམ་ཐར་ནི། རྡི་སྐད་དུ། ཇི་ 
ལྟར་ཆུ་ཡི་སྣོད་ཆགས་ན། །ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་མི་སྣང་ལྟར། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ 
སྣོད་ངན་ལ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱང་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མེ་མོ་ཡོས་ 
ལོའི་གསར་ཚེས་ནས། གཞུང་རིག་རྣམས་མཐའ་ཅི་ཞོག་གང་ཞོག་མཛད་དེ། ད་ནི་རི་ཁྲོད་ 
དུ་སྒྲུབ་པའི་དབུ་འཛུུགས་པ་ཡིན་ཞེས་སྒྲུབ་གནས་ཐབས་ཤེས་ཕུག་ཏུ་སྟོན་འཁོར་ལྷན་རྒྱས་ཕེབས་ 
ཏེ། ཐུན་དང་སྒྲུབ་པའི་ཞལ་བསྐོས་དང་། སྨིན་ཁྲིད་ཁ་ཤས་གནང་སྐབས། བསྙུང་གཞིའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་ན། རང་གཞན་ཀུན་ནས་ཞབས་རིམ་སྨན་དཔྱད་སོགས། ཙལ་སྤྲུགས་པས་ 
སྐུ་ཁམས་ཀྱང་ཡར་དྭངས་མར་འཁྱུགས་སྣ་ཚོགས་ཞིག་གི་མཐར། ཁྱོད་འཆི་བདག་བདུད་ 
རན་དབང་མོ་ཆེའི། །རྐྱེན་སྣང་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ན་ཡང་། །ངྭ་བ་མའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་ 
བུ། །ཡུན་རིང་དུ་འཆི་བ་བསླུ་ལོངས་མེད། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། སྐུ་ཁམས་ 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་ཏེ་ཕྱག་རྩ་ ངེས་ཅན་སྡོད་པ་དང་། ཐིམ་རིམ་མང་ཞིག་འཆར་བ་ན། །འདི་ 
ཕྱོགས་བླ་སྤྲུལ་འདུས་པ་རྣམས་ནས་ཡང་དུ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐབས་ཀྱི་ཞལ་ 
བཞེས་དང་བཅས་སྐུ་ཁམས་ུང་ཟད་དངས་ཚུལ་དང་ཕྱག་རྩ་རང་མལ་ཕྱིན། བུ་སློབ་རྣམས་ 
ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་གསལ་འདེབས་དང་འོད་གསལ་སྒྲོན་མ་དྲུག་ 
གི་ངོ་སྤྲོད་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་བར་གྱི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་བཅས་མན་ངག་ལམ་རིམ་རྫོགས་ 
པར་མཛད་དེ་བཐུན་མིན་སོ་སོ་ ར་གནས་དུས་སྒྲུབ་པའི་ཞལ་བསྐོ་ ས་ཞིབ་པར་དང་། འཆད་ཉན་ 
གྱི་སྡེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དམིགས་སུ་བསལ་བས་བསྟན་པ་ཇི་སྲིད་བར་གྱི་བསླབ་བྱ་བཅས་གནང་། 
དེ་སྐབས་རྣམས་སུའང་དག་སྣང་འབྱམས་ཀླས་པ་ལས། ཁྱད་པར་གྲུབ་ཆེན་བྡིརྦ་བས་བྱིན་གྱིས་ 
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རླབས་ཏེ་ལུས་སེམས་བདེ་ཆེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཉམས་ཤར་བ་ལྟར། ངེད་ཅག་རྣམས་ཀྲིས་ 
མཇལ་ངོ་ལའང་སྣུང་ཟུགས་བཏན་ནས་མེད་པར་གྱུར། དེའང་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཐ་མ་འཆི་ 
བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དགའ་ཞིང་བརྩེ་བའི་ཚུལ། །ཡང་ཡང་མཛད་ 
པའི་སྣང་བ་ཤར་བའི་ཚེ། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་སྲིད་མི་དམན་སྟམ། །དགའ་སྤྲོ་སྣང་བ་ 
འགྱུར་བ་ཧུང་ཟད་བྱུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རེ། དེ་ནས་གཞན་ཡང་སྨན་དཔྱད་ཞབས་ 
རིམ་སོགས་བློ་ཡི་རེ་བ་གང་ཡོད་བཀང་ཏེ་ཟླ་བ་ ༧ པའི་ཚེས་ ༢༩ ལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡི་ 
བཀོད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཞོལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཆེ་ཐུགས་ 
དམ་གསལ་འདེབས་སོགས་སྤྲོས་བཅས་བྱས་ན་ཤེས་རུང་། ཐ་ནའང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་འོད་ 
གསལ་སྦུབས་འཇུག་གི་གདམས་པ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཙམ་མངོན་དུ་མཛད་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་གསང་ 
བའི་སྦུབས་སུ་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་ཡིད་ 
བསྲེ་བ་ཙམ་ལས་མི་དགོས་པས་ཙབ་ཙུ་བ་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་ཁྲེལ་དུ་དོགས་ནས་མ་ 
བྱས་མོད། ཙཱ་ཏའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན། །རྐང་གཉིས་པ་ལ་མིར་མི་བརྩི། །སྦ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཡུལ་ཁམས་སུ། །སྦ་མེད་དབང་པོ་མ་ཚང་སྨྲ། ཞེས་པ་ལྟར་ཡང་སྲིད་དོ། །དེའི་ཚེ་དང་ 
ཞག་གསུམ་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བའི་སྐབས་དང་། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་དེའི་ཚེས་བཅུ་ཉིན་ 
ཞུགས་འབུལ་སྐབས་སོགས། སྒྲ་སྣ་ཚོགས་འཇའ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་གུར་ཁྱིམ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
རིང་བསྲེལ་གྱི་ཆར་སོགས་ཐུན་མོང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར། ཁུད་པར་གནས་ལྔའི་ 
'སོས་མེ་བཞེས་སྐབས་རིགས་ལྔའི་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་ལྔ་སོ་སོང་འཆར་བ་ 
དང་། ལོ་དེའི་ཆེས་བཟང་རྣམས་ལ་སྔ་མའི་ལྟས་རྣམས་རྗེས་མཐུན་ཕལ་ཆེར་བྱུང་། དད་ལྡན་ 
བ་མའི་རྟེན་སྐལ་དུ་ཐུགས་ལྫགས་སྦྱན་གསུམ་དང་དབུ་ཐོད་བུམ་རིལ་བཅས་མགུལ་ཆིང་དར་ 


མླ 
གྱི་ཆུན་པོ་མ་ཉམས་པར་ཕེབས་སོ ། དེ་ནས་སྔ་སོར་གདུང་མཆོད་དང་བཅས་ཞེ་དགུའི་རིང་། 
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<~ བདེ 


ཐར་ཆག་ བདེ་ཕག སྔགས་གསོ་ཡང་དག པད་ཛར་བཅས་གསར་རྙེང་སྒྲུབ་མཆོ ད་སོ་ 
ཁྲོའི་སྒྲུབ་ཆེན་བཅས། བུ་སློབ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་དོན་ལྡན་དུ་གྲུབ་པ་དང་། 
དབའ བཀའ་དྲིན་ཁོ་ན་དང་། ། སྐུ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་བཞེངས་རྒྱུའི་གནང་བ་དགོངས་གཏད་ 


བཅས་ཐོབ་པ་ ལྟར་མི་རིང་པར་ གྲུབ་ཏེ། གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ བཀོད་པས་གཉིས་སྲུ ་མེད་ 


`~ ༡༤༨ ༨ 


པར་མཛད་དོ། ། །གདུང་རྟེན་མཆོད་སྡོང་རིན་པོ་ཆེའི་དཀར་ཆགས་ཟུར་དུ་གསལ། བཅུ 
གསུམ་པ་དམ་པའི་ལུང་གིས་བསྟན་པ་དང་བསྔ སྔགས་འོས་ཕུལ་བྱུང་གི་རྣམ་ཐར་ནི། སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ! ཟློ་གྲོས་བཟང་ལྡན་སྣང་བ་ཐོབ་གྱུར་ན། །དོགས་པ་ 
དང་ནི་ཐེ་ཚོམ་རྣམས་ཀྱང་གཅོད། །དྲན་དང་ལྡན་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སྱུར་དུ་ 
རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱེད། ཅེས་དང་། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་དྲྭ་ལས། ཡེ་ཤེས་སྐུ་རྣམས་མ་ལུས་ 


པྲ ༡ ཁུགས * ་ཕོ་བྲོ་གྲོས་ „ ༡༡༨༽,ཧྕ ».2༼. ¬~ × ; ཀབ 
འཆང་། ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་བླ གྲས་བཟང་། །ས་ཡི་སྟིང་པོ་འགྲོ་བ་འདྲེན། ཞས་དང་། སྤལ 


པའི་གཏེར་ཆེན་རོལ་པ་རྡོ་རྗེས། བསྟན་པ་ཆོས་འཁོར་འདོགས་མཁན་ནི། སྐྱེས་མཆོག 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན། སོགས་ནས། དགའ་བ་ལ། ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཆེ་དཔལ་ནས། ཕྲན་བུའི་རྒན་མོ་རང་བསྟོད་འདྲ་ཡང་། བླ་མ་གཞན་དགའ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཆོས་གྲུར་ཡང་། དེ་སྔོན་ད་གཉིས་ཀ་ལ། པད་རྣམ་འདྲ་གཅིག་ཀྱང་མེད། གཞན་ 
གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་ཅི་ཤེས། རྒྱུད་གཞུང་གི་གནད་ལ། འཇམ་མགོན་སྤྲུལ་སྐ ་རྣམས་གཉིས་ 


༣ ༤༨ ༨ 


དང་། བླ་མ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ཀྱང་། འདི་ལས་ ལྷག་བཀྲོལ་རྒྱུ་མེད་ངེས་ ཡིན། ཞེས་ 
དང་། འཇམ་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། པད་རྣམ་གྱི་ སྐྱེས་སྦྱོང་རྣམ་དཔྱོད་དེ་གཞན་དང་མི་ 
འདྲ། ཞེས་དང་། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་བཅོ་ལྔ་པས། ཐོས་པའི་ནོར་མཛོད་བཤད་པའི་ 
ལྡེ་མིག་གིས། །ཟབ་མོའི་ཐར་ལམ་ཕྱེས་ཏེ་འདི་དང་གཏན། །བདེ་ དེ་དགེར་སྦྱོར ་བའི་ནོར་བུ་ 


དམ་པ་ཡིན། །སྐྱེ་བོ་འདི་དག་དོན་ཡོད་འབྱོར་ལྡན་མཛོད། ཞེས་བསྔགས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
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ལོའི་བསྐུལ་མ་བཅས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་མངའ་གསོལ་བའི་ཤིས་བརྗོད་ 
གནང་། ཀེ་ལའི་མཆོག་གླིང་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་འདིར་བཞུགས་པའི་གཟིམས་ལམ་དུ་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དབྱངས་ཤིག་གནས་འདིར་གཟིམས་འདུགས་པ་མྨིས་པས་དེ་བླ་མ་པད་རྣམ་འདེ་ངེས་པར་ 
ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་རྗེས་དགེ་སློང་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་འཁྲུལ་ 
མེད་ཡིན་ཅེས་གསུངས། ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་། ཇི་ 
སྐད་དུ། དམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྦས་གྱུར་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གསལ། །སྣ་ 
མའི་མེ་ཏོག་ལེགས་བཀབ་ཀྱང་། །དྲི་ཞིམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་ལྟར་མཚན་སྙན་ 
པའི་གྲགས་པས་དད་པའི་སྣང་བ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཕེལ་ཞིང་འགྲོ་བའི་ཉི་མ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་ 
བསྔགས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྩོད་སྤོང་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་མཛད་པའང་བཅུ་གཉིས་སུ་འདུ་ན། འདི་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་སོ་ཞེ་ན། དབེ་ 
བསྡུའི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས་འདི་ནི་རང་བློ་རྨོངས་པའི་དད་ཡུལ་གྱི་ཆ་ཤས་བཅུ་གསུམ་དུ་ 
འདུས་ལ། དེ་ལས་མང་ཡང་མ་དགོས། དེའང་ཡུལ་དུས་འདི་འདྲ་བར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
ཆ་ཤས་རེ་རེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འདུག་པས་དེར་བཏགས་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་ 
པ་མེད་དོ། །བླ་ན་མེད་པའི་མཛད་པ་འབུམ་ཕྲག་གིས་བསྡོམས་ཏེ་བརྗོད་ནའང་། རྒྱུད་ལས། 
ལྷ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་སྒོམ་པ་བས། །བླ་མ་སྐད་ཅིག་དྲན་པ་མཆོག ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
འོ་ན་ཡོན་ཏན་འདི་ཙམ་ཡོད་པར་གང་གིས་གྲུབ་ཞེ་ན། ཁོ་བོའི། མཐོང་ཐོས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་དང་། ལུང་དང་རིགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་སྟེ་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ 
བཟོད་གསོལ་ནི། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་གར། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ 
ཟློ་ཡི་སྒྲོ་སྐུར་རྣམས། །ཡང་དག་རིགས་པ་བཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཆོས་ཉིད་བླ་མར་ 
ཤེས་པའི་ངང་དུ་བཤགས། ཞེས་སོ། །སླར་ཡང་སྨྲས་པ། བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཡུན་ཏུ་བརྟན་ 
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ར༩་༽ ༨༨ 


གྱུར་ན། །བཀའ་དྲིན་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐའ་སུས་གཞལ་ཏེ། །རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོའེ་ཟེགས་ 
མ་ཐོས་ཙམ་གྱིས། །བསོད་ནམས་འདེས་ཀྱང་མཁའ་དབྱིངས་ཆུང་ངུར་བྱས། །རྣམ་དཀར་ 
དགེ་བ་བདུད་རྩིའི་རླབས་ཕྲེང་ཅན། །འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆུ་རླུང་ཆེན་པོ་འདི། །སྐུ་བཞིའི་ 
བླ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རུ། །མཁམ་མཉམ་འགྲོ་དང་ལྷན་ཅིག་འཁྱིལ་བར་ཤོག །ཁྲོད་ 
ཞལ་ལྟ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་། །ཉན་པར་འདོད་ལ་ཆོས་དྲེད་པ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྐུ། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་དེ་ལྟར་རྟོགས་བརྗོད་ཞུང་དུ་འདི་བཞིན་བྲིས་ཞེས་ 
རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་སྲས་ཉག་རོང་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐུལ་བས་སྤྱིར་རྣམ་ 
ཐར་རྒྱས་པ་མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་མཁན་བླ་མ་ཚོགས་གཉི ས་ཧ་མཚོས་ཞལ་སློབ་རྣམས་ལ་ཞིབ་འབེལ་ 
གྱིས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལེ་ཚན་སོ་སོར་ཕྱེས་ཏེ་གསལ་རྒྱས་རྫོགས་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་ 
ཆིག་དོན་གཉིས་ཀར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛུད་ཡོད་པ་དེ་ལས་ཡང་དུ་མི་དགོས་ངེས་ཀྱང་། བསྐུལ་བ་ 
པོའི་ཐུགས་བཞེད་སྐོང་ཞིང་། བདག་ཀྱང་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཤིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་བྱ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་ 
ཏེ། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་རྣམ་བྱུང་གི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་དགའ་བ་དང་པོར་རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་ 
ཞབས་རྡུལ་ལ་བསྟེན་པའི་ཤཱཀྱའི་བཙུན་ཆུང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་དབྱངས་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་སྣང་བས་དཔལ་ 
ཟུར་མང་ལྷུན་གྲུབ་གླིང་གི་ཆོས་སྡེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཁང་དུ་སྦྱར་བ། དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འཇིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། རྭདྷནྟཱ། 
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༄༅། །མ་ཌི་བྷ་སེན་མཛཱཏསས་སྟོ་ཨཏ་སཾ ་གྲ་ཧ་བོ་ 


ཏེ་བི་ཧར་ཏླེས། 
༄༅། །བསྐྱེད་རྫོགས་གནད་བསྡུས་ཀྱེ་འགྲེལ་པ་ནོར་བུའི་སྣང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅།།དབྱེངས་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཉིེ་མ་ཟླ་བའི་རྒྱན། །ཚད་དུ་ཕྱེན་པ་འཁོར་ལོ་དྲུག་པའི་ 
རེགས། །གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་མཚོའི། །དཔལ་གྱེས་འབྱོར་པའེ་འཇམ་མགོན་ 
བླ་མར་འདུད། །གང་གི་ལེགས་གསུངས་འདབ་བརྒྱ་མ་འབུས་པ། །ནགས་ཀྱི་ཨུཏལ་གཞོན་ 
ནུའི་ལང་ཚོ་ཅན། །དེ་ཡི་ཟབ་དོན་གེ་སར་སྟིང་པོའེ་རྒྱན། །གསལ་བྱེད་ནོར་བུའི་སྣང་ 
བ་འདེ་ན་སྤོ། །འདེར་མཁས་དང་གྲུབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན། འཇམ་མགོན་བློ་གོས་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱེས་མཛད་པའི་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཡོངས་ཀྱི་སྒོམ་རིམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གནད་ 
བསྡུས་འདེ་ཉེད། གོ་བདེ་ཙམ་དུ་འགྲོལ་བ་ལ་མཚན་བྱང་། གཞུང་དོན། མཛད་བྱང་ 
གསུམ་ལས་དང་པོ་ནེ། ལམ་ཞུགས་ཀྱེ་གང་ཟག་ལས་དང་པོ་ལ་ཕན་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
གནད་བསྡུས་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་གོ་སླ། གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། བཅམ་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཐོག་མར་དགེ་བ་ཀླད་ཀྱི་དོན། བརམ་བྱའེ་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ 
བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན། བརཅྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐ་མར་དགེ་བ་མཇུག་གི་དོན་ཏེ་ 


ནམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། མཆོད་པར་བརྗོད་ནས་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་པ་ཡིན་ 
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ཏེ། རྟག་བརྟན་ནས་ལྡུག་པར་སྨྲ་བར་གྱི་དོན་ནི། ལྷུན་འགྲུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 
སྐྱེ་བ་མེད་པས་རྟག་པ་ནི་རྟེན་སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། འཆི་བ་མེད་པས་བརྟན་པ་ནེ་ 
བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་འབྲས་བུ ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཟག་མེད་ཀེ། བདྐེསྟོང་ཟུ ང་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཀློང་ནས་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནེ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་འགྲོ་བ་འདུལ་ 
བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་བརྒྱ་ 
སྟོང་མང་པོ་སྤྲོ་བསྡུ་ལ། རྣམ་པར་རོལ་པ་གུ་རྭ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་། །དྱེ ར་མེད་ཏུའི་ 
སི་ཏུ་པྨདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོར་འདུད། །ཅེས་མཆོད་བརྗོད་དང་། སྔོན་དུས་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ཅན་མར་དང་འབླུའེ་དངས་མ་ལྟ་བུ་རྣམ་ 
ཕལ་ཆེར་ཟད་ནས། དྭ་ལྟ་སྙིགས་མའི་རོ་མ་ལྟ་བུའེ་རང་མདངས་མངོན་པར་ཤར་བའི་ 
སྐབས་སྭ། ཐ་མལ་རོངས་པ་བདག་འདྲས་ཟབ་མོ་གོལ་ལམ་དང་རྒྱས་པ་ཐབས་ལམ་གྱི་དོན། 
།བཤད་པས་ཅི་བྱ་རང་ཉིད་ངལ་བའི་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་དགོངས་པའོ། །འོན་ཀྱང་རྡོ་རྗེའེ་མཆེད་ 
པོས་བཀའ་གནང་དང་། རང་འདྲའེ་རྨོངས་པ་འགའ་ལའང་ཕན་པའེ་གཏམ་འདེ་ཡང་། དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ན་ལ། །བརྟེན་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའེ་གདམས་ངག་རྣམས་གང་ 
ཤར་བཀག་མེད་མ་སྦས་ལྷུག་པར་སྨྲ་ཞེས་རང་ཉེད་ཁེངས་པ་བསྐྱུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣོད་ 
ལྡན་ལ་སྟོན་པར་དམ་བཅས་པའོ། །གཉེས་པ་བརྩམ་བྱའེ་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀེ ་རང་བཞེན་ 
བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན་ལ། སྔོན་འགྲོའི་སྒོ་ནས་དུག་གིས་བོན་ལྟར་འཁྲེ་བ་གཅོད་ 
ཚུལ། དངོས་གཞིའི་སྣོ་ནས་སྨན་གྱི་ཞིང་ས་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། རྗེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
མཁའ་ལྡིང་གི་ཕྱྭ་གུ་ལྟར་ཉམས་རྩལ་སྦྱོར་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། རྙེད་དཀའི་ 
ནས། འབད་པར་འཚལ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཐར་ལམ་སྒྲུབ་པའིེ་རྟེན་ནེ། རྙེད་དཀའེ་ 


དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་ད་རེས་ཐོབ་པ་དང་གཅིག ཐབས་ནེ་ཐ་མལ་སྐྱེ་བོ་མ་ལས་ཆོས་དང་ 
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མཇལ་ཏེ་འཕྲད་པ་དང་གཉེས། རྐྱེན་ནེ་སངས་རྒྱས་དངོས་སྣང་བླ་མས་རྗེས་སྲ་བཟུང་བ་ 
དང་གསུམ། ཐབས་དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱེ་ཡང་སྟིང་གང་ཟབ་ལྟ་བ་དང་། རྐྱེན་དེ་ཡང་བླ་མའི་ 
ཁྲོད་ནས་སུ་བཟང་འདོམ་པས་ཆོག་པ་ནེ་གྲུབ་མཐའིེ་ཕྱོགས་རིས་དང་ཚགས་སྡང་གིས་རང་ 
རྒྱུད་མ་བཀག་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། དེ་ལྟར་ད་ 
ལྟ་ཐར་ལམ་གྱི་གེགས་མེད་ནས་རང་དབང་ཡོད་དུས་ནི་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྐྱེན་སྔར་བཤད་པ་ 
གསུམ་པོ་གཙོས་མ་ལུས་པ། འཇོམ་པའི་དུས་འདེར་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའེ་གཞན་དོན་མཐའ་ 
ཡས་བསྒུབ་དགོས་དེ་མ་འགྲུབ་ཀྱང་། ཚེ་འདེ་ཕྱི་བར་དོ་གསུམ་ཀ་ལ་རང་མགོ་ཐོན་ཙམ་ 
ཉམས་ལེན་མ་བྱས་ན་ཞེས་མཐུན་རྐྱེན་དལ་འབྱོར་སོགས་རྙེད་དཀའ་ཚུལ་དང་། དེ་ཡང་ 
ནམ་མཆེ་ཆ་མེད་པས་འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་དང་འཆི་བའེ་ཚཆེ་ཆོས་མ་གཏོགས། འཁོར་བའི་ 
སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་སོགས་ཀྱིས་ནེ་ཐར་ལམ་གྱེ་བར་ཆད་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་ཅེས་ཀྱིང་ 
མི་ཕན་དེ ར་མ་ཟད་ལྷ་དབང་བྱར་བིན་དང་མི་དབང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་གྱེ། དཔལ་འབྱོར་ 
ཡོད་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་དེ་འཆེ་དུས་ཕྱི་མལ་གྱི་ཤུལ་དུ་ལུས་པ་ལྟ་བུ་ནི་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམིགས་ 
ཡིན་ནོ། །ནམ་ཤེས་དབང་མེད་སྤུ་ཉག་རླུང་གིས་ཁྱེར་པ་ལྟ་བུ་ནི། བར་དོ་ནས་དཀར་ 
ནག་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་། ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དེ་དུས་འགྱོད་ཀྱང་མི་ཕན་པས། ཞེས་ 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བསམས་ཏེ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཕྱི་བཤོལ་མེད་པ་རུ། སྒོ་གསུམ་དགེ་བའེ་ལས་ 
ལ་འབད་པར་འཚལ། ཞེས་སྔོན་འགྲོ་བོ་ལྡོག་རྣམ་བཞིའི་སྦོ་ནས་ཚེ་འདེའེ་འཁྲི་བ་དུག་ 
གི་ས་བོན་བཞེན་དུ་རད་ཀྱིས་བཅད་ནས་དངོས་གཞི་ཐར་ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་གོ་དགོས། ཁྲིད་ཡིག་འདེ་ཡིས་སྒོམ་གྱི་གཞུང་བཟུང་ནས། །ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོ་ 
བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞེ་ཡིས། །ཚེ་འདེའེ་འཁྲེ་བ་བཙན་ཐབས་གཅོད་འདོད་ན། །ཆོས་ཀེ་དང་ 
པོ་དལ་འབྱོར་མི་ཡི་ལུས། །ཆོས་ལྡན་འདེ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །སྡིག་པ་སྒྲུབ་ 
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པའི་མི་ལུས་སྟེད་མི་དཀའ། །དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་ཚུལ་ནེ། །ལོང་བས་མིག་ 
དང་ཉིན་མོ་སྐར་མ་དང་། །ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ། །ད་རེས་མི་ 
ལུས་ཐོབ་པས་མཁས་པ་བསྟེན། །ཐངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བའེ ་ཚུལ། །དམྱལ་ 
བ་ཚ་གྲང་ས་གཞིའེ་རྡུལ་ལྟར་མང་། །ཚ་གྲང་མྱང་པས་དམ་ཆོས་ སྒྲུབ་མི་ཁོམས། །ཡི་ 
དྭགས་ཆུ་ཁའི་བྱེ་མ་ལྟ་བུའེ་གྲངས། །བཀྲེས་སྐོམ་མྱང་བས་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་མི་ཁོམ། །དུད་ 
འགྲོ་མཐའ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པར། །ཆུ་གནས་ཆང་གི་སྦང་མ་ལས་ཀྱང་མང་། །བྱ་ 
དང་རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་འབུ་སྲེན་སོགས། །དཔེར་ན་གྲོག་ཚང་གཅིག་གེ་གྲོག་མའེ་ 
གྲངས། །རྒྱལ་ཁབ་གཅེག་གི་མི་ལ་དེ་ཙམ་མེད། །དུད་འགྲོ་བུན་པོས་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་མི་ 
ཁོམ། །བདག་ནེ་དེ་རུ་མ་སྐྱེས་སྒྲུབ་ན་ཁོམ། །སྟེང་ཕྱོགས་ཚེ་རིང་ལྷ་ཡང་རྣམ་གཡེང་ 
ཆེ། །ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ལྷ་ལ་འཐབ་པས་གཡེང་། །དེ་དག་དགའ་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ 
མི་ཁོམ། །ཀླ་ཀློ་ཕྱི་གླེང་ལ་སོགས་ཆོས་མེད་པའེ། །མཐའ་མི་རྣམས་ནེ་ཁོམ་ཡང་དམ་ 
ཆོས་མེད། །ལྷ་དང་བླ་མ་ཆོས་ལ་མི་དད་པའེ། །ལོག་ལྟ་ཅན་ནེ་ལོག་ལྟས་ཆོས་མི་ཁོམ། 
།དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱེ་མཚན་ཡང་མི་གྲགས་པའེ། །འཇེག་རྟེན་མང་པོ་ཡོད་པས་དེར་ 
མ་སྐྱེས། །ལོག་ལྟ་མེད་ཀྱང་འོན་ལྐུགས་གླེན་པའི་མི། །ཇི་ལྟར་བསླབ་ཀྱང་དམ་ཆོས་ 
སྒྲུབ་མི་ཤེས། །དེ་ལྟར་ཆོས་ལ་མི་ཁོམ་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱེ། །སེམས་ཅན་གྲངས་མང་རེགས་ 
སུ་བདག་མ་སྐྱེས། །སྒྲུབ་ན་དལ་ཞིང་ཁོམ་པས་དལ་བརྒྱད་ཚང་། །ཐོབ་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་གྲོགས་དང་རྣམ་གཡེང་པཞེ། །ན་བའེ་དབང་གིེ་ཆོས་ལ་མི་ཁོམ་པ། །ཝྔ་པོ་འདེ་ནེ་ 
རང་གི་སྟོབས་ཀྱེས་སྤོང་། །རེགས་དྲུག་ནང་ནས་དཀོན་པའི་མི་ལུས་ཐོབ། །མི་ཡི་ནང་ 
ནས་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ ་སྐྱེས། །དེ་ཡི་སྟེ ང་དུ་དབང་པོ་ཡན་ལག་ཚང་། །དབང་པོ་གསལ་ 


ཡང་ཕལ་ཆེར་ལས་མཐའ་ལོག །ལས་མཐའ་ལོག་པས་སྡིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་མང་། །བདག་ 
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གི་ལས་མཐའ་ཆོས་ལ་ཅུང་ཟད་འབྱོར། །དེ་ཡང་སྣི ང་པོ་བཤད་སྒྲུབ་གནས་ལ་གུས། །དེ 
ལྟར་རང་ངོས་རང་འབྱོར་ལྔ་ཡང་ཚང་། །ཆོས་ཀྱི་བྱུང་ཁུངས་སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་གཅེག 
།དམ་ཆོས་བསྟན་དང་བསྟན་པ་གནས་དང་གསུམ། །བདག་ཀྱང་དམ་ཆོས ་ཞུ་ལ་འཇུག་དང་ 
བཞེ། །ཆོས་ལ་མཁས་པ་བ་མའི་ཐུགས་རྗེས་ཟེན། །འདེ་ལྟར ་གཞན་གྱེ་རྐྱེན་གྱེས་རང་ 
ཉིེད་ལ། །དམ་ཆོས་འབྱོར་བའེ་གཞན་འབྱོར་ལྔ་ཡང་ཚང་། །དེ་ལྟར་དལ་བརྒྱད་འབྱོར་ 
བཅུ་ཚང་བ་ཡི། །མི་ལུས་ཆོས་ལྡན་ཐོབ་པ་ད་རེས་ཙམ། །རྒྱུ་ཡི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་ 
ཚུལ་ཡང་། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ཡི་བར། །རེས་འགའ་དཔོན་དང་རེས་འགའ་ 
བྲན་གྱེ་ལས། །རེས་འགའ་ཕྱུག་པོ་རེས་འགའ་ཡི་དྭགས་ལུས། །རེས་འགའ་སྦལ་པ་སྦྲུལ་ 
དང་འབྲུ་ཡི་ལྭས། །བླང་ཚད་ཤ་རུས་བསགས་ན་རེ་རབ་ཙམ། །གཅེན་ཁྲག་འོ་མ་བསག་ 
ནྭ་ཧྱ་མཚོ་ཙམ། །སྡིག་པའི་ལས་མཐའ་ཆུ་ཁའེ་བྱེ་མ་ལས། །མང་བ་བསགས་ཀྱང་ཆོས་ 
ལྡན་མི་ཡི་ལུས། །ཐོབ་པའི་རྒྱུ ་ཚོགས་ཆེན་པོ་མ་བསགས་པས། །དེ་རིང་བླ་མ་མཁས་ 
པ་བསྟེན་པར་བྱ། །རང་ རྒྱུད 'གྱོང་པོ་མྱུར་ དུ་ཐུལ་བར་བྱ། །ད་ནེ་ཚེ་གཅེག་སངས་རྒྱས་ 
སྒྲུབ་སྙམ་པའེ། །བློ་ཐག་ཆོད་ན་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཡིན། །གཉིས་པ་མི་རྟག་འཆེ་ 
བ་སྙོམ་པ་ནི། །སྐྱེས་ཚད་མ་ཤི་ལུས་པ་གཅེག་ཀྱང་མེད། །སྒྱུ་ལུས་སྐྱེད་པའི་ཕ་མ་མི་རྟག་ 
སྟེ། །མ་བུ་ཤེ་འབྲལ་ཉི་ཟླ་ལ་བ་འདྲ། །མཛེས་པའི་སྐྱེ་གཟུགས་མི་རྟག་འཇའ་མཚོན་འདྲ། 
།ངོ་བསྟོད་སྙན་ཚིག་མི་རྟག་བྲག་ཆ་འདྲ། །དྲེ་ཞིམ་རོ་མཆོག་མི་རྟག་མི་ལམ་འདྲ། །དྲོ་ 
འཇམ་གོས་བཟང་མི་རྟག་སྤྲེན་དང་འདྲ། །སྒྱུ་ལུས་མི་རྟག་སྟོན་མཇུག་མེ་ཏོག་འདྲ། །གཅིག་ 
ན་གཉེས་ན་ན་བ་ཕལ་ཆེར་ཤི། །གཅིག་ཤི་གཉེས་ཤི་ཕལ་ཆེར་ངན་སོང་འགྲོ། །ད་ནེ་བ་ 
མའི་གདམས་ངག་སྱུར་དུ་སྒྲུབ། ། །སྣམ་པའི་བློ་ཐག་ཆོད་ན་རྒྱུད་ལ་འབྱོར། ། ། །བློ་ཐག་མ་ 
ཆོད་སྒོམ་ཡང་རང་ སྡུག་ཡིན། །གསུམ་པ་ཤི་ནས་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་༠གྲོ། །ཞེ་སྡང་མི་དགེའེ་ 
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ལས་ཅན་དྭམལ་བར་སྐྱེ། །སེར་སྣ་ལས་ཅན་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ། །གཏེ་མུག་ལས་ཅན་ 
དུད་འགོོའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཡང་ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བ། །རྒྱུད་ན་མ་སྤོང་ལྷ་ 
ཡི་རིགས་སུ་སྐྱེ། །ཁྲག་དོག་ཤས་ཆེ་ལྷ་མེན་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །འདོད་ཆགས་དབང་གེས་མི་ 
ཡི་གནས་སུ་འཁོར། །མདོར་ན་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་མ་སྤངས་པས། །ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ 
འཁོར་བའེ་གནས་སུ་འཁམས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། །སྡགས་ལམ་སྒོམ་པས་ཚེ་གཅིེག་གྲུབ་ 
པ་ཐོབ། །དྭ་ལྟའི་དུས་ཀྱང་མཁས་གྱུབ་མང་དུ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་རྐུ་འཕྲོག་དགྲ་གྱོད་ཁ་མཆུ་ 
དང་། །དྲག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་གཡོ་སྒྱུས་ནོར་རྫས་གསོག །སྡོམ་གསུམ་འཕྲོག་བྱེད་ངན་ 
སོང་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །རང་མགོ་རང་གེས་བསྟོར་བ་མ་ཤེས་སོ། །ལས་འབྲས་ཤེས་ནས་ 
དགེ་སྒྲུབ་སྡིག་སྤང་བྱ། །སྟོང་འུར་མ་ཆེ་རང་གིས་ཉམས་སུ་ལོངས། །བཞེ་པ་འབྲས་ 
སུ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས་ནི། །དམྱལ་བའེ་ལྕགས་བསྲེགས་ཁང་པར་སྐྱེ་ཤོར་ན། །གཤེན་ 
རྗེའི་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་བཅོ་ཞེང་སྲེག །ཉིེན་རེ་སྲོག་ལན་ཁྲེ་རེ་མྱང་བར་གསུང་། 
།རྒྱབ་རྡུང་བྱང་པས་རང་ལུས་མཚོན་ཆས་བཏུབ། །སྡེག་ཟས་སྤྱོད་པས་ཁྲི་ཆུའེ་ཁམ་ཟས་ 
བྱེད། །ད་ལྟ་ཞིམ་མངར་དྲོ་འཇམ་སྤྱོད་པའི་ལུས། །ཤེ་དུས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ 
ལྟར་བཟོད། །ད་ལྟ་ཞག་བདུན་ཙམ་གྱི་དཀའ་སྤྱད་དང་། །གུང་ཚིགས་སྒྱུང་གནས་ལ་སོགས་ 
ཅུང་དཀའ་ན། །མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པར། །བཀྲེས་སྐོམ་ཡི་དྭགས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཅི་ཕྱིར་ཉོ། །ད་ལྟ་ལོ་གཅིག་མྲ་བཅད་བྱེད་པ་དང་། །དབེན་པའི་གནས་སུ་གཅིག་ 
པུར་མི་ཚུགས་ན། །དུད་འགྲོ་ལྐུག་པ་བླུན་རྨོངས་སྡུག་བསྔལ་དང་། གཅིག་པུར་འཁྱམས་ 
པའི་ཚ་གངས་སུ་ཡིས་བཟོད། །མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མངལ་དུ་ཤི་བ་སོགས། །ན་ཚ་ 


གཏམ་ངན་མི་ལོ་མི་ཉན་རྒྱུ། །རང་མགོ་མི་ཐོན་གཞན་མགོ་འདོན་པ་སོགས། །སེམས་ 
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དྲག་སྡུག་བསྔལ་ནང་ན་རང་མགོ་འཁོར། །མདོར་ན་ལྷ་མིའེ་བདེ་བ་བསྐལ་བའེ་བར། །ཡང་ 
ཡང་མྱངས་ནས་སླར་ཡང་དམྱལ་བར་ལྟུང་། །འགའ་ཞེག་ང་ནེ་གདེང་ནས་ཆོས་པ་ཡིན། 
།ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འཇེགས་པ་མེད་ཅེས་དང་། །ལ་ལས་བདག་ཀྱང་ཆོས་པ་སྐྱོན་མེད་པས། 
།ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་སྐྱེ་སྙམ་ན་ཡང་། །རེ་ཞིག་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། །ཡང་ 
ཡང་འཁོར་ནས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དཔེར་ན་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ཡི་བར། །མཆོག་ 
དམན་པར་མ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་བཞིན། །དེ་སྔོན་འཁྱུལ་ཀྱང་ད་ནི་མིན་སྙམ་ན། །དུག་ 
གསུམ་ནམ་རོག་དུལ་ན་དེ་བདེན་ཀྱང། །ཞེ་སྡང་ཁོང་སྐྲན་ཆེ་ལུགས་དམྱལ་བའི་རྒྱུ། །སེར་ 
སྣའེ་གསོག་འཇོག་མཁས་ལུགས་ཡི་དྭགས་རྒྱུ། །རང་སྐྱོན་ཇི་བཞེན་མི་ཤེས་དུད་འགྲོའེ་ 
རྒྱུ །བདག་ཉིད་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ཡང་ངན་ 
འགྲོར་མི་སྐྱེ་ཞེས། །རང་མགོ་རང་གིེས་བསྐོར་བས་ཅེ་ཞེག་ཕན། །དེ་ཕྱིར་ལས་འབྲས་ 
ཆད་བསད་ཕན་པ་མེད། །ཉོན་མོངས་ཡོད་ཀྱང་རྟག་ཏུ་མེད་སྙམ་ན། །ཞེ་སྡང་དུག་སྦྲུལ་ 
ལ་ཡང་རྟག་ཏུ་མེད། །འདོད་ཆགས་ལྷ་ཡུལ་ན་ཡང་རྟག་ཏུ་མེད། །ང་རྒྱལ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡང་ 
རྟག་ཏུ་མེད། །འགྲན་སེམས་བློན་པོ་ལ་ཡང་རྟག་ཏུ་མེད། །གསོད་སེམས་ཤན་པ་ལ་ཡང་ 
རྟག་ཏུ་མེད། །ཕྲག་དོག་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་རྟག་ཏུ་མེད། །རྟག་ཏུ་མེདཀྱང་རེས་འགའ་མེ་ལྟར་ 
འབར། །མེ་ལྟར་འབར་བས་རང་གཞན་འཁོར་བར་འཁམས། །འོ་ན་ད་ནེ་རང་རྒྱུད་འཁུལ་ 
བར་གོ། །འབྲས་བུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡང་གོ། །འཁྲུལ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ 
བྱེད་སྙམ་ན། །དེ་འདྲ་སྨྲ་མཁན་མང་དེ་ལག་ལེན་དཀོན། །ད་ནི་ཚེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཟད་ 
ནས་འདུག །གལ་ཏེ་བདེན་ཡང་བླ་མ་རྙེད་པར་དཀའ། །ླ་མ་རྙེད་ཀྱང་གདམས་ངག་ 
ཡོད་པར་དཀོན། །གདམས་ངག་ཡོད་ཀྱང་གུས་པས་ཞུ་ཤེས་དཀོན། །བཀའ་རྒྱུད་ 
གོང་མའིེ་རྣམ་ཐར་སྒྲུབ་པ་དཀོན། །གཞན་ཕན་སྙིང་རྗེ་དང་དུ་ལེན་པ་དཀོན། །རང་དོན་ 
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དཔེན་པའི་གནས་སྲུ་སྒྲུབ་པ་དཀོན། །ལག་ཏུ་མ་ལོན་བསམས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་བྱ། །མི་དཀོན་ 
མེ་དཀོན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པས་ཆོག །ད་ནེ་རང་ཐག་རང་གིས་བཅད་པས་ཆོག །སྣ་ཐག་ 
ཐམས་ཅད་མགོ་ལ་དཀྲེ་བས་ཆོག །བློ་ནི་བླ་མ་མ་གཏོགས་གཏད་ས་མེད། །གྲོས་ནི་གདམས་ 
ངག་མ་གཏོགས་འདྲེ་ས་མེད། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོ་ལག་ལེན་འདེབས་པས་ཆོག །སྣམ་ནས་ 
བློ་ཐག་ཆོད་དེ་བླ་མ་ལ། །བསྟེན་བཞིན་རེ་ཁྲོད་ཟེན་དུས་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས། །བློ་ལྡོག་ 
རྣམ་བཞེའེ་བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད། 
།དམ་ཆོས་སྒྲུབ་ཕྱིར་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ། །མུར་དུ་སྒྲུབ་ཕྱིར་མི་རྟག་འཆེ་ 
བ་བསམ། །འཁོར་བ་སྤང་ཕྱིར་ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས་བསམ། །མྱུར་དུ་སྤང་ཕྱིར་འཁོར་ 
བའི་ཉེས་དམེགས་བསམ། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོས་བློ་ལྡོག་ན། །ཐུན་མིན་སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་ཆེན་རྒྱུ། །སྐྱབས་འགྲོ་མ་ཤེས་མུ་སྟེགས་ཆོས་སུ་འགྱུར། །སེམས་ 
བསྐྱེད་མ་ཤེས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་པ་མིན། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ན་དང་པོ་དད་པ་དགོས། །དེ་ཡང་ 
རང་ལ་ན་ཚ་གདོན་བགེགས་དང་། །ཕྱི་མ་ངན་འགྲོ་བར་དོའེ་འཁྲུལ་སྣང་ལམ། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལས་གཞན་གྱིས་སྐྱོབ་མི་ནུས། །འདེ་ཕྱི་བར་དོའེ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མ་གཏོགས་སྐྱོབ་མི་ནུས། །གནས་སྐབས་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་མགོ་ 
བཏགས་ཀྱང་། །བློ་གཏད་ཕེར་བར་སྐྱོབས་པའི་ཐུགས་རྗེ་མེད། །རང་ལ་ཇི་འདྲ་གཞན་ 
ལ་དེ་འདྲ་བས། །འཁོར་བའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
འདོད་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན། །ེ་ཡི་ཕྱིར་དུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ། །བྱང་ཆཚུབ་བར་ 
དུ་སྟོན་པར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ལམ་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དགེ ་འདུན་སྡེ་ 
ལ་གྲོགས་སུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཚུལ་བཞིེན་བསམ་ན་རྒྱུ་ཡི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལ་དང་པོ་སྙིང་རྗེ་སྒོམ། །སྙིང་རྗེའི་རྒྱུ་ཡང་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །བྱམས་པ་ 
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ཆེན་པོ་གཞན་ནས་ཉོ་རྒྱུ་མེད། །དང་པོ་རང་གི་མ་རྒན་ཕ་རྒན་གཉིས། །འདེ་ཕྱིའེ་བར་ 
དོའི་སྐྱེད་སྡུག་ཡང་ཡང་བསམ། །དེ་ལ་བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་བྱམས་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ 
བྲལ་འདོད་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་སྲིད་ན། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ཡིན། །སྟམ་ནས་ 
བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་ན་སྐྱེ། །སྟེང་རྗེ་སྐྱེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནེ། །འཁོར་ 
བའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བའི་ཕྱེར། །བདག་གེས་རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་བྱ། །སྙིང་ནས་བསམ་ན་དེ་ནི་སྨོན་སེམས་ཡིན། །དེ་ཡི་ཕྱིར་དུ་དེང་ནས་ཉེས་ལྷུང་ 
སྤང་། །སྡོམ་གསུམ་སྙིང་པོ་ཉམས་སྲ་ལེན་པར་བྱ། །སྙམ་ནས་མགྲོན་པོ་ལམ་དུ་འཇུག་ 
པ་ལྟར། །སྒྲུབ་ལ་འཇུག་པ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན། །སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་བའེ་ཕ་མ་ཡིན། །འགྲོ་བའེ་ཕ་མས་འགྲོ་ 
བ་བདེ་བར་བྱ་། །དེ་ལྟར་སྒོམ་ཏེ་རྒྱུད་ལ་མ་འདྲེས་ན། །གསོལ་བ་འདེབས་དུས་མོས་ 
གུས་སྤར་དང་གཅིག །མཐའ་ཆུ་བརྒལ་དུས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་དང་གཉེས། །བསྒྲལ་ལས་ 
བྱེད་དུས་སྙི ང་རྗེ་དགོས་དང་གསུམ། །འཆེ་ཁའི་མཚམས་སྦྱོར་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་དང་ 
བཞི། །རྒྱུན་དུས་མེད་ན་དེ་དུས་རྙེད་པར་དཀའ། །དེ་ཕྱིར་སྔོན་འགྲོ་འདེ་ལ་ནན་ཏན་ 
བྱ། །ཉམས་ལེན་མེད་པའི་ཁ་ཆོས་རྐྱང་པ་འདེ། །བྲེད་ཡིག་འདེ་ལ་ཕན་པའི་འགྲེལ་ཆུང་ 
ཡིན། །དེས་ན་གར་དབང་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར། །ལྷུག་པར་མ་བྱས་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་དེ་བསྡུས། །གཉེས་པ་དངོས་གཞིའི་སྒོ་ནས་སྨན་ཤིང་ལྗོན་པའི་ཞིང་ས་ལྟར་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆིང་དགུ་སྦྱེར་བསྟན་པ། མདོ་སྡགས་ཀྱེ་ཉམས་ལེན་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། ཉམས་ལེན་ནས་གཅིག་ཆོག་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན། 
ཉམས་ལེན་གཞི་མ་མྨང་རྡོ་ལྟ་བུ་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་པོ་ཡན་ཆད་ལ་ངེས་འབྱུང་ཁོ་ན་ཡིན། 
།ཉམས་ལེན་འཇུག་ཐབས་མཁར་སྲོ་ལྟ་བུ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཡན་དང་ཁུད་པར་སྔགས་ལམ་ 
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ལ་ནེ་དད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། ཉམས་ལེན་གཞུང་ལམ་ལམ་ཆེན་ཚྟ་བུ་ནི་གཙོ་བོ་ཐེག་ཆེན་བྱང་ 
སེམས་ཡན་ཆད་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་ 
རྗེ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ཉམས་ལེན་དངོས་གཞི་སྲོག་ཤིང་ལྟ་བུ་ནི་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་ཚུགས་ཡིན། 
།ཉམས་ལེན་འབྲལ་མེད་ཀྱི་རེ་བོ་ལྟ་བུ་ནི་བག་ཡོད་དྲན་ཤེས་ཡིན། ཉམས་ལེན་གེགས་སེལ་ 
སྐྱེལ་མ་དཔའ་བོ་ལྟ་བུ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བློ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ 
མི་ལོག་པར་གཏད་པ་ཡིན། ཉམས་ལེན་གྱི་མུ་གུ་རྩལ་ཁ་སྦྱོང་བའི་བོགས་འདོན་ཆུ་ལུད་ 
ལྟ་བུ་ནི་བླ་མར་མོས་གུས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། ཉམས་ལེན་འཁྲུལ་མེད་བདུད་རྩི་ལྟ་ 
བུ་ནི་བླ་མའི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཡིན། །ཉམས་ལེན་ཀུན་གྱི་གནད་འདུས་ནོར་བུ་ 
ལྟ་བུ་ནི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྟེ་རྩ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་བ། ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་དྱཀིལ་ 
འཁོར་མ་ལུས་པར་སྣང་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐམས་ཅད། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་ 
པར་ཤར་ན་གཅིག་ཆོག་ཡིན། ཞེས་གནད་ཀྱི་སྤྱི་ཆིང་དགུར་བསྡུས་པས་སོ། །གཉེས་ 
པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྟབས་ཤེས་བྱའེ་གནས་ལ་ཕུ་ཐག་བཅད་ 
པ། །ཕྱི་ལྟར་རྒྱ་ཆེན་མདོ་སྡེའེ་སྒོམ་རེམ་བསྟན་པ། ནང་ལྟར་ཟབ་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་རིམ་ 
བསྟན་པ། །གསང་བ་ལྟར་སྙིང་པོ་མན་ངག་གི་སྒོམ་རེམ་བསྟན་པ་སྟེ་བཞེ་ལས། དང་ 
པོ་ལ། དབང་པོ་ནས། འབད་ན་ལེགས་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། །སྒོམ་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་དགོས་ཚུལ་ནེ། །དེའང་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཆོས་རྒྱལ་ཨིན་བོ་ྷི་ལྟ་བུ་ 
དང་སྦྱོང་བ་སྔོན་སོང་ཅན་ས་སྐྱའི་ཚར་ཆེན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུ་དང་། བླ་མའི་ 
མོས་གུས་ཚད་དུ་ཕྱེན་པ་རེ་བཙུན་མི་ལྷ་ལ་བུ་དང་སྐྱེས་ཆེན་མཆོག་པེ་རོའི་སློབ་མ་སྲང་ 
མི་ཕམ་མགོན་པོ་ལྟ་བུ། དེ་དག་རྣམས་ནི་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རིམ་རྩོལ་མ་བྱས་ 
ཀྱང་། ཉམས་ལེན་གྱི་ཐོག་ནས་ཆོས་ཉེད་བདེན་པ་གཟེགས་པ་འཐད་རུང་ཡིན། །དེ་ལྟ་ 
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བུ་ལས་གཞན་ཀུན་ནེ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། །ཤེས་རབ་རྒྱས་བྱེད་པ་ནི་ཐོས་པ་སྟེ། །བསམ་ 
པ་དང་ནི་གཉེས་པོ་ཡོད་གྱུར་ན། །དེ་ལ་སྒོམ་པ་ཡང་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་ལས་དངོས་ 
གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་བཞེན་ཐོས་པས་བསམ་བྱུང་བསྐྱེད། །བསམ་ 
པས་སྒོམ་ཉམས་བསྐྱེད་དེ་གོ་རིམ་བཞེན་དུ། རྣམ་གཡེང་སྤངས་ཏེ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་བྱས་ན། 
།དང་པོ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀྱེ་ 
མཚན་ཉིད་དོན་ལྷ་སྟོང་ཚུལ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་འཁྲུལ་ཚུལ་བླངས་ན་གྲོལ་ 
ཚུལ་ལྟ་བུ་སྤྱེ་ཙམ་རྟོགས། །དེ་ལྷ་བོ་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་བསམ་པས་འཁྲུལ་སྣང་བདེན་འཛིན་ 
རགས་པ་ཞི། །ཞེ་ལྷག་གི་སྐོ་ནས་བསྒོམས་པས་སེམས་ཐོག་ཁོ་ཐག་ཆོད་པ་སོགས། །རེམ་ 
པར་སྔ་མ་སྔ་མས་རྒྱུ་བྱས་ཕྱེ་མ་སྐྱེད། །དེ་དག་མི་ལྡན་རྒྱུ་མེད་འབྲས་འདོད་ལྟར། །བསགས་ 
སྦྱང་སྒྲུབ་ཚུགས་ཤི ན་ཏུ ་བཟང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ལོ་ནི་མ་རངས་པའི་ཚིག་སྟེ། ལྟ་བས་ངེས་ 
ཤེས་མེད་པའེ་ཉམས་ལེན་ནི་འབྲས་བུ་སྡུག་ཡུས་ཆེ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་འདྲས་ཉམས་ 
མྱོང་བློ་ཐག་ཆོད་མི་འགྱུར། །ཐག་མ་ཆོད་པས་ཐེ་ཚོམ་ངང་དུ་ལུས། །ལྟ་སྒོམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཁོ་ན་མཆོག་གི་བར་ཆད་ཡིན། །ཐོས་བསམ་སྤོམ་པས་བོ་ཐག་ཆོད་པའི་ཚེ། །ཏོད་ 
ཀྱི་སྒོམ་འདེས་དམྱལ་བར་འགྲོ་ཟེར་ཡང་། །ཡ་ང་ཁུ་འཕྲིག་མི་སྐྱེ་ཐག་ཆོད་ལགས། །ཞེས་ 
ཐོས་བསམ་གྱེ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པ་དང་གཅེག ཡང་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཚུལ་མཐའ་དག་གིེ། གནད་དོན་བསྡུ་ན་རང་སེམས་འདུལ་ཐབས་ལགས། །སེམས་ཀྱེ་ 
ཉམས་ལེན་དང་པོའེ་འཇུག་སྒོ་ནེ། །ཆེ་འདེའེ་འྲྲེ་བ་ཆོད་དེ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། །ཕྱེ་ 
མ་མཐོ་རེས་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱེ་ངེས་འབྱུང་། །རང་དོན་ཉན་རང་ལ་མ་ཞེན་པའི་ངེས་འབྱུང་ 
གསུམ་པོ་ཁོ་ན་ནེ་མེད་ཐབས་མེད་པ་ལགས། །ངེས་འབྱུང་དེ་དག་གཤའ་མ་སྐྱེས་ན་ཚེ་འདེའེ་ 
བྱ་བྱེད་ཞུང་། །བྱ་བྱེད་ཉུང་ན་བྱར་མེད་དོན་དང་ཉེ། །བྱར་མེད་མངོན་དུ་གྱུར་ཚེ་སེམས་ 
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ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན། །དེ་ལས་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་གཞི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡོད་མི་སྲེད་དེ། 
།བརྟག་གཉེས་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་བློ་བུར་དེ་མས་ 
སྒྲིབ། །དེ་ཉེད་བསལ་ན་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་ཚེ་འདེའེ་ 
འཁྲི་བ་ཆོད་ངེས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་གཉེས། །དེའི་སྟེང་ན་ལམ་རིམ་ལྟ་སྦོམ་སྤྱོད་ 
པའི་དྱབྱེ་བ་གྲངས་མང་ཡང་། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚུར་བསྡུ་ན། །སེམས་ཀེ་གནས་ 
ལུགས་གཞི་རྩ་ཆོད་པ་ལྟ་བ་ཡིན། །དེ་དོན་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ཡིན། །གང་ཤར་ལྟ་ 
སྒོམ་རྩིས་ཟིན་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིན་ལུགས་ཇི་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་གསལ་ 
འགགས་པ་མེད་པ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱེས་འདོད་ 
དོ། །ཞེས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི་འགྲོས་ཤེས་པའེ་ལྟ་བ་དང་གསུམ། །ཡང་འཁྲུལ་པའི་ 
རྩ་བ་ནེ་ཕྱེ་རོལ་སྣང་བ་ལ། །རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བདེན་པར་འཛིན་པ་འདེ་ཁོ་ན་ཡིན། །དེ་ 
ཟློག་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་དང་དེ་ལ་གྱ་ནོམ་ལྟར་འཛིེན་གྱི་རྟོག་པ་སྦྱོང་བྱེད་རྫོགས་རེམ་བཅས་ 
ཅི་དང་ཅིར་བསྒོམ་ཡང་། །འཁྲུལ་སྣང་བདེན་ཞེན་ཟློག་ཐབས་ཁོ་ན་སྟེ། །ཆགས་སྡང་ 
ཨ་འཐས་བག་ཆགས་མ་ཟློག་ན། །སྒོམ་པ་དོན་མེད་དེ་དཔེར་ན་ཕྱི་བ་ཁུང་དུ་ཉལ་བ་དང་ 
འདྲ་ཞེས་སྒོམ་རྟགས་འཁྲུལ་པ་ཆོད་ངེས་དགོས་པ་དང་བཞེ། ཡང་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་གཤེས་ 
སུ་མ་གྲུབ་པས་བློས་བཅོས་མ་ཀུན་བཏགས་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་ནེ་བསྐྱེད་པའི་རེམ་པ་ཡིན་ 
ལ། ཆོས་ཉིད་རྣལ་མ་ཡོངས་གྲྭབ་དང་ཟབ་པ་ནེ་རྫོགས་རེམ་གྱེ། མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་ 
ཨིན་ལ་སོ་སོའེ་ངེས་ཚིག་ཀྱང་སྟོན་ཏོ། །སྤོས་བཅས་དང་སྤོས་མེད་ཉིད་ཀྱང་བསྐྱེད་རྗོགས་ 
གཉིས་ཡིན་པ་སྔ་མ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བསྐྱེད་རྫགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་དང་ལྔ་། དེ་ཡང་ 
གང་ཟྭག་བོ་རིམ་མཆོག་དམན་ལ་དགོངས་ནས། བསླུ་མེད་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་ཁོ་ནའེ་ 
ཕྱིར། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ལ་བཟང་ངན་དབྱེ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་རང་རང་གི གང་ལ་མོས་པའེ་ 
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བློ་དང་བསྟུ ན་ནས་དང་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གནད་ཡིན་ལ་མཐའ་རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་པ་ 
གལ་ཆེའོ། །ཞེས་བོས་ལྕོགས་ཚོད་ལ་བྲེ་སྒྲིམ་པ་དང་དྲུག ཡང་ཁྱད་པར་ཉོན་མོངས་ 
ལམ་ཁེར་སོགས་ཐབས་མང་བ་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་གདུང་བ་མེད་པ་སྔགས་ལམ་ནས། 
དབང་ནོན་ཤེས་རབ་ཆེ་བའེ་གང་ཟག་གེས། རྣམ་པ་དགེ་སྡེག་ལུང་མ་བསྟན་ལྟར་སྣང་བའེ་ 
བྱེད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ནེ་རེགས་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། རེགས་རྩལ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གཉེས་ཁོ་ན་ལས། དོན་མེད་གྱུར་པ་སྤུ་ཙམ་མེད་ན་ཡང་། །ཐབས་ལམ་ལ་རྨོངས་ 
པ་ལོག་ལྟ་ཅན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མེན། །དེས་ན་ཅིར་སྣང་བདེན་ཞེན་ཆུང་ཞིང་འཁྲུལ་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དང་ལམ་ཁེར་གྱེ་ཐབས་ལམ་ལ། དད་པ་མོས་གུས་ཡིད་ཆེས་གཏེང་ 
ཚུགས་ཏེ། དག་སྣང་གི་འདུན་པ་བསྒྱུར་བའི་གནད་ཀྱིས་འཛིན་མཁས་ན། ཉམས་རྟོགས་ 
གྲུབ་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་ལས་དོན་གང་དགོས་ཐུན་མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་གཉེས་པོ་ 
བོས་པའེ ་མགྲོན་ལས་རྱུ ར་བར་འགྲུབ་ཅེས་སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བ་ལ་དག་སྣང་གི་གཏེང་ཚུགས་ 
པ་དང་བདུན། ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུ་ན། གཞེ་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་མདོ་སྔགས་གང་གེ་ལུགས་ལའང་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་བསྡུས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་ 
ཅན་གཟུང་འཛེན་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་མེད་བཞེན་སྣང་བ་མི་ལམ་རྟ་བུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པ་ཡིན་པས་འཁྲུལ་ངོར་བདེན་པ་ལྟར་སྣང་། འཁྲུལ་པ་དེ་དོན་ལ་རྨི་ལམ་སད་པ་ལྟར་ཡལ་ 
སོང་བའེ་ཆོས་ཉིད་རང་གསལ་གཞེ་རྩ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བནེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ 
གནས་ལུགས་གཤེས་ངོར་བདེན་པ་ཡིན། བདེན་པའེ་གཏན་ཆིགས་ཀྱང་འཁྲུལ་ངོ་ན་ལས་ 
རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླ་བ་ལྟ ར་སྣང་ཞེང་གྲོལ་ངོ་ན་རྟོགས་པ་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པས་བསླུ་བ་མེད་ 
པ་ལ་བརྗོད་པས་ཕྱེ་རོལ་མུ་སྟེགས་པའིེ་དོ༔ ན་དམ་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡི ན་ 


༨༩༤ 


ནོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་རྫོབ་གཉེས་སུ་སྣང་བ་ 
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སྟེ། །བདེན་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་ཡིན། །དོན་དམ་གཉིས། མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བདེན་པ་སྟོང་ 
ཉེད་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན། །ཞེས་དང་། མགོན་པོ་ཀླས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀེས་ཆོས་བསྟན་པ། 
།བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །འཇེག་ཉེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། །དམ་ 
པའི་དོན་གྱིབདེན་པའོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་སྡོམ་ 
པ་ནི། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ཨེ་ཝཾ་ཞེས་བྱའི་བདེ་ཆེན་པོ། །དབང་ལས་ཡང་ 
དག་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། འདེ་གལ་ཆེ་བས་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་ 
གི་བདེན་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེན་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ 
ལས། །དང་པོ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི། གནས་ལུགས་མ་རིག་པས་ཀུན་ཏུ་རྫོབ་ 
ཅིང་འགེབ་པའི་དབང་གེས་ཉོན་མོངས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་བྱུང་། །དེས་ལས་དགེ་ 
སྡིག་བསགས་པའེ་རྣམ་སྨིན་གྱེ་འབྲས་བུ་ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ལྟར་སྣང་། དེས་ལོངས་ 
སྤྱད་བྱ་བདག་འབྲས་ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཉི་དོན་ལ་མེད་པས་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པར་འཇོག དེ་ཡང་དབྱེ་ན་སྣང་བ་པོ་གཅོ་ཆེའེ་སྐབས་སུ་མ་རེག་པའེ་དབང་ 
གིས་སྣང་བའི་ཆ་ནས་གཞེ་འཁོར་བ་ལྟར་སྣང་བ། ལམ་བྱང་སེམས་ལྟར་སྣང་བ། འབྲས་ 
བུ་རྒྱལ་བའེ་ཞིང་དང་སྐུ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ལོག་པ་དང་ཡང་དག་གི་སྣང་བ་ 
ཡིན་ཅེས་འཇོག་གོ །དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ལྟར་གཟུང་འཛིན་གཉེས་སུ་མ་གྲུབ། 
སེམས་ཙམ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞེ ་རྩ་ཅན་དུ་མ་གུབ། མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པ་ 
སོགས་ལྟར་གཅོ་བོ་བེམས་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའེ་རང་བཞེན་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་རང་བཞེན་གྱེ་འོད་གསལ་ 
བ་སྤོས་པའེ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནེ་དོན་དམ་བདེན་པར་ཐ་སྟད་མཛད་དེ། སྒྲ་ 
བསྒྱུར་མར་པས། ཐེག་པའེ་མཐར་ཐུག་སྙིང་པོའེ་དོན། །མཐའ་བྲལ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ། 
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།ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་ངོ་སྤྲོད་བགྱེས། །ཞེས་དང་། རྗེ་མི་ལས། སྒོ་འདོག་ནང་ནས་ཆོད་ 
པ་ལ། །མཐའ་བྲལ་གྱེ་ལྟ་བ་མི་ཟེར་རམ། །ལུང་རིགས་དང་འབྲེལ་བ་རྒྱན་དུ་ཆེ། །ཞེས་ 
དང་། ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ ས། བཟང་ཞེན་ཉམས་ཀེ་འཛིན་པ་རང་སར་གྲོལ། །ངན་ 
རྟོག་འཁྲུལ་པ་རང་བཞེན་དབྱེངས་སུ་དག །ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྤོང་བླང་བྲལ་ཐོབ་མེད། །སྤོས་ 
བྲལ་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་དང་། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་རེན་པོ་ 
ཆེས་འདེ་ཉིད་ལས། །སྣང་བཞེ ན་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་སྟོང་པ་ཉེད། །སེམས་ཉེད་གསལ་རེག་ 
གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་སྟེ་། །ཡོད་མེད་ལ་སོགས་གང་དུའང་བརྗོད་མི་ནུས། །ཞེས་དང་། 
དཔལ་ས་སྐྱའེ་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་། མཐའ་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས། ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་ 
སུ་ལེན། ཞེས་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་པདྲས། ང་ 
ཡི་རྗེ རྗེས་འཇུག་ཁ་བ་ཅན་པ་རྣམས། །ལྟ ་བྭ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །སྤྱོད་པ་མཁན་ 
པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཞེས་དང་། ཨ་ཏེའེ་དགོངས་པ་ཉནོགས་པ་ལ། །ཐལ ་འགྱུར་ལྟ་བ་ 
ཡང་དག་དགོས། །ཞེས་དགོངས་པའི་བབ་སོ་གཅིག་པར་གོ་དགོས་སོ། །རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ 
དང་བྲལ་ཚུལ་ཡང་། །ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དེ། །ཡོད་པར་མ་གྲྭབ་པས་རྟག་ 
མཐའ་དང་བྲལ། །མེད་པའི་རང་བཞེན་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས། །ཆད་མཐའ་དང་བྲལ་བས་ 
ཆོས་དབྱེངས་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་དང་བྲལ་བ་རང་བཞེན་གྱེས་དག་ཅིང་འོད་གསལ་བ་གསལ་ 
སྟོང་ས་ལེ་བ་དེ་དང་པོ་ངོས་ཟིན་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ངོ་སྤྲོད་ངེས་བྱས་ལ། །སྒོམ་བས་ 
མ་བཅོས་པར་ངང་སྐྱོང་སྟེ། །ཤེན་ཏུ་ལྷོད་ཀྱིས་ལྷོད་ལ་སྐྱོད། །སྤྱོད་པས་རྣམ་ཏོག་ཐམས་ 
ཅད་རང་གྲོལ་དུ་བཏང་། །རེས་འགའ་ངལ་པབསོ། བཀུག་ཅིང་སྒྲི མ་ཆེ་ན་སྒྱོ་ཡོང་ཉེན་ 
བུ པས་སྒོམ་པའི་སྙིང་པོ་ལྷོད་ན་བདེ། དེ་ལྟར་རེ་མཚམས་འདག་ སྦྱར་ལྟ ་བུའེ་སྒོ་ནས་ 

ག་སྣང་དང་བརྩོན ་འགྲུས ་སྟོབས བསྐྱེད ་དེ་སོས ་དལ་དུ་ ་གོམ་ཐུབ་ན་ནམ་ཞིག་འཁོར་འདས་ 
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དང་གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ་དུ་གྱུར། །སེམས་ཉིད་རྟེན་མེད་རང་གསལ་འབགྲོ་འོང་མེད་པའིེ་ 
ཀློང་ན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་བརྟནཔ་ཆུང། འབྲེང་། ཆེན་པོ་རེམ་གྱེས་ཐོབ་པ་ནེ་འབྲས་ 
བུའོ། །ཞེས་ལྟ་བ་བདེན་གཉེས་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པའི་སྙི ང་པོ་ཉུང་གསལ་དུ་ཕྱུང་ 
བའོ། །ཡང་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་མཐའ་དང་བྲལ་ཚུལ་ལྟར་ན་སྣང་བཞེན་དུ་ 
སྙོང་ཞིང་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བས་རྟག་མཐའ་སེལ། །སྟོང་ཞེང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བཞིན་དུ་ 
སྣང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་ཆད་མཐའ་སེལ་ཡང་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཉེད་དོན་དམ་ཀྱེ་ 
བདེན་པ་དེ་ལ་དབབེ་ན། །གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་འགོག་པའི་བདེན་ 
པ། འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དབྱེ་སྒོ་གཞན་ཡོད་ཀྱང་འདེ་ 
ནེ་མདོར་བསྡུས་པའོ། །གཉེས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བདེན་གཉེས་འཇོག་ཚུལ་ལ། །སེམས་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ། །རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྐུ། །རྣམ་པ་འགགས་མེད་ 
སྤྲལ་སྐུ། །དེ་དག་སྤོས་བྲལ་དུ་དབྱེར་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་སྟེ། །སྐུ་བཞི་པོའི་ངོ་ 
བོ་གནས་ལུགས་གཉེས་མེད་ཡིན་པའི་ཆ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཞེས་བཏགས་པ་ནེ། །དོན་དམ་གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བདེན་པ་སྟོང་ཉིད་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་སྔགས་བླ་མེད་ཐུན་མིན་གྱེ་ལུགས་སུ་གཞེ་ 
ལམ་འབྲས་གསུམ་དུ་སྤྲུལ་སྐུའེ་རྩལ་སྣང་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་གྱེ་ཕྱོགས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེ་དེ་བཞེན་དུ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འཁྲུལ་སྣང་གཟུགས་ 
འཛིན་གྱེ་ཕྱོགས་ཀྱང་སྤྲུལ་སྐུའེ་རྩལ་སྣང་ཡིན་པས་དོན་དམ་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེ་དག་ 
གི་ངོ་བོ་དག་པའི་རྩལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའེ་ཆ་ནས་སྔོན་ལྟར་ཡིན་ 
ཀྱང་། དེ་མ་རིག་པ་ཅན་གྱེ་ངོ་ན་ཆོས་ཉིད་ཀི་རྩལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དཀྱེལ་ 
འཁོར་དུ་རོགས་མ་ཐུབ་པས་ཀུན་རྫོབ་དུ་བཞག་པ་དང་། ཆོས་སྐུའེ་རྩལ་སྣང་གི་རྣམ་པ་ 
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གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དུ་ཤར་བ་རྣམས། །འཁྲུལ་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེས་གཉེས་མེད་ 
དུ་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཀུན་རྫོབ་ཞེས་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བཏགས་པ་དང་། 
།ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རྩལ་སྣང་སྦས་པའི་དབང་གིེས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མིང་བཏགས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེས་ 
ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་གོ་དགོས་པས་ན། སྐུ་བཞིའི་ 
རང་བཞིན་དེ་ཡིན་ཀྱང་། མུ་སྟེགས་བའི་དོན་དམ་གཙོ་བོ་སོགས་ལྟར་དུ་རང་བྱུང་གི་བྱེད་ 
པོ་རྟག་རྟག་གྲུབ་གྲུབ་མོའི་རང་བཞེན་ལྟར་དུ་ ནེ་འཇོག་དགོས་པ་མིན་ནོ། །ལར་ཀུན་ 
རྗོབ་དང་བདེན་པ་དོན་དམ་དང་བདེན་པའི་འཇུག་སྒོ་འགའ་རེ་ཡོད་ཀྱང་འདེར་ཁྲིད་ཡིག་ 
གི་སྐབས་སུ་བབས་པས་གོ་སླ་བའེ་གནད་སྟིང་པོར་བཏོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དབེ་སྒོ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །འདེ་སྐབས་དོན་དམ་ལ་ཡང་གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་སྐུ ་བཞིར་ཕྱེ་བ་གཞི་ཡི་སྐབས་དང་། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་སྐུ་བཞི་དེ་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་ནེ་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི ་སྐུ་བཞི་ཨིན་ལ་དེས་ན་དོ་ཇེ་བཅུན་མོའི་བྭ་ག་ཞེས་གཤིས་ཆོས་ 
སྐུའེ་ཀློང་དུ་ནི་བྱར་མེད་བློ་འདས་ཆེན་པོར་ནམ་ཡང་འཇུག་ལྡང་དང་བྲལ་བར་རྒྱ་འབྱམས་ 
པའི་ཚུལ། རྗེ་མར་པས། མི་རྒན་ང་ན་སོ་རྒས་ནས་གདའ། །ཆོས་ཉིེད་ཀྱང་ཟད་སར་ 
ཕྱིན་ནས་གདའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲེན་ 
ལས་ཀྱི་བཀོད་པ་འབྱམས་ཀླས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་སྙམ་ན། གཤེས་ 
བདེ་ཆེན་གྱེ་དབྱེངས་སུ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། གདངས་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་བཀོད་པ་གོ་མི་འགགས་ 
པའི་ཚུལ། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། །སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །དང་པོའེ་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་པོ་གང་ལྟར་ཡང་། གཞེ་ 
ལམ་འབྲས་གསུམ་དུ་བདེན་གཉེས་དབྱེར་མེད་དབྱེངས་དང་དབྱིངས་སྣང་གི་རང་བཞེན། 
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སྣང་བཞེན་དུ་སྟོང་ཞིང་གཞི་རྩ་དང་བྲལ་བཞིན་སྣང་བ་མ་འགགས་པ་དཔེར་ན་ཆུ་ཟླའེ་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་ན། ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལ་སྤོམ་ན་འཁྲུལ་པའེ་སྣང་བ་ཟད་ 
ུ་ཉེའོ། །ཞེས་ལྟ་བ་བདེན་གཉེས་ཤེས་པ་ལ་མ་རྨོངས་པ་དང་བྱད། ཡང་མདོ་དང་སྔགས་ 
ཀྱི་དྲང་དོན་དང་སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་ངེས་དོན་དང་སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་ངེས་དོན་གྱེ་ལམ་གྱེས་ 
སུངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ལ། །བསླུ་བ་མེད་ཀྱང་ལམ་ཐག་ཉེ་རིང་ཡོད། །དཔེར་ན་བགྲོད་བྱ་ 
ལྷ་ཡི་གནས་གཅེག་ལ། །རྐང་པས་ཕྱིན་དང་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ལྟར། །ཉེ་ལམ་ཡིན་ཡང་ 
གང་ཟག་བློ་ཞེན་ན། །སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་མི་ཐོན་ཐ་མལ་ངང་དུ་ལུས། །སོ་ཐར་སོགས་ 
འོག་མ་ཁྱད་བསད་གོང་མ་མི་ཟིན་པར། ལྟ་བའི་སྟོང་སྐད་འདོན་ཏེ་སྤྱོད་ཐོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཤོར་ 
ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་བསད་དེ། ལྟ་བ་ཁ་ཁྱེར་རང་གིས་རང་ཉིད་བསླ། དེ་འདྲ་སྦྱོད་པས་ 
ལྟ་བ་འགེབ་པའི་རིམ་བསྒོད་ལམ་ལ་འབད་ན་ལེགས་ཞེས་ཕྱེའེ་སྤྱོད་པ་ཞིབ་ལ་ནང་ལྟ་བའེ་ 
ས་ཆོད་ཆེ་བའེ་ཉམས་ལེན་ལ་མཁས་པ་དང་ནམ་པ་དགུའི་སྷོ་ནས་ལྟ་བས་ཤེ ས་བྱའེ་ཕུ་ཐག་ 
དང་ཚེ་འདེའི་ཞེན་པ་ཆོད་ནས། གཉེས་པ་ཕྱི་ལྟར་རྒྱ་ཆེན་མདོ་སྡེའེ་སྒོམ་རེམ་བསྟན་པ་ 
ལ། འཇུག་པའི་ལམ་ནས་ཁྱད་པར་གནད་ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། འཇུག་པའེ་ལམ་ཡང་མདོ་ 
་ལམ་སྔགས་ལམ་གཉེས། ཞུགས་པའི་ཐབས་ལ་མདོ་ཕྱོགས་ནས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མན་ངག་སྔགས་ཕྱོགས་ནས་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞི་བླ ་མེད་ལ་ཡང་ཕྱག་ཆེན་ཕྱོགས་ལ་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉེས་མེད་ཀྱི རྒྱུད་སྡེ གསུམ་ 
གྱི་མན་ངག་རྫོགས་ཆེན་ཕྱོགས་ལ། མཧཱཨ་ནུ་ཨཏེ་ཡོ་ག་གསུམ་གྱེ་མན་ངག་རྣམས་ཡོད་ 
ལ། ཆོས་བཀའ་དེ་དག་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ཕེབས་པ་ལ། གཙོ་ཆེར་སྒྲུབ་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེང་ 
རྟ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་ཡང་། རང་བཞིེན་གྱི་ཉེས་པ་མི་དགེ་བཅུ་དང་། 
སོ་ཐར་བྱང་སེམས་ཀྱེ་བཅས་མཚམས་དང་འགལ་བ་ལྟ་བུ། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་བར་སྙིང་ 
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ཐག་པ་ནས་འཇོམ་ཞིང་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དགེ་བཅུ་ཚད་ལྡན་སླང་ན་ 
ཚང་རུང་བས་དགེ་བ་ཚུལ་བཞེ ན་སྤྱད་པའི་ངེས་འབྱུ ང་བྱང་སེམས་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའིེ་སྒོ་ 
ནས། རང་སེམས་འདུལ་ལ་མདོ་ཡི་ཉམས་ལེན་འདུས་ཏེ་དེ་ཡང་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོའི་ 
སྡོམ་ནེ། སོ་ཐར་ལས། སྡེག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞེང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། 
།རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདེ་ནེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
ཡངཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་སྤོལ་བྲལ་དུ་ཤེས་པའི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པས་སྙིང་རྗེའེ་དུག་ 
8 ང་ཞིང་། དེ་ལྟར་མ་ཏོཿ གས་པའི་སེམས་ཅན་སྒྱུ་མ་ལྟ ་བུ ་ལ་འཁོར་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ 
ལས་བསྒྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པས་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་བོགས་འདོན་པའི་སྟོང་ཉེད་སྟིང་རྗེའེ་ 
སྙིང་པོ་ཅན་སྒོམ་པ་འདེ་ལ་ནེ་ལམ་ཚོགས་གཉེས་ཚང་ཞིང་འབྲས་བུ ་སུ གཉེས་ཐོཿ བ་བར་ 
བྱེད་པས་སྒོམ་གྱི་སྲོག་སྙེང་ལྟ་བུ་ཡིན། །འདི་ཁོ་ནའི་སྟེང་ནས་སྤོས་པ་ཆོད་ན། མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་གཅོད་དང་། ཞེབྱེད་བཀའ་གདམས་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་ཀུན་ཚང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ཨཱརྱ་ 
དེ་བས། མདོར་ན་ཆོས་ནེ་མི་འཚཆེ་བར། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །སྟོང་ 
ཉིད་མྱང་ངན་འདས་པ་སྟེ། །འདེར་ནི་དེ་གཉེས་འབའ་ཞིག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་མདོའི་ཉམས་ལེན་དང་གཅིག །བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་གཉེས་སྤོམ་ལ་སྔགས་ 
ལུགས་ཀྱེ། །ཉམས་ལེན་འདུས་ཞེས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་གསུངས། །དེ་ལྟར་སྔགས་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་གཉེས། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་སེམས་ཡིན་པས། །ཐོག་མར་དང་ 
པོ་ཉེད་དུ་རང་སེམས་འདུལ་བ་གནད་ཆེའོ། །སེམས་མ་ཐུལ་བའི་བསྙེན་སྒྲུབ་རྟེན་བཞེངས་ 
སོགས། །ཚཆེ་རབས་བསགས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །སེམས་འདུལ་ཞེས་པ་ཉིན་ 
མོངས་འདུལ་བ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་འདུལ་ཐབས་ནེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྤོང་བསྒྱུར་ཤེས་གསུམ་ 
ལ་འདུས་ཏེ་དང་པོ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ཐུན་མོང་མདོ་ཡི་ལམ་ལ། །འདོད་ཆགས་ཀྱེ་ཡུལ་ 
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མི་སྡུག་པ་ཀེར་རུས་ལྟ་བུ་ཞེ་སྡང་ལ་བྱམས་པ་དང་། གཏེ་མུག་གི་གཉེན་པོར་ནིེ་ 
རྒྱུ་ལས་དགེ་སྡིག་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་མྱོང་བའེ་ཉེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་དང་མི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒོམས་ 
པས་སྤངས་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒོམ་པ་དང་གསུམ། །ཡང་ཉིན་མོངས་བསྒྱུར་བ་ཐུན་མིན་ 
སྔགས་ལམ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་སྐྱེས་ཚེ་དེའི་ངོ་བོ་རང་ཉིད་འདོད་ཆགས་དག་པ་འོད་དཔག་ 
མེད་སྒོམ་པའམ། །ཡང་ན་ཞལ་སྦྱོར་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ལྷ་ཞིག་བསྒོམ། །འདོད་ཆགས་རྟོག་པ་ 
རང་ཉིད་ཡིད་དམ་ལྷ་རུ་བསྒྱུར། །ཉོན་མོངས་གཞན་ཞེ་སྡང་ངོ་བོ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དང་ 
| གཉེ་མུག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལྟ་བུ་སྒོམ་པ་ལའང་དེ་ཡིས་རེགས་འགྲེ་བར་བྱ་བས་བསྒྱུར་ 

ཉེ་སྒོམ་བ་དང་བཞེ། ཡང་ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པ་ནེ་སྔ་མ་ 
གཉིས་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ལམ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་རྟོག་པ་ལམ་ལམ་ཤར་བའི་ 
་ཚེ། །ངོ་བོ་གཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་རང་སར་ཡལ། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
ཐོར་འཆར། །འདོད་ཆགས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བས། །གདོད་ནས་ 
ཁ. སྤང་དུ་མེད་ཅིང་བླང་དུ་མེད། །བསྒྱུར་དུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདུས། །ཉོན་ 
ཆོངས་རྣམས་རྟེག་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་བཞག་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི། དགོངས་ 
པདེ་ལས་གཞན་མེད་ཤེས་པའོ། ཞེས་ཤེས་པའི་ལམ་སྒོམ་པ་དང་ལྔ། ཡང་དེ་གསུམ་ 
"ˆ སྟན་ཐོག་གཅེག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་ཐབས། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་ཡིས་བཞེད་པ་ནེ། །དཔེར་ 
ན་འདོད་ཆགས་ཉོག་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ། །བདག་ 
གིས་འདོད་ཆགས་ཉོག་པ་རང་རྒྱུད་པ། །སྤྱོད་བར་བྱེད་རེ་སྙམ་དུ་སྤང་སེམས་བརྟན་པར་ 
བྱ་ལ། །དེ་ནས་ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །འདོད་ཆགས་རྟོགས་པས་བར་ 
ཆད་ལ་སོགས་པ། །འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་མྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། །ཆོས་ 
མཛད་བཤེས་གཉེན་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ། །འདོད་ཆགས་རྟོག་པས་བར་ཆད་ལ་སོགས་ 
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པ། །ཐམས་ཅད་རང་གི་དེ་ལ་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ནས། །འགྲོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདོད་ 
ཆགས་སེམས་བྲལ་སྒོམ་པའི་བཏང་ལེན་དང་། །དེ་ནས་བདག་གི་འདོད་ཆགས་ཉོག་པ་འདེར་ 
བརྟེན་ནས། །འགྲོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ། །འགོད་ཕྱིར་རིམ་གཉེས་བསློམ་ 
པར་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །སྐད་ཅིག་གིས་བདེ་མཆོག་ལྟ་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ། །ཡབ་ 
ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་རྒྱན་རྫོགས་གསལ་བར་སྤོམ། །དེ་ཡང་ཡབ་ལ་རིག་ལ་ཧིལ་གྱེས་གཏད། 
།ཧ་ཅང་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་དྲགས་ན། །ད་དུང་འདོད་ཆགས་དུག་རོ་ལྡང་ཉེན་ཡོད། །དེས་ 
ན་གནས་སྐབས་ཐེག་ལེ་ཤོར་བ་དང་། །མཐར་ཐུག་རང་སེམས་འདོད་ཆགས་དབང་དུ་ཤོར། 
།སྦྱོར་ཡང་ལྷ་སྐུ་བསྒོམས་ནས་ཉོན་མོངས་སོགས། །འཇེག་རྟེན་རྣམ་རྟོག་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
མི་རྭང་བས་ཞེས་ལྷ ར་བསྒྱུ ར་བ་དང་རང་ཡི་དམ་དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟའེ་གདན་སྟེ་ ང་དུ། 
ར་བའེ་བླ་མ་མཇེས་བརྗེད་ལྡན་པར་སྦོམ། བདག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་འདོད་ཆགས་ཏོཿ ག་པ་འདེ། 
།སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་འཆང་བར་བྱིན་གྱེ་རློབས། །ཞེས་ཁ་ཞེ་མེད་པར་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་དང་། །དེ་ནས་ལྷ་དང་བླ་བ་ཉོན་མོངས་གསུམ། །དབྱེར་མེད་རང་སེམས་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་ཧྲེག་གེར་ལྟ་ལ། །སྒོམ་ཡུན་རིང་ཐུང་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་ནས་བཟུང་སྟེ། །མཐར་ 
ཞིེ་ནས་ལམ་དུ་མ་སོང་གི་བར་ཚོད་ཙམ་ལ་སྐྱོང་ནས་ངོ་ཤེས་པ་དང་མཐར། །དགེ་འདེས་ 
འཁྲུལ་པའེ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའེ་ཉོན་མོངས་དང་། །ཆོས་མཛད་རྣམས་ཀྱི་ས་ལམ་བར་ 
ཆད་སོགས། །ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་ཏོགས་པ་ཀུན་ཞི་ནས། །དདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་པའི་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པ་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེ་སྡང་ 
དང་གཏེ་མུག་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་སྤོང་བ སྒྱུ ར་ཤེས་གསུམ་ལ་དེ་ལྟར་ནང་གསེས་སུ་དབྱེ་ན། དང་ 
པོ་སྲོང་སེམས་དང་། གཏོང་དང་ལེན་དང་སེམས་སྐྱེས་དང་། ལྷ་སྐུར་བསྒྱུར་བ་དང་། 
བླ་མར་གསོལ་འདེབས་དང་། ངོ་བོ་ཤེས་ཏེ་སྐྱོང་པ་དང་། བསྔོ་སྨོན་དང་བདུན་པོ་སྔ་ 
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མ་དེས་རེགས ་འདྲ་ཞིང་། བསྒྱུར་ བ་ཞེ་སྡང་ལ་ཞི་བའི་ལྷ་ སྒོེམ་པ་ཁུད་པར་གྱེ་གནད་ལན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་སྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་སྲོང་ བསྒྱུར་ ཤེས་གསུམ་ལ་ནང་གསེས ་བདུན་པོ་སྒོམ་ 
ཚུལ་དང་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཕྱི་ལྟར་རྒྱ་ཆེན ་མདོ་བསྲེའེ་སྒོམ་པ་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་གི་ཉམས་ 
ལེན་བསྟན་ཟེན་ནས། ད་ཉི་རྩ་བའེ་གསུམ་པ་ནང་ལྟ ར་ཟབ་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་རེམ་བསྟ ན་ 
པ་ལ། །འཁྲུལ་ སྣང་སྦྱོང་ བྱེད ་བསྐྱེད་རིམ་གྱེ ་ཉམས་ལེན་བསྟན་པ། ལྷར་སྣང་སྦྱོར་བྱེད་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན་བསྟན་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐ་མལ་ནས། རྙོག་སྟོང་ 
འཆང་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། མ་དག་པ་ཐ་མལ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་བཟློག་ལ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ 
པ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་དེ་ཉིད་ལ་གྱ་ནོམ་ལྷར་འཛིན་གྱི་བདེན་ཞེན་ཟློག་པ་ལ་རྫོགས་རིམ་གཙོ་ 
ཆེའོ། །ཚེ་གཅིག་དྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་སྒྲུབ་པ་ལ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཡ་བྲལ་སོང་བས་དོན་ 
མི་འགྲུབ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུ ང་འཇུག་ཟབ་མོའེ་ལམ་ཡིན་ཀྱང་། །རྣམ་རྟོག་འགྱུར་བ་ཐམས་ 
ཅད་རང་གྲོལ་གྱི་སྒོམ་དུ་མ་ཤར་བར་དུ། སེམས་ཉིད་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཀློང་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱི་ཏེང་འཛིན་དུ་ཤར་ཐུབ་པའི་ཟུ ང་འཇུག་དངོས་གཞི་མི་འོང་བས་དེས་བསྐྱེད་རིམ་དེས་ 
དེ་བསྡུས་ན་རྫོགས་རིམ་སྤོམ། དེས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཀློང་ནས་བསྐྱེས་རིམ་གསལ་བར་ཟུང་ 
འཇུག་ཀྱང ་རེས་འཇོག་བྱ་ལ་སྒོམ། དེ་ལྟར་ངང་གིས་གསལ་བའི་ཐབས་ མེད་པར་ཟུང་ 
འཇུག་ཡིན་སྙམ་ནས ་བཅོས་མའི་ཟུང་འཇུག་བློས་བྱས་ཡིན་པས་སྤང་ དགོས་ཞེས་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་གཅིག དདེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པར་བྱེད་ 
པ་ལ། །སྦྱང་གཞི་དབྱེངས་དང་ཡེ་ཤེས་སྦྱང་བྱ་འཁྲུལ་བའི་དྲེ་མ། སྦྱོད་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ 
རྫོགས་རིམ། སྦྱང་འབྲས་སྐུ་གཉེས་ཟུ ང་འཇུག་རྣམས་ཀྱི། གོ་དོན་ཕྱོགས་མགོ་ཙམ་ཞིག་ 
ཆགས་པར་དགོས་པས། དང་པོ་སྦྱང་གཞི་ནེ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས། 
སྐྱེ་བ་མེད་པས་རྟག་པ། འཆེ་བ་མེད་པས་བརྟན་པ། བྱ་བྱེད་ཀྱི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བས་འདུས་ 
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མ་བྱས་པ། བདེ་གཤེགས་སྙི ང་པོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དྭངས་མས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། 
དེའེ་རང་གདངས་ཆོས་ སུའི་ཡོ། ་ཡོན་ཏན་དང་མཚན་དཔེ་སོགས་ཀྱང་གཟུགས་ སྐུའེ ་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན་པས་ལྡན་ཏེ། དེའེ་དེ་མ་དག་བས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ སྐུ ་གཉེས་གསལ་བར ་གྱུར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ སྐུ་དང ་ཡེ ་ཤེས་ རང་ཆས་སུ ་བཞུགས་པ་སྦྱང་གཞི་ནེ་དཔེ ར་ན་ཆུ་ཡི་ 
དངས་ཆ་དང་ཉི་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །སྦྱང་བྱ་ཐོག་མེད་དུས་ནས་མ་རིག་པས། །བློ་བུར་ 
འཁྲུལ་བའེ་དྲེ་མས་གཤེགས་སྙིང་བསྒྲིབས་ཏེ། །དཔེར་ན་ཆུ་ཡི་རྙོག་མ་དང་ཉི་མ་ལ་སྤིན་ 
གྱེས་སྒྲེབ་བ་བཞེན་ཡིན་གྱེ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་ལ་དྲེ་མས་གོས་པ་མེད་པའི་ཚུལ། གཞིའེ་ 
ཡོན་ཏན་རང་ཆས་མངོན་རཱང་ཉི་ཉི་ཟེར་འདྲ། །དྲེ་མ་གོ་བུར་བ་སྔོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ན་མེད། །ཕྱེས་ཆོས་ཀྱེ་སྐུ་ལ་མེད་པས་བདེ་བླག་ཏུ་བསལ་རུང་བ་སྤིན་དང་འདྲ་བ་ནེ། སེམས་ 
བྱིང་ཤིང་འཐེབ་བ་དང་རྒོད་པ་སོགས་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ། ཆགས་སྡང་མོངས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཉོན་སྒྲིབ་འཛིན་པ་ཅན་གྱི་ལྟ ་བ་སོགས་འཁོར་གསུམ་དུ་འཛིན་པ་ཤེས་སྒྲི བ་རྣམས་སྦྱང་ 
བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཀྱེ་ སྦྱང་གཞི ་དང་སྦྱང་ བྱའེ་དྲེ་མ་བཅས་ཤེས་ 
པ་དང་གཉིས། སྦྱོང་བྱེད་ཆུ་དྭངས་ཀྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་དང་སྤྲེན་གཏོར་བྱེད་ཀྱི་ཆུང་ལྟ་བུ་ནི། 

།བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ལས། འདེར་བསྐྱེད་རིམ ་མཚོན་པ་དབྱེངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྲངས་ 
མང་ཡང་། ཕྱག་ཆེན་གྱེ་ཕྱོགས་ལ་རྩ་བའི་སྒོམ་ཚུལ་བཞེ་ནེ། སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་རིམ་གྱེས་ 
སྐྱེ་སྔ་བས། མངལ་སྐྱེས་དང་སྦོང་སྐྱེས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱང་བྱེད་ 
རྒྱས་པ་མངོན་བྱང་ལྡ་བསྐྱེད་ནི། ཁུ་བ་སྦྱོང་བྱེད་ཟླ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། དམར་ 
ཆ་སྦྱོང་བྱེད་ཉེ་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། བར་སྲིད་སྦྱོང་བྱེད་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་པ་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས། སུམ་འདུས་སྦྱོང་བྱེད་འགྲེས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་བ་བྱ་གྲུབ་ 
ཡེ་ཤེས། ལུས་རྫོགས་སྦྱོང་བྱེ ད་སྐུ་རྫོགས་ལ་བྱང་ཆུབ་བ་ཆོས་དབྱེ ངས་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ 
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ཀྱི་ངོ་བོ་དག་དྲན་བྱས་ནས་སྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་གྲོང་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་འབྲེང་པོ་རྡོ་རྗེ་བཞེ་ 
བསྐྱེད་ནི། སྔ་མའི་འཆེ་སྲེད་དང་བར་སྲིད་སྦྱོད་བྱེད་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗ་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ། 
བར་སྲེད་དཀར་དམར་གྱིས་དབུས་སུ་ྟེན་དང་བཉེན་བར་གྱུར་བ་སྦྱོང་བྱེད་གསུང་རྡོ་རྗེས་ 
བོན་བསྡུ་བ། ལུས་རྫོགས་སྦྱོང་བྱེད་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་སྐུ་རྫོགས་པ། བཙས་ནས་དབང་པོ་ཡུལ་ 
ལ་འཇུག་པ་སྦྱོང་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡི་གེ་འགོད་པ་དང་བཞིའོ། །འགའ་རེ་ལ་འདེ་ 
གཉེས་མངལ་སྒོང་གི་སྦྱོང་བྱེད་གོང་འོག་གོ་མ་བསྣོལ་བ་ཡང་ཡོད། གསུམ་པ་དྲོ་སྐྱེས་སྦྱོང་ 
བྱེད་བསྡུས་པ་ཆོག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ནེ། །བར་སྲེད་སྦྱོང་བྱེད་གསུང་རྡོ་རྗེས་བོན་གྱི་ 
ཆོག དཀར་དམར་གྱི་དབུས་སུ་ཞུགས་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཆོག ལུས་རྫོགས་ 
སྦྱོང་བྱེད་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཆོག་འོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་སོགས་ 
ཀྱས་སྦྱོང་དགོས་སོ། །སྦྱོང་བྱེད་བཞི་པ་ནི། བརྫུས་སྐྱེས་ལ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་སྲར་ 
གྱིས་བསྐྱེད་པས་སྦྱངས་པ་ལ། མཁས་པས་སྦྱར་བཤད་ཀྱི་སྦྱོང་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་གྲངས་མང་ 
ཡང་། མདོར་བསྡུ་ན་གང་ཡང་འགལ་མེད་ཤེས་པ་དང་། དེ་དག་རེ་རེས་ཀྱང་སྐྱེ་གནས་ 
བཞི་ཀའང་སྦྱོང་ཐུབ་པར་ཤེས་པས་དོན་འཐུས་སོ་ཞེས་སྐྱེ་གནས་བཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱེ་བསྐྱེད་ 
རིམ་བཞི་པོ་སྤྱེར་སྒོམ་ཚུལ་ཤེས་པ་དང་གསུམ། སྦྱོང་བྱེད་ཞེབ་པར་ནེ། དང་པོ་མངོན་ 
རྟགས་སྒོམ་ནས་བསྡུ་རིམ་ཡན་ཆད། ཆོ་གའེ་རིམ་པ་སོ་སོར་ཡོད་པ་ཡང་སྦྱང་གཞི་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། །སྦྱང་བྱ་མངལ་དུ་བྱིས་པའེ་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་ནས་བར་ 
སྲེད་དང་དེ་ནས་བཟུང་། བཙལ་ནས་འཆི་བའི་བར་གྱི་སྐྱེ་སྲེད་གཉེས་འཁྲུལ་པ་གཙོ་ཆེ་ 
སྟེ། །འཆེ་སྲེད་ནེ་རྫོགས་རེམ་གྱེས་སྦྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་གསང་རྙིང་ཆོ་གའེ་ 
རིམ་པ་མི་འདྲ་ཡང་། ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་བའི་དི་མ་སྦྱང་བ་གཅེག་སྟེ། དཔེར་ན་མིག་ 
. ནད་ནི་གཙག་བུ་སྟེ་གཙག་ཁབ་དང་གསེར་གྱི་ཐུར་མས་གསོབ་གཅོ། ཁ་ནད་ཨ་རུ་དང་ 
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མཚུར་ནག་གིས་མཁུར་བ་བཀང་ལ་ཚ་གྲང་བསེལ་དྲོད་གང་དགོས་སོགས། ནད་ལ་གཉེན་ 
པོ་མི་འདྲ་སོ་སོར་དགོས་པ་བཞེན། ། སྦྱང་ བྱའེ་དྲེ་མ་ལ་དབྱེ་སྒོ་ལུས་སེམས་གཉེས། ཁམས་ 
གསུམ་གནས་སྐབས་བཞེ། ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སོགས་ཡོད་པའེ་གྲངས་ལྟར་ 
སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་གྱེ་རིམ་པ་ཡང་གྲངས་དེ་དང་མཚུངས་ཏེ་རེ མ་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གཉེས་དང་དེའི་སྟེང་ན་ཟུང་འཇུག་བསྣམ་པས་གསུམ་དང་། དེའེསྟེང་ན་རྩ་རླང་བསྣན་ 
པས་བཞི་དང་། ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བྱྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སོགས་གསུང་པ་ནེ། དཔེར་ན་ 
མིག་ལ་ཐུར་མས་བཅོས་སམ་སྨན་གྱི་གསོས་པ་གཉེས། མིག་གི་ཟུག་རྔ་སེལ་བ་ལ་གཅེག་ 
པ་བཞེན། གསར་རྙིང་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཐ་དད་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་ཉོག་ཚོགས་སྦྱང་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད། དེ་ལས་ཚོགས ་སྦྱོང་ ཚུལ་མདོར་བསྡ སྡུ་ན། སྔགས་ རྙིང་མའེ་སྐབས་ཀྱི་བསྐྱེད་ 
རིམ་མ་ཧ་སོགས་ཕལ་ཆེ ་བ་ལྟར་ན་ཏེང་འཛིན་གསུམ་དང་། མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་སྒོམ་ཚུལ་ལ། དང་པོ་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་འདས་པས་ཆོས་སྐུ་དེ ་བཞེན་ཉེད་ཀྱེ་ཏེང་ངེ་ 
འཛེན་བསྒོམས་པས་ སྐྱ ་བ་སྔར་གྱི་འཆེ་སྲེད ་སྦྱོང་ ། དེ་ལྟར་མ་རྟེགས་པ་རྣམས་ལ་བསྒྲལ་ 
འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པ་ནི་ལོངས་ སྐུ་ཀུན་ཏུ་སྣང ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་ 
པ་སྔར་གྱེ་བར་སྲིད་ཡི ད་ལུས་སྦྱོང་བ་བཅས་ནེ ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། 
སྙོང་ཉེད་སྙི ང་རྗེའེ་རང་མདངས་དུ་དང་དྲཱི ་སོགས་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུའི་ཏེ ང་འཛེན་ཉེད་ནེ། པད་ 
ཉེ་ཟླ་བའེ་གདན་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྟེ ང་དུ་བསྒོམས་པས་། སྦྱང་བྱ་ལུ ས་རྟེན་ 
ཕ་མའེ་ཁུ་ཁྲག་དཀར་དམར་སྦྱོང་ཊེ ང་གསུང་ས་བོན་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བསྒོམས་ 
པས་སྦྱང་བྱ་བར་དོའེ་རྣམ་ཤེས་དཀར་དམར་གྱི་དབུས་སུ་ཞུགས་པ་སྤྱོང་། །ས་བོན་དེ་ཉིད་ 
ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བསྒྱུར་བ་དང་སླ ར་ཡང་ཕྱག་མཚན་གྱི་ལྟེ་ 
བར་ས་བོན་བསྙོམས་པས། །སྦྱང་བྱ་མངལ་གྱི ་མེར་མེར་ལྟར་ལྟར་གོར་གོར་ལ་སོགས་ 
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སྦྱོང་། སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བསྒོམས་པས་སྦྱང་བྱ་ལུས་རྫོགས་གྲུབ་ 
བ་བཙས་པའི་གནས་སྐབས་སྦྱོང་བ་སྟེ། སླར་ཡང་། སྤྱི་བོ། མགྲེན་པ། སྙིང་གའེ་གནས་ 
གསུམ་དུ་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར། ཨ༔དམར། 
ཧཱཾ་མཐེ ང་གི་ངོ་བོར་བསྒོམས་པས་། སྒོ་གསུམ་མ་དག་པར་སྣང་བའེ་བག་ཆགས་སྦྱོང་བ་ 
ནི། མངོན་བྱང་ལྔ་ཡིས་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་ཚུལ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་བཞི་བསྐྱེད་སོགས་གཞན་དག་ 
ལ་ཡང་རྒྱས་བསྡུས་མ་གཏོགས་སྒོམ་ཚུལ་དེ་ཡིས་རེགས་འགྲེལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་ 
བར་བྱའོ། །ཡང་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀི ་རྒྱུ ད་སྡེ་གཙོ་བོ་གསར་མའེ ་མ་རྒྱུད་དང་རྙི ང་ 
མའེ་ཨ་ན་ཡོ་ག་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིག་ནས། སྒོང་སྐྱེས་གཙོ་བོར་སྦྱོང་བྱེད་དུ་དང་པོ་རྒྱུ་ཡི་ 

ྡོ་རེ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་་ལ་སྐུ་ཟུང་འཇུག་ཆོ་ག་བཞིན་རྒྱས་པར་སྒོམ་པན། _ སྔ་ 
མའི་འཆི་སྒེད་སྦྱོར་བྱེད་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་རྗེས་ 
ཆགས་ཀྱི་མེ་སྟོབས་དགའ་བཞིའེ་སྙོམས་འཇུག་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པས་སྲེད་པ་མི་གནས་པའིེ་ 
ངོ་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འོད་དུ་ཞུ་བ་དང་། སླར་ཡང་རང་གི་ཤེས་པ་ཚད་མེད་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞེར་ 


བུའི་རྡོར་འཛིན་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་སྒོམ་པ་དང་། ཡང་འདེ་ལྷ་རྙིང་ལུགས་ལ་ལ་ལྟར་སྔ་ 
མའི་འབྲས་བུའེ་ཆ་ནས་གཞན་སྲས་སུ་བདག་བྱ་བ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་བ་དང་བཅས་པས། བར་ 
སྲེད་གྲུབ་པ་སྦྱོང་བ་ནི་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་གྲོལ་བ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་ 
གི་སྐབས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་རྣམས་བར་དོའེ་རྣམ་ཤེས་ལྟར་རྒྱལ་བ་རྣམས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པས་ཞུགས་པ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་ནས་མངལ་འབྱེན་སྲས་ལྕམ་གྱེ་ཚུལ་དུ་ 
སྤོས་པ་དགྱེས་རྡོ་ ར་སོགས་ལས་འབྱུ ང་བ་ལྟར་དང་། འདེ་ལ་རྙིང་ལུགས་ལ་ལར་བདག་ 
སྲས་སུ་གཞན་བྱ་བ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པ་དང་། དོན་གནད་མི་འགལ་བ་དེ་ལྟར་བདག་སྲས་ 
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གཞན་སྲས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཚང་བ་དང་བཅས་ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་པོ། ། འདྲེས་པའི་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ད་ལྟའི ་ལཱས་རྟེན་སྦྱོང་ པ་ནི། སྐྱེ ་བ་སྤྲལ་ སྐུའེ་གོ་འཕང་གི་སྟེ སྟེང་ནས་གདམས་ 
ངག་དང་འཕྲད་ནས ་གྲོལ་བ་ལྟ ལྟ་བུའི་རྟེན་ ་འབྲེལ་དྲན་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཕ་ རྒྱུད་ སོགས་ 
ལྟར་རིལ་འཛེན་དང་རྗེས་གཞིག་དག་གིས་བསམ་གཏན་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་ཚུལ་ནེ། 
བསྡུ ་རེམ་ཐུན་མོང་པ་དངོས་དང་། ཅུང་མི་འདྲ་བས། དང་པོ་རིལ་འཛིན་ནེ། རང་ལུས་ 
སྒུ་མ་ལྟ བུའི་ལྷ ་སྐུ་སྒོམ་པ་ད མ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་གནས་གསུམ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་ལྷ་སྐུ་སྒོམ་པ་ལྟ ་བུ ་ཡི། ་ཤེ ས་སེམ ས་དཔའ་དང་། དེ་དག་གི་ཐུག ས་ཀ རྭ་ཨོ་ཨ ཨཱ་ཧུཾ་གེ་འ བུ་ 
གསུམ་པོ་དཀར་དམར་མཐེ ང་གསུམ་དུ་སྒོམ་པ་ལྟ ་བུ་ནེ་ཏེང་འཛེན་སེམས ་དཔའ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལྟར་ཏེ ང་འཛེན་སེམས་དཔའི་འོད་ཀྱིས་དམ ་ཚིག་སེམས་དཔའེ ་མགོ་འཇུག ་གཉེས་ལས་ 
རིམ་པར་ཡེ་ཤེས་སེམས ་དཔར་བསྡུ། དེ་ཏེང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་བསྡུ པཱུ ཉིང་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་ཨོ་སཱ་ ཧཱུཾ ་འབྲུ ་གསུམ་ཡི་མཱ་ལ་ཐེམ། ཧཱཾ་ཐེག་འེ ་ལེ་ལ། ཐེག་ལེ ་ན་ད་ལ། ན་ 
ད་རིམ་པར་ཡལ་བ་མི་དམིགས་པའི་འོད་གསལ་གཡོ་བ་མེད་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་སྦོ་ 
ནས་འཁྲུལ་སྣང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བཤེགས་པས། ལུགས་འབྱུང་གིས་སྣང་བ་གཟུགས་སྣང་། 
མཆེད་པ་འཛིན་སྣང་། ཐོབ་པ་སེམས་བྱུང་གིས་སྤུ་ ་རེས་ཕྱེ་ནས་འཁྲུལ་པ་གསུམ་པོ་སྦྱོང་ 
པ་ལྟ་བུས་མཚོན་འདྲ་མིན་འགའ་རེ་སྣང་བ་ལྟར་རོ། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་རྗེས་གཞེག་ཀྱང་། 
སླར་སྣོད་བཅུད་གསལ་བཏབ་ལ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་བསྡུ། །དེ་ 
ཤོད ་དུ་གྱུར་པ་རང་ལ་བསྡུ སྡཱ་སྟེ། ། རེལ་འཛེན་ ལྟར་སྤྱོང་ བས་འོད ་གསལ་དུ་འཇུག ་པའེ་ཐབས་ 
ཀྱང་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །ཡང་སྤྱི་ གཙུག་དང་ལྟེ་ ་འོག་ ུ་ཐིག་འེ ལེ་དཀར་པོ་དང་ དམར་པོ་ལ་ 
སེམས་བདེ་སྟོང་ དུ ་འཇོག་པ་དེ་ཐིག་ལེས་སྦྱང་བྱ་ནང་བདག་ལྟར་སྣང་བ་དཀར་ སྣང་ཕྱི་གཞན་ 
ལྟར་སྣང་བ་དམར་ སྣང་སྦྱོང་ བ་སོགས། བསྐྱེད་རེམ་གྱེ་ ནང་གསེས ་སྦྱོང་ ཚུལ་མང་ཡང་ 


6༠ 


འདེ་ཙམ་ཤེ ས་པས་ཆོ་གའི་གཞུང་སོ་སོ་ནས་འབྱུ ང་བ་དེ་དག་གི་གནད་ཁྲོལ་ཐུབ་པོ། རྙིང་ 
མའི་ཨཏེ་ཡོ་གའི་ལུགས་ཕལ་ཆེར་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་སོམ་པ་ནེ། སྔར་ཕྱག་ཆེན་ 
གྱི་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སྙོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིགས་སེམས་ 
དཔའ་སྒོམ་པས་ཉེ ན་རགས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལུས་སྦྱོང་བ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་སྦྱོད་ 
བྱེད་གསར་རྙིང་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རེམ་ཞེབ་པར་སྒོམ་ཚུལ་ཞེས་པ་དང་བཞེ། བརྟེན་པ་ 
ཁྱད་པར་པའི་སྐོར་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཅུག་པས་དྭངས་མ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ལུས་ 
སྦྱོང་བ་ཡིན་ཏེ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི། ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་རྩ་ཁམས་སུ་ཐིག་རླུང་གི་ངོ་བོར་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་བཞུགས་པར་མི་ཤེས་ནས། ལས་རླུང་གི་རླུང་སེམས་བསྐུལ་བའི་སྟོབས་ 
ཀྱི་སྲ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞེན་པའི་འཁྲུལ་སྤྱོད་རྩ་གནས་ས་ཁམས་མ་རིག་པའི་སྦུ བས་ཀྱིས་སྒྲིབས་ 
པས་གཞི་བཟུང་སྟེ། རླུང་ཁམས་འདོད་ཚགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཉེན་སྐྱོང་ལ་བསླབ་པ། དམར་ 
„ ཆ་མེ་ཁམས་ཞེ་སྡང་ཕྲག་དོག་གི་སྒོ་ནས་དགྲ་འདུལ་ལ་བསླབ་པ། སྡུད་པ་ཆུ་ཁམས་དཀར་ 
ཆ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ནང་གསེས་སེར་སྣའེ་སྒོ་ནས་ནོར་རྫས་ཀྱེ་གསོག་འཇོག་ལ་བསླབ་པ་ 
དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ལ་བསླབ་པ་རྣམས་སྦྱོང་བའི་སྦོ་ནས། 
འཁྱུལ་བྲལ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའེ་ངང་བཞིན་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྷའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་ཏེ་ 


ˆ" “ ་གློཡབར་བྱེད་པའོ། །ཏེང་འཛིན་སེམས་དཔའ་སྒོམ་པས་རླུང་སེམས་ཕྲ་བའི་ངོ་བོ་གཉུག་ 


མ་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །ཕྱི་རོལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་ཁྲི་བཅས་དང་འབྱུང་ 
བ་རིམ་བརྩེགས་ཏེས་ནེ་རིམ་པར་སྐྱེ་གནས་དང་སྣོད་ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བས།་ཕྱི་འཇེག་ 
ཉེན་གྱི་ཁམས་སྦྱོང་། བདག་བསྐྱེད་ཀྱིས་བདག་སྣང་དང་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སྦྱོང་། མདུན་ 
; བསྐྱེད་ཀྱིས་གཞན་དང་གཞན་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྦྱོང་བས། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ 

སྦྱོ་ཇ་ཚུལ་དང་། ཡང་རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་དང་། དེ་དང་རེགས་འབྲེལ་ 
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བའི་བུམ་བསྐྱེད་དབང་བཞེ་དང་བཅས་པས་ནི་ཕ་སྐལ་གྱི་མངའ་ཐང་ཐམས་ཅད་བུ་རྒྱུད་ལ་ 
འགན་ཕོག་པས་དབང་བསྐུར་བའི་བག་ཆགས་སྦྱངས་ཏེ་འཁྲེ་བ་གཅོད་པའོ། །ཕྱག་དང་ 
བཤགས་པ་མཆོད་བསྟོད་རམས་ཀྱིས་ནེ། །གཟུགས། སྒྲ། དྲེ། རོ། རེག་བྱ། ཆོས་ཀྱི་ 
ཡུ ལ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཞེན་པ་སྦྱོང་ངོ་ ། །འཇབ་བསྙེ ན་བླཟས་པས་ངག་གི ་འཁྲུལ་ 
པ་ངན་ལོང་དུ་སོང་བའེ་གཏམ་ནམས་སྦྱོང་པའི་སྒོ་ནས་འཁྲེ་བ་གཅོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ 
སྣང་ལྷ་ཡི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། དག་སྣང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་རིམ་རྣམས་སོང་ནས་འཁྲུལ་པའི་ 
ལུས་སྣང་དང་དག་སྣང་ཡེ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད ་པའི་དོན་རོགས། ཡིད་སྣང་དབྱེངས་ཀྱི་རྫོགས་ 
རེམནེ། བསྐྱེད ་རེམ་ སྐུ་རྡོ་རྗེ་ སྤྲུལ་ པའེ་ སྒུ་དང་། བཟླས ་རིམ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་ སྐུའི་ 

དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་རིམ་གྱེས་རྫོགས་རིམ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐུ་འོད་གསལ་གྱི་ཀློང་དུ་བསྡུ་ 
བའེ་རིམ་པས་ཡིད་སྣང་འོད་གསལ ་དུ་དག་ སྟེ། ད་ལྟའེ་སྐེ སྐྱེ་བ་བླངས ་པ་དེ་ཡི་ཕུང་པོ་མཐར་ 
ཡིད་ཀྱེ་སྟེང་ནས་འཆེ་བའེ ་འཆེ་སྲེད་ཡེ་ནས་མ་གྲབ་པ །འཆཅེ་བ་ཆོས་ སྐུར་གྲོལ 'བའེ་དོན་རོགས་ 
པ་ལས་ལམ་རྫོགས་རེམ་གྱིས་འཆེ་སྲིད་སྦྱོང་བ་དང་། སླེད་མཐའ་ལ་ཞེན་པ་དང་རྟགས་ 
འཛིན་གྱི་མཐའ་སྤོང་བ་དང་། འབྲས་བུའིེ་རང་དོན་ཆོས་སྐུའི་རེ ན་འབྲེལ་སྒྲིག་པ་ཡིན། 
སླར་ཡང་ལམ་རྩལ་སྣང་སྙིང་རྗེའེ་ལྷ ་སྐུར་ཝལ་གྱིས་ལྡ ལྡང་བས་སྦྱང་བྱ་ད་ལྟ ལྔ་འེ་སྐེ སྐྱེ ་བ་འདེའེ་ 
རྗེས་ཀྱེ་བར་སྲེད་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཡེ་གྲོལ་ དུ་ ཤེས་པས ་སྦྱོང་བ་ དང་། སྙིང་རྗེས་ཞེ་མཐའ་ སྤོང་ 
བ་དང་། ཆད་པར་ལྟ་བའི་ཞེན་པ་སོགས་སྦྱངས་ཏེ་འབྲས་བུ་གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། 
ཡང་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་གྲོལ་བའི་རེ ན་འབྲེལ་སྒྲིག་པ་ཡིན། རྒྱས་སྤོས་ཀྱེ་སྒོ་ཧ་ཅང་མང་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ་མན་ངག་ཉམས་ཁྲིད་ཀྱེ་སྐབས་འདེ་རུ་ནེ། མདོ་འགག་ཚིག་དྲེལ་ཅམ་དུ་ཤེས་ 
སོ། འདེ་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའེ་བར་སྲེད་ནེ་འདས་ཟེན་ནས་མེད་པ་རེ་བོང་གི་རྭ་ཅོ་དང་འདྲ་བས་ 
ཅི་ཞེག་སྦྱོང་། ཕྱི་མའེ་བར་སྲིད་མ་སྟེ སྐྱེས་པས་ད་ལྟ ལྟམེད་པ་ལ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་འདྲ་ 
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བས་ཅི་ཞེ ག་སྦྱོང་། དེ ་སྦྱོང་ན་རེ་རྭ་དང་། མོ་གཤམ་གྱེ་བུ ་ཡང་སྦྱོང་བར་གྱེས་ཤིག་ 
ཟེར་ན་ལན་ཅི་འདེབས། དེ་ལ་ལན་ནི། དབིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་དོན་མ་ཏཾགས་ 
ཏེ ། བར་སྲེ ད་སྔ ཕྱེ ་གཉེ ས་ལ་ད་ལྟ ་རེ། ད་པར་ལྟ ་བའེ་ཆད་ལྟ ་དང་། དེ ་དང་དེ ་རང་རང་ 
གེ ་དུས་སུ་ཡོད་པར་ལྟ ་བའེ ་རྟག་འཛེན་དང་། ད་ལྟའི་སྐྱེ ་བ་འདེ ་ཡང་ཡོད་པ ར་ཞེ ན་པའེ་ 
འཁྲི་བ། ས་བོ: ན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་བ་རྡོ་རྗེ ་ཐེག་པའེ་ཐབས་ཆེན་ནམ་མཁའ་ 
དང་འདྲ་བ་ལ་ཉོག་གེ་བེ ས་ཆུང་རྩེ་བའེ་གཤོག་རབས་ཏེས་ནམ་ཡང་མཐའ་རྒྱ་ཆོད་པར་དཀའ་ 
བས་དག་སྣང་གིེ ་སྤྱན་རས་པདྨའེ་དཀྱུ ས་ལྟར་རེང་བར་བྱའོ། །ཞེ ས་སྦྱོང་བྱེ ད་ལམ་རིམ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་རྣམས་ཤེས་ནས་སྒོམ་པ་དང་ལྔ། དངོས་གཞིའེ་ཡན་ལག་ཆོ་གའི་ 
སྔོན་དུ་རང་དོན་གཙོ་བོར་གྱུ ར་པའི་སྐྱབས་སུ ་འགོ་བས་ལམ་ལོག་པ་མུ་སྟེགས་ལས་འཕགས་ 
ཏེ་ཐ ར་ལམ་དུ་བསྒྱུ ར་བ་དང་། གཞན་དོན་གཙོ་བོ་བྱེད་པའི་སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟེ ན་ན། 
ལམ་དམན་པ་ཉན་རང་ལས་འཕགས་ཏེ ་དགེ ་རྩ་རྣམ་མཉེན་སངས་རྒྱས་ཐོཿ བ་པའི་རྒྱུ ར་འགྱུར་ 
རོ། །ཆོ་གའི་རྗེས་སུ་དགེ་རྩ་གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོ་བས་དོན་མེད་དུ་ཉོན་མོངས་ 
པས་མིེ་འཇོམ། དོན་གཉེས་ཀྱེ་འབྲས་བུ ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པས་གསེར་མགར་མཁས་པས་ 
གང་འདོད་ཀྱི 'རྒྱན་དུ་བསྒྱུར་བ་རྟ ར། ཚེ་རབས་གཏན་གྱེ ་འདོད་དོན་ལྡུ ན་གྱེ ས་འགྲུབ་པ་ 
ནེ། ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་མེད་ཐབས་མེད་པ་སྟེ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་ཚོགས་ཀྱེ་ཞེང་ 
གི་འཁོར་ལོ་གསལ་བའི་མདུན་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་ཚོགས་བསགས་སོགས་དང་། ཐུན་ 
མཚམས་ཆོགས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་དང་། ཕྱག་སྐོར་རྟེན་བཞེངས་སོགས་ཀྱེ་སྤོས་བཅས་རྣམས་ཀྱང་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིེ་ཚོགས་དང་། དེ ་དག་ལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཞེན་འཛིན་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྩེས་ཁབ་པ་ནི་འབད་མེད་ཚོགས་གཉེ ས་རྫོགས་པའེ་ཡན་ལག་གོ །ཞེ ས་སྦྱོང་བྱེ ད་ཆོ་ 
གའེ་ཡན་ལག་ཚོགས་བསགས་ལ་བསླབ་པ་དང་དྲུག ད་ནེ ་སྦྱངས་འབྲས་ཀྱེ་རྣམ་བཞག དེ་ 
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ཡང་སྦྱང་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྔར་བཤད་པ་ཉིད་ལྟར། དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ས། བཙུན་ 
མོའི་བྷ་ག་བདེ་ཆེན་དུ། སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་མཚན། ཁུ་བ་ཞེས་བྱའི་རྣམ་པར་གནས། 
གཙོ་བོ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ནང་གི་བདག་ཉིད་ 
རྡོ་རྗེའེ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱི་སྐུ་ནེ། ཆོས་སྐུའི་རང་འོད་དུ་བཞུགས་པས། དེ་དང་ 
འདྲ་བའེ་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱིས། སྦྱངས་འབྲས་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་ལྷ་སྐུ་ཉེད། མངོན་གྱུར་ 
འཁྲུལ་པ་བྲལ་བའིེ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཚེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཅེས་ཟེར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྦྱང་འབྲས་ཀྱི་གནད་ངེས་པ་དང་བདུན། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་བསྡུས་ 
ཇེ་ལྟར་སྒོམ་ཡང་རུང་། མདོར་ན་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྐུ་རྒྱན་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་ 
བས་སྣང་ཡུལ་གྱི་ཞེན་པ་སྦྱོང་བ་དང་གཅིག བརྡ་དང་དོན་གྱི་རྣམ་དག་དྲན་པས་ངོ་བོ་གདོས་ 
བཅས་ཀྱེ་མཚན་འཛེན་བྲལ་བ་དང་གཉེས། བདག་མེད་རང་གསལ་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པས་ 
ལྷར་སྣང་ཚོམ་བུར་ཤར་ཏེ་ཐ་མལ་གྱེ་ངར་འཛེན་གཞོམ་པ་དེ་གསུམ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་ 
དང་པོ་དྲབ་དང་ཕྱག་ཞབས་སོགས། རེ་རེ་བཞེན་དུ་གསལ་འདེབས་ཅུང་གོམས་ནས། 
སྐུ་གཟུགས་ཡོངས་རྫོགས་ལམ་གྱེས་གཅེག་ཆར་དུ་གསལ་བར་སྒོམ། སྒོམ་ཡང་མི་གནས་ 
ནྣམ་རྟོག་འཕྲོ་འདུག་ན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་རིག་པ་མདུང་ཚུགས་སུུ་གཏད་ན་རྟོག པའི་ 
རླབ་ཞེ། སེམས་རྒད་ན་སྐྱེལ་ཀྲུང་དང་ལྟེ་འོག་ཏུ་སེམས་ལྷོད། སེམས་རྨུགས་པས་བྱིངས་ 
ན་གཙུག་གཏོར་གྱི། ནོར་བུ་དང་འོད་སྣང་ལྟ་བུར་རེག་པ་གཏད་ནས་སྒོམ། ནམ་ཞིག་ 
དེ་ནས་ཧ་ཅང་རམ་རྟོག་མི་འཕྲོ་ཡང་། རྣམ་པ་མི་གསལ་རྙོག་པ་འདྲ་འདུག་ན། མེག་སྔར་ 
ཐང་ཀའམ་ནི་སྡེར་སོའི་འདག་སྐུ། བཟོ་བྱད་ལེགས་ལ་ཚོན་བཀྲག་ལྡན་པ་བཤམས། །རྣམ་ 
རྟོག་མི་འཕྲོ་དེ་ལ་ཡུན་རིང་ལྟ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་ལུས་དེ་འདྲར་བསྐྱེད། དེས་ནི་སྔར་ 
གྱེ་སྒོམ་དེ་བོགས་ཐོན་འགྱུར་བས་རྣམ་པ་གསལ་པ་དང་བརྒྱད། །གཉེས་པ་རྣམ་དག་ནེ་ཞིབ་ 
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ཆ་སོ་སོ་ཉེད་ནས་དྲན་བྱས་ཀྱང་། བློ་ཡི་བརྩེ་བསྒང་རྣམ་རྟོག་སྣོན་མ་ཡིན་པས། ལས་ 
དང་པོ་ལ་མི་གསལ་འཕྲོ་རྐྱེན་བྱེད། དེ་བས་ལྷ་སྐུ་ཐམས་ཅད་སྟོང་གསལ་འཇའ་ཚོན་ལྟར། 
དེ་ཉེད་བྱེད་མཁན་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཉིད་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་གདོད་ 
ནས་རྩ་བྲལ་སྟོང་པ་ཉེད། དེ་ཡི་རང་གདངས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ལ། ཞལ་ཕྱག་ 
རྒྱན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་ཞེས་སྦོམ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་དག་དྲན་པ་དང་དགུ། གསུམ་པ་ང་རྒྱལ་ 
བརྟན་པ་ནེ། ང་ལྷ་སྐུ་འདེ་འདྲ་ཡིན་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་མ་སྒོམ་མ་གཏོགས་བདག་འཛིན་ 
སླེད་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་འཁྱུལ་གཞི་འགྱུར་ཚབ་ཆེ་དེས་ན། བདག་འཛིན་གྱེ་རྩ་བ་ཆོད། 
བདག་འཛིན་ཞེག་ཚེ་རང་སེམས་གར་གཏད་ཀྱང་། དེ་ཡི་ངོ་བོར་ཁྲིག་གེར་ཤར་བ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རེམ་རྩོལ་བས་སྒོམ་པ་ཡིས། །གོམས་པའི་ཚེ་ན་དངོས་སྣང་ནུས་པ་བསྒིབ། 
།མ་བསྡོམ་ལྷར་འཆར་གསལ་སྣང་ཆུང་ངུ་ཡིན། །བསྤོམ་དང་མ་བསྤོམ་མེད་པར་ 
འཁྲུལ་སྣང་ཀུན། །ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་འཆར་བ་གསལ་སྣང་འབྲེང་། །རང་གེས་ལྷ་ 
སྒོམ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཀྱིས། །རང་ཉིད་ལྷར་མཐོང་གསལ་སྣང་ཆེན་པོ་གྲུབ་ 
པ་ཐོབ་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་ལུགས་ཀྱང་ཡིན་པ་སྟེ། རྙིང་ལུགས་པ་རྣམ་སྨིན་ཚེ་དབང་ 
ཕྱག་ཆེན་ལྷུན་འགྲུབ་ཀྱི་རེག་འཛེན་བཞི་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིེན་གྱི་གྲུབ་ 
པ་ཐོབ་པ་ཡང་ཟེར་དོ། །ཞེས་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་དང་བཅུ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྟིང་པོ་ནི། 
ལྷ་སྐུ་གསལ་ཡང་རང་སེམས་གསལ་སྣང་ཡིན། །མི་གསལ་བློ་མི་ཆིམ་པའང་རང་སེམས་ 
ཡིན། །གསལ་འདོད་ཡང་སྤོམ་བྱེད་པའི་མཁན་པོའང་སེམས། །རང་སེམས་ཡེ་ཤེས་ 
བླ་མ་ལྷ་ཡང་ཡིན། །འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་ཐམས་ཅད་སེམས་སྣང་སེམས་ཉེད་མ་བཅོས་ 
དེ་གར་འཇོག་པ་ནེ། རིམ་གཉེས་ལམ་གྱེ་གཅེས་གནད་མཐར་ཐུག་སྟེ། །བསྐྱེད་པའེ་རེམ་ 
པ་མང་པོ་ཅི་སྒོམ་ཡང་། །མ་ཡེང་ཙམ་གྱེ་དྲན་རེག་གསལ་ཐེབ་ན། གསལ་ན་གསལ་སྟོང་ 
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རྙོག་ན་རྙོག་སྟོང་འཆར་ཞེས་སྟིང་པོའེ་གཅེས་གནད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་བསྟན་པ་ 
དང་། བཅུ་གཅིག་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་རེམ་གྱེ་གཞེ་ལམ་འབྲས་བུའེ་གནད་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་སྣང་སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་གྱེ་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཚུལ་སོང་ནས། གཉེས་ 
པ་བསྐྱེད་རིམ་སྦྱོང་བྱེད་རྫོགས་རེམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ། སྤྱིར་ནི་ནས་མཐར་ཐུག་ 
གོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་དོན་ལྟར་དགུ་ལས། དང་པོ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་ 
པ་ནི། སྤྱིར་ནེ་བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་བཅོས་མ་ཡིན། །བཅོས་མའི་ལམ་གྱེས་རྣལ་མའི་དོན་ 
ལ་ཁྲིད། །འཁྲུལ་སྣང་དང་འཁྲུལ་འཛེན་གཞེ་རྩ་མ་གྲུབ་པར། །ལྟ་བས་བློ་ཐག་ཆོད་པས་ 
སྒོམ་པས་མ་བཅོས་སོར་བཞག་པ་ནེ། རྫོགས་རིམ་ཉིེད་དེ་རྣལ་མ་དངོས་ཡིན་ནོ། །སྔ་ 
མ་དང་དོན་ཕྱི་མ་ངེས་དོན་ཡིན། །རྒྱུད་ལས། བསྐྱེད་པའི་ཆ་ལ་ལེགས་གནས་ནས། །རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པར་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐབས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ལྟ་བུར་བསྟན། །ཞེས་པ་ལྟར། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་གཅིག 
གཉེས་པ་རྫོགས་རིམ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ནེ། སེམས་དོན་ཤེས་ན་གཅེག་ཤེས་ 
ཀུན་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པ་སྟེ། སེམས་དོན་མ་ཤེས་ན་གཞན་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་རྫོགས་ 
ཀྱང་ཁོག་པའེ་དོན་སྙིང་མེ ད་པ་དང་འདྲ་བས་ཀུན་ཤེ ས་གཅེག་སྡུག་ཐེ ར། ཆོས་ཀུན་སྟོང་ 
ཉིད་དུ་རུང་ན་དེ་མ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་པ་དང་། ཤེ ས་ན་གྲོལ་བ་ལྟ་བུའི་འཁྲུལ་གྲོལ་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་རུང་ལ། སྟོང་ཉིད་དུ་མི་རུང་ན་འཁྲུལ་གྲོལ་ཐམས་ཅད་མི་རུང་ཞེས། སྲོབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླ་ཡིས་གསུངས་ཏེ། །དྲབ་མ་རྩ་བ་ལས། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རྭང་བ་ཡིན། །གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ 
ཅད་རུང་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་རོ། དེ་བཞིན་དུ། བཀའ་བབ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའེ་རིག་སྟོང་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ་གསལ་སྟོང་དང་། དབུ་མ་ཆེན་པོའི་སྤོས་ 
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བྲལ། དབུ་མ་ཡན་གྱི་དོན་དམ་དང་། །རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་དང་། །སྔགས་ 
ལས་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་དང་། །མདོ་ལས་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱེན་དང་། །གཉེས་ཀ་ལས་ 
དོན་གྱི་ལྟ་སྤོམ་སྤྱོད་པ་སོགས། །ཐ་སྣད་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དོན་གྱི་ 
ཉག་མ་གཅིག་ཏུ་ཐག་གཅོད་པ་ལ་སེམས་ཉིད་དངོས་པོའེ་གནས་ལུགས་ཉིད། །ངོབོ་ནེ་སྔར་ 
བཤད་པ་རྣམས་ལྟར་ཡུལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྤོས་པ་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་ཡུལ་ཅན་བློ་འདས་ངག་ 
བརྗོད་དང་བྲལ་བ། དེ་ཉིད་གཅིག་པུར་ཆོས་ཀུན་གྱེ་དྭངས་མ་འདུ་ཚུལ་རྒྱལ་བས་གསུངས་ 
པ་ལགས། མདོ་ལས། དངོས་གཅིག་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། །དངོས་ཀུན་དངོས་ 
པོ་གཅིག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད། །གང་གི་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཉོགས་པ། །དེ་ཡིས་དངོས་ 
ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཏོགས། །ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དོ་རྗེ་གུར་ལས། །རིན་ཆེན་ 
སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའེ། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་འཁྲུལ་ལུགས་ཀྱི་གོལ་ས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་དོན་སྦོམ་ 
པར་བྱེད་པ་ལའང་། བླ་མའི་མོས་གུས་སྟོབས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤར་བ་ལ། །དགོས་པ་མིན་ 
ཀྱང་གང་ཟག་ཕལ་རྣམས་ཀྱིས། །བསྒོམ་བྱ་སེམས་ཀྱེ་གནས་ལུགས་ཧུང་ཟད་རེ། །མ་ 
ཤེས་ལུང་མ་བསྟན་ལ་སྒོམ་པ་སྲིད་དེ། །ལྟ་བ་ངོ་མ་འཕྲོད་པའིེ་མ་རེག་ཆམ་པོ། །དྲན་ 
པ་ཆར་བ མུན་འབྱམས་རྟོག་མེད། བརྗེད་འབྱམས་རྟོག་བཅས་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ལྟ་ 
བས་འཁྲུལ་གྲོལ་གྱི་རྣམ་གཡེ་འབྱེད་པ་ལ། དང་པོ་རྣམ་ཤེས་ནེ་འཁྲུལ་པའིེ་ཚོགས་དྲུག 
བདག་འཛིན་ཉོན་ཡིད་དང་བདུན། མ་རིག་ཀུན་གཞིའིེ་རྣམ་ཤེས་བཅས་ཚོགས་བརྒྱད་ནེ་ 
མ་དག་འཁྲུལ་པའེ་སེམས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། གཉེས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་བརྒྱད་དེ་ 
ཡི་ངོ་བོ་ ར་དག་པའི་ཀུན་གཞིའི་ཡེ ་ཤེས་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་གསལ་སྟོང་སྤོས་དང་བྲལ་བར་ 
གནས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཉིད་སྒྲས་བསྟན་ཕྱིར་སེམས་ཉེད་ཅེས་བྱའོ། །རྒྱས་ 


73 


པར་ཕྱེ་ན་ཚོགས་བརྒྱད་ནེ། སྤོ་ལྔའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་དྲུག་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། 
ཧོན་ཡིད་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བཅས་པ་ལ། ཚོགས་བརྒྱད་ཅེས་སུ་རང་བྱུང་ཀུན་མཁྱེན་ 
གྱི་ཟབ་མོ་ནང་དོན་དང་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལས་བཞེད། དེ་མ་ཐག་ཡིད་འདེ་ཅེས་ 
པ་ནི་ཚད་མ་སོགས་མདོ་ཕྱོགས་ནས་སྐད་ཅིག་སྔ་མའེ་ཚོགས་དྲུག་འགག་མ་ཐག་པའི་ནུས་ 
པ་མཐུ་ལྡན་དེས་ཕྱེ་མའི་ཚོགས་དྲུག་བསྐྱེད་པའེ་ཆ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཡིད་ཅེས་དང་། ཡང་ 
སྔགས་ཕྱོགས་མན་ངག་འགའ་ཞིེག་ལས། སེམས་རྣལ་དུ་མི་གནས་པ་དཀྲུགས་པར་བྱེད་ 
པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་སེམས་བྱུང་ཡིད་བྱེད་ལ་ངོས་འཛིན་མཛད་པ་ཡང་མན་ངག་གི་སྦས་ 
བཤད་ཡིན་པས། འཁྲུལ་པའི་རྩ་བ་ཁོ་ན་གཅོད་པ་ལ་ངོས་འཛེན་དགོས་ཚུལ་འཕགས་ཡུལ་ 
གྱི་དོ་ཧ་རྣམས་ལས། ཡིད་བྱེད་བྲལ་བའེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཡང་ཡང་གདམས་པར་མཛད་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེ་གཉེས་པོ་གང་ལྟར་ཡང་རྣམ་ཤེས་དེ་ཀུན་ཡུལ་ལ་འདུ་བྱེད་པའི་དཀྲུག་ 
རྐྱེན་དཔེར་ན་ཆུ་བུར་སྐྱེད་པའི་རླུང་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཟུ ར་དུ་མི་འདེ ན་པ་ཡང་ཡོད། 
འདྲེན་ནས་ཚོགས་དགུར་བཞེད་པའང་ཡོད། ཚོགས་བདུན་གྱི་རྩ་ བ་ཀུན་གཞི་དེ་ལ་མདོ་ 
ལས། ཕྱི་མའེ་ཕུང་པོ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུའེ་ཆ་ནས་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཁྲུལ་ 
པའིེ་སེམས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ཡིན། ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྒྱུད་བླ་ལས། ཀུན་གཞི་ངང་ལུགས་དགེ་བ་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས་ཕྱེར། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དེ་ཡི་ངོ་བོ་མ་བཅོས་རང་གྲོལ་དུ་གནས་པ། 
ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞེན་གསལ། །རྣམ་པ་འགག་མེད་ཅེ་ཡང་འཆར། །ཞེས་པ་དེ་ལ་མདོ་ 
ལས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་སྔགས་ལས་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་གསུངས། དེ་ནེ་བྲལ་ 
བྱའེ་གཞེ་དྲེ་མ་མིན་དྲེ་མ་བྲལ་བའེ་གཞིེ་རྭ་དངས་མའེ་ངོ་བོར་གནས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ 
ངོ་མ་ཤེས་ཏེ་འཁྲུལ་ཚུལ་ལ། གང་འཁྲུལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད། །གང་ལ་འཁྲུལ་ན་ 
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ཅ་ལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་ལ། །དཔེ་ཇི་ལྟར་འཁྱུལ་ན་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲུལ་དུ་འཛིན་པ་ལྟར། གང་ 
ལས་འཁྲུལ་ན་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་རེགས་པའི་ཀུན་གཞེ་ལས། གང་ལ་འཁྲུལ་པའེ་ 
ངོ་བོ་ནི་དྲེ་མ་གཤེས་ལ་མི་གནས་པས། འཁྲུལ་དུས་ཉེད་ནས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་། །དུས་ 
ནམ་ཅམ་འཁྱུལ་ན་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཁུུལ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་མ་རིག་པ་ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡིས་གནས་ལུགས་དེ་སྒྲིབ་པའི་ཚུལ་གྱེས་འཁྲུལ་ 
ཏེ། དེ་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ན། དེ་ཡང་དཔེར་ན་མེ་ལོང་གསལ་བ་ཡི། །དྭངས་མའི་ཆ་ནེ་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན། །གཡའ་ཁམས་ཡོད་པ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་སམ། །གཙོ་བོ་རྣམ་ 
མཁེན་བར་དུ་གཅོད་པ་ནེ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་ཟེར། །ལས་བསགས་ 
ཚུལ་ནེ། གཡའ་དྲིས་གོས་ལྟར་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་སྟེང་། གཙོ་བོ་ཐར་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་ནེ། བག་ཆགས་བསགས་པ་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས། ཀུན་གཞིའིེ་བག་ཆགས་ 


ཕྱོགས་སུ་དམེགས་ནས། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ཉོན་ཡིད་ཡིན་ཅིང་དེ་དང་གཉེས་གསལ་ 
ཆའི་རྩལ་སྣང་ཕྱི་ལྟར་ཤར་བ་ལ་ཡུལ་དུ་བཟུང་བའི་ཡིད་ཤེས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚོགས་ 
དྲུག་ནི། སྔར་བཤད་པའི་དེ་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་དཀྲུགས་ཏེ་ཚོགས་དྲུག་ཆུ་བུར་ལྟར་ 
དུ་གཡོ་བ་བཅས་ཚོགས་བྱརཧྐད། དེ་མ་ཐག་པའི་ཡིད་བྱེད་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། ཡུལ་ 
དང་དབང་པོ་གཉིསཀ་ཕན་ཚུན་འབེན་དང་མདའ་སྨྱུག་བཞེན་དུ་འཕྲད་རྐྱེན་བྱེད་པས། ཚོགས་ 
བརྒྱད་ཡུལ་དྲུག དབང་པོ་དྲུག་དང་བཅས་པ་བྱུང་ཞིང་སྣང་། སེམས་ཀྱེ་རྩལ་སྣང་རང་ 
ལས་གཞན་དུ་མེད་ཀྱང་གཉེས་སྣང་དབང་གེས། དཔེར་ན་མིག་ནི་གཟུགས་སུ་མཐོང་བ་ 
དང་། མིག་ཤེས་དེ་ཡི་རྩལ་ལས་གཞན་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱང་། ཕྱེའི་ལ་ཆ་ལ་གཟུགས་ 
དང་། ནང་སྟོང་ཆའི་ཕྱོགས་ལ་དབང་པོར་འཁྲུལ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ངོ་བོའེ་འཁྲུལ་ 
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ཚུལ་ཚོགས་བརྒྱད་དབང་ཡུལ་བཅས་སོང་ནས། ད་ནི་རྒྱུན་གྱེ་འཁྲུལ་ཚུལ་ཕུང་ལྔའི་རིམ་ 
པ་བཤད་པ་ལ། ཐོ་ན་རེས་འགའ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པའི་འབྱུལ་སྣང་དང་། རེས་ 
འགའ་ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཏེན་པའི་འཁྲུལ་སྣང་གཉིས་པོ་སྤེལ་མར་ཡང་འབྱུང་རེགས་ 
སོ་སམ་ན་ལམ་གྱི་སྐབས་མ་གཏོགས་གཞིའེ་སྐབས་སུ་གྲོལ་བའི་སྣང་བ་འཚར་མི་ཐུབ་པའི་ 
རྐྱེན་ནེ། དང་པོ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སེམས་ཀྱི་གསལ་ཆ་རུང་གེས་བསྐྱོད་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་ 
ཡིད་ཀྱི ས་འཁྲུལ་སྣང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཀུན་ལ་མཚམས་སྦྱར་བྱེ ད་པ་དང་། དེས་ཡུལ་ལ་ཆེད་ 
དུ་གཏད་ཅིང་རྩོལ་བ། ཡུལ་སྣང་འཛིན་པ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་འཁོར་བཅས་ 
རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་པ་སྐྱེ་བ་སྣང་བ་དང་། ཡང་དེ་མ་ཐག་པས་དཀྲུགས་ནས་རྣམ་ 
ཤེས་སྔ་མའི་འཛིན་རྣམ་དེ་འགགས་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གྱི། ཚོར་བ་སྐྱེས་ཚེ་རྟོག་བཅས་དྲུག་ 
པའི་ཡིད་ཀྱང་ལངས་པ་ནེ་མཆེད་པ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། དེ་ལྟ ར་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་ 
སྟོམས་ཅི་རིགས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་བདེ་བ་ཆགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡུལ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་སྡང་པ་དང་། བར་མ་བཏང་སྟོམས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལ་རྨོངས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱིས་སྤུ ་རེས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་སྐྱེ་བ་ནེ་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་སྐབས་ཡིན། དེས་སྲོང་བླང་བྱས་ནས་ 
ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེ ས་སྟེང་། ལས་བསགས་པ་ལ་འདུ་ཤེ ས་ཀི་ཕུང་པོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་བ་ 
ནེ་ཐོབ་པ་དང་། དེའང་ཕྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་དྲུག་ཡིད་དེ་མ་ཐག་ཡིད་ལ་བསྡོངས་ན། སྒོ་ 
ལྔ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པས་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། ནང་དུ་དམེགས་པའི་ཉོན་ཡིད་ 
དེ་མ་ཐག་ལ་བསྡོངས་ན། ནང་དུ་ཁ་ཕྱོགས་ཀུན་གཞིར་བག་ཆགས་འཇོག དེར་འཇོག་ 
ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན་པར་གནས། རྒྱུ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་ཕྱི་མའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་ཉེ་བར་ཐོབ་སྟེ ་རྣམ་པར་མ་སྤི ན་བར་དུ་བར་མ་དོར་ཆུད་མི་ཟའོ་ 
ཞེས་རྒྱུན་གྱི་འཁྲུལ་ཚུལ་ཕུང་པོ་ལྔའི་རིམ་པས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་དང་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་རིམ་པ་ 
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བཞི་པོ་ཡང་ལུགས་འབྱུང་དུ་ལྡང་པའོ། །ཞེས་འཁྲུལ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ལྟ་བས་ནམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཏྱད་པར་འབྱེད་པ་དང་བཞི། ལྔ་པ་སྒོམ་པས་ཀུན་གཞིའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ཚུལ་ནེ། རྣམ་དཀར་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཟག་མེད་དགེ་བའེ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་ནེ།། །མ་རིག་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་སྟེང་དུ་བསགས་མི་ནུས། །རེག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྟ་བ་སོམ་པ་དེའེ་ཆེ་བདག་འཛིན་ཉོན་ཡིད་རིམ་གྱེས་བདག་མེད་རོག་པ་རྣམ་བྱང་ 
གི་ཡིད་དུ་གནས་གྱུར་པ་དང་། །གཉེན་པོ་ཡིན་ཕྱིར་ཡེ་ཤེསཀྱི་སྟ ང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
ཅིང་གོམས་པ། །ནམ་དག་ལྟ་བའི་སྒོམ་པའི་དགེ་བའི་སེམས་པ་དེ་ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། 
།རང་མདངས་ལས་བྱུང་ལ་ཟག་མེད་ཚོགས་གཉེས་ལ་གོམས་པའི་དགེ་རྩ་བསགས་པ་ཡང་། 
།འཁྲུལ་པ་བྲལ་བའི་རྐྱེན་དང་རྣམ་སྨེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་པ་ལས། 
།བར་མ་དོ་རུ ་ཆུད་ཐོས་འགྲོ་རྨེ ་སྲིད་དོ། །ཞེ ས་སྒོམ་པ་ཀུན་གཞིའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ 
རྫོགས་ཚུལ་དང་ལྔ། དྲུག་པ་མ་སྒོམ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཚུལ་ 
ནེ་ཀུན་གཞི་ཕྱི་ཡི་ཡུལ་དང་ནང་དབང་པོ། བར་གྱི་ཤེས་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་རུ་བྱེད། །ཉོན་ 
ཡིད་སྤྲིན་བཞིན་ཚོགས་དྲུག་ཆར་ལྟ་བུ། །ལས་བྱས་པ་རྣམས་ཆུ་བོ་འབབ་པ་དང་འདྲ་ལ་ 
བག་ཆགས་ཀྱེ། །ཀུན་གཞི་རྒ་མཚོའེ་དཔེ་ཡིན་དེ་ཀུན་གྱི་རྒྱུན་འཁྲུལ་པ་བར་ཆད་པར་འཁོར་ 
བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་ཀྱི་བར་དུ། །འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་ནེ་དེ་མ་ཐག་ཡིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
མ་སྒོམ་པའི་སྐྱོན་ལ་བསམ་པ་དང་དྲུག བདུན་པ་སྤྱོད་པས་འཁྲུལ་རྟོག་གྲོལ་བའེ་ཕན་ཡོན་ 
བསྟན་པ་ནེ། ཉམས་ལེན་པ་ནྣམས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལས། དེ་མ་ཐག་ཡིད་ལངས་ 
པ་ཅམ་ཉིད་ལས། རྣམ་རྟོག་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ རྒྱུན་མི་མཐུད་པ་དེ་ཡི་སྟེ ང་དུ་བཞག་།དེ་ 
ལ་སྤྱོད་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོར་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་ཞེ ས་འཁྲུལ་པའི་སྲོག་རྩ་ཆད་པ་དང་། 
གྲོལ་ཚུལ་འདེ་ལ་ཆོས་སྐད་འགའ་ལ་འབུར་འཇོམ་མགོ་ཐུག་ཟེར། །ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཏོག་ 
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སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་མ་གྲོལ་ན། །གཉེས་པར་དྲུག་པའེ་ཡིད་ལངས་པ་དང་། གསུམ་པ་ 
ཉོན་ཡིད་ལངས་པ་ཙམ་ནས་། །དྲན་པས་ཟིན་ཚེ་རང་སར་གྲོལ་བ་ལ། །རིམ་པ་སྐད་ཅིག་ 
གཉེས་པ་དང་གསུམ་པར་གྲོལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སྤྱོད་པས་རྣམ་རྟོག་གྲོལ་ཚུལ་དང་། 
ཡང་གྲོལ་བས་བག་ཆགས་ཟད་ཚུལ་ནེ། །འོན་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་སེམས་ཀྱི་རྩལ་ཡིན་པས་། 
།ཆགས་སྡང་རྟོག་པ་མི་ཤར་མི་སྲེད་ཀྱང་། །མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་སྤོ་གསུམ་གྱི་ཤེས་ 
བཞེན་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པས་རྣམ་རྟོག་གྲོལ་ན་མ་རེག་པའི་ལས་ངན་བསགས་མི་ནུས་ཏེ། 
དཔེར་ན་བུམ་པ་ཞབས་རོལ་གྱེ་ནང་དུ་ཆུ་བླུག་པ་དང་འདྲ་པར་ཆོས་ཉིད་རྩ་བྲལ་གྱི་ཀློང་དུ། 
།འཁྲུལ་རྟོག་ལས་སྡེག་སྒྲེབ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་རིམ་པར་ཟད་ནས་འཚང་རྒྱ་པ་དང་། ཉེན་ 
མ་རེ་ལ་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྣམ་དག་རེ་གོམས་ན་བསྐལ་ཆེན་འབུམ་ཐེར་མང་པོའི་ 
ཚོགས་རྗོགས་ཐུབ་པས་ན། །ཆེ་གཅིག་ལ་གྲབ་པ་ཐོབ་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ཐུབ་ཡིན་ནོ། ད 
།ཡང་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་། སེམས་ངོ་རེག་པ་གཉེས་ཕྱེད་ཆ་མཉམ་པ་ལ། སོར་ 
རོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གསལ་བ་ཡང་ཡིན། ཞེན་ཉོག་གི་ཉམས་ཞིག་ཀྱང་གཞལ་བ་ཡང་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་རྩ་སྤུ རྭ་ཕྲ་མོ་མེས་ཟིན་འདྲ། སྲེག་པའེ་མེ་དང་མ་སྲེག་པའིེ་ 
རྩ་སྤུར་གཉེས་ཀར་སྣང་ན་ཡང་། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་མེ་རུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །མེ་ཡིན་ 
བྱས་ཀྱང་ཆོག་པ་ཇི་བཞེན་ནོ། །ཞེས་སྐྱོད་པ་རང་སར་གྲོལ་བའེ་ཕན་ཡོན་ལ་བསམ་པ་དང་ 
བདུན། བརྒྱད་པ་སྤྱོད་པས་འཁྲུལ་རྟོག་མ་གྲོལ་བའེ་ཉེས་དམེགས་བསྟན་པ་ལ་མདོར་ན་ 
དྷ་ཝ་ཅི་ཡང་མི་དྲན་པའི། །ནག་ཐོམ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ཆམ་མེ་གནས་པ་ནི། །ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཞེས་པ་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་ཡིན། །ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ལ་སྤེན་པ་ལྷན་སྐྱེས་མ་རེག་ཅེས་པའང་དེ་ལ་བྱ་བ་ནི་འཁྲུལ་པ་ 
ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །མ་རིག་བ་དེ་བསལ་བ་དང་། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་སྐད་ཅིག་ 
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དང་པོ་དེ་རང་གྲོལ་གྱི་སྤྱོད་པས་གྲོལ་མ་ཐུབ་ན། རྟོག་པའི་འདུ་བྱེད་སྐྱེས་པ་དང་། རྟོག་ 
པའི་འདུ་བྱེད་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཡོས་ཏེ། །ཡུལ་དབང་གཉིས་ཕན་ཚུན་འཕྲད་ན་ལམ་གྱིས་དུང་ 
་དཀར་ལྟ་བུའེ། གཟུགས་མཐོང་སྐད་ཅིག་མེག་ཤེས་ཉོག་མེད་ཟེར་བ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་། 
དེ་ལ་བཏེན་ཏེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་འཇེན་པ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དྲུག་ཡིད་དང་བཅས་པ་བདེ་སྡུག་ 
བར་མའི་མྱོང་བ་ཚོར་བ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་། དེ་ནས་དུང་དཀར་ལེགས་ལ་ཡིད་སེམས་ 
དགའ་བ་སོགས། ཆགས་སྔང་སྐྱེ་དུས་ཉོན་ཡིད་སླེ བ་བ་ཡིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དྲེ་མ་ཀུན་ 
གྱིས་རང་རྒྱུད་གོས་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ལ་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ལས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དགེ་སྡི ག་བསགས་པ་སོགས། རྟེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་བསྐོར་བའོ། །དེ ་ཀུན་གྱི་ 
རྩ་བ་ནི་ལྟ་བ་ངོ་མ་འཕྲོད་པའི་མ་རིག་པ་དེ་དང་། སྙོམ་པ་དང་སྤྱོད་པས་གྲོལ་མ་ཐུབ་པའེ་ 
ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །གྲོལ་རྒྱུ་རྣམ་རྟོག་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མིག་ཤེས་སོགས་ 
སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི ་ཤེས་པ་ནེ། བཀག་ཀྱང་རེ་ཞིག་གཟུང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
མ་དག་པའི་བར་དུམི་ཁེག་པ། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་མཐུ་ཆེན་བསགས་པའི་ནུས་པ་དེ་ཁོ་ 
ན་ལ་མེད་དེ། འདུ་ཤེས་སྟོབས་ལྡན་གྱེས་གསོས་མ་བཏབ་པའི་ཕྱེ ར་དཔེར་ན་རླན་གཤེར་ 
མེད་པའིེ་ས་བོན་བཞེན། དེས་ན་གྲོལ་བྱ་དངོས་ནེ། ཕྱི་མ་ཉོན་ཡིད་དབང་དུ་ཤོར་བ་ནེ། 
ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའེ་གནད་མེད་ཐག་ཆོད་པའི་ཐ་མལ་པ་ཡིན་ཏེ་ལྟ་སྤོམ་སྦྱོད་པའེ་གནད་ཅུང་ 
ཟད་ཤེས་ཀྱང་གྲོལ་མ་ཐུབ་པའེ་རྟོགས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པ་ནེ། ཐ་མལ་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ 
དགོངས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། རྣམ་ཉོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ 
ཡིན། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་མངོན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་གྲོལ་མ་ཐུབ་ན། སྱོད་འཇུག་ལས། ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཟས་ 
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རྙེད་དེ། །ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ནས་བདག་འཇོམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐ་མལ་པ་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞིའི་སྟེ ང་དུ་དགེ་སྡི ག་གི་བག་ཆགས་རྣམས་གསོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཧུ་ 
མཚན་དེ་ཕྱིར་ཉན་ཡིད་བདག་འཛེན་དང་ཉོན་མོངས་ནམ་ཏྟོག་དེ་ཡི་དབང་དུ་མ་ཤོར་གོང་ 
དུ། གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བར་འཚལ། ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་རྟོགས་དེ་ནེ་རྒྱུན་ 
འབྲེལ་བྱེད་དེ་མ་ཐག་ཡིད་དེ། དཔེར་ན་ཆུ་འབབ་ཤུགས་དྲག་པོས་ཆུ་བོ་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
པ་འདྲའོ། །ཞེས་སྦྱོད་པས་གྲོལ་དུ་མ་ཐུབ་པའི་ཉེས་དམེགས་ལ་བསམ་པ་དང་བ་བརྒྱད། དགུ་ 
པ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བྲུ་གྲུབ་ཚུལ་ལ། མཉམ་བཞག་རྐྱེན་གྱེས་མི་གཡོའེ་བའེ་འབྲས་ 
བུ་བསྟན་པ། རྟོགས་པ་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། སྤོང་པ་ཆོས་ཟད་ 
བློ་འདས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་ཚོགས་བརྒྱད་ 
ཀྱི། གནད་ཤེས་ཏེ་ཉམས་ལེན་དེ་འཁྲུལ་རྟོག་གྲོལ་པའི་སྲོང་དུ་རྩ་ཉག་མེ་རུ་བཙུག་པ་ལྟར་ 
འཛུད་མཁས་ན། རྣམ་ཤེས་ཆོགས་དྲུག་སོ་སོ་རང་གི་ཡུལ་ལ་གཟུ ང་འཛིན་འཁུལ་པའི་ 
སྲོག་རྩ་ཡིད་བྱེད་རྟོག་པས་འབྲེལ་བ་དེ་ཆད་པས། ཡུལ་དྲུག་རྐྱེན་གྱིས་མཉམ་བཞག་གི་ 
རྟོགས་པ་དེ་གཡོ་མི ་ནུས་པ། དཔེ ར་ན་རི་རབ་གྲོག་སྒྲ རྒ་གྱེས་མི་གཡོ་བ་དང་འདྲ་སྟེ་དབང་ 
ཤེས་ནང་དུ་དག་ནས་ལྡོག་པར་མགོ་རྩོམ་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པ་དང་པོ་ 
མཉམ་བཞག་རེམ་གྱེས་བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་དགུ། གཉིས་པ་རྟོགས་པ་འོད་གསལ་ 
ལ་ལྷུན་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ལྟར་མཉམ་བཞག་བརྟན་པས། དེ་ཚེ་རྟོག་པ་གཡོ་བྱེད་ལས་ 
རླུང་གི་གཅོ་བོ་རྩ་བའེ་རླུང་ལྔ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་བཅས་བཅུ་པོ་གཡོ་བ་མེད་པར་ལས་ 
སུ་རུང་བས་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་ཟིན་པའི་རྟགས་དུས་འཁོར་སྦྱོར་དྲུག་དང་ཆོས་དྲུག་ 
སོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟ ར་དུ་བ་འའྲི གས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་བུན་ནེ་བ་དང་། དེའི་སྔོན་དུ་སྨིག་ 
རྒྱུ་གཡོ་བ་ལྟ་བུ་ཟེ མ་ལོང་ལོང་བ་དང་། དུ་བའི་རྗེས་སུ་སྲེན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དམར་ཐར་ 
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ཐར་བྱེད་པའི་ཉམས་དང་། དེ་ནས་སྤིན་མེད་ཀྱི་མཁའ་གསལ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཉིན་སྣང་གཙོ་བོའེ་ 
རྟགས་བཞེ། གཞན་པང་དེ་ལ་ཡང་ཡང་གོམས་པས་ཉི་མ་དམར་ལམ་གྱི་སྣང་བ། ཟླ་བ་ 
དཀར་ལམ་གྱི་སྣང་བ། སྒྲ་གཅན་ནག་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ལ་སོགས་པ་ནེ། དུས་མེ་གློག་ 
ཞགས་དང་མེ་ཕྲེང་གི་སྣང་བ། མཁའ་སྟོང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ། ལྔ་ལྡན་འོད་འཁོར་ 
གྱི་སྣ་བ་བཅས་དྲུག་པོ་མཚན་སྣང་གཅོ་བོར་འཆར་རོ། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་པ་དངོས་སྣང་གི་ 
ནུས་པ་ཉམས་པས་སྒིབ་མེད་དུ། ལྷ་སྐུ་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་གྲངས་མེད་པར། །ཕྱེ་ནང་རང་ 
ལུས་ལྟ་བུ་རང་སེམས་གར་གཏད་དུ། །རེ་དོག་བྱ་རྩོལ་མི་དགོས་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར། །དེ་ 
ཚེ་མངོན་ཤེས་སོགས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ལ་རོོམས་སེམས་མི་འཆང་པ་ཕྱག་ཆེན་འོད་གསལ་གྱེ་ 
ཡོན་ཏན་ཤེས་ཤིང་བསམ་པ་དང་བྱཅུ། དེ་ལྟར་བྱུང་བ་དེའི་རྗེས་ནས། གསུམ་པ་སྲོང་ 
བྭ་བོ་འདས་ཆོས་ཟད་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའེ་མེ་དྲོད་ཐོབ་པའེ་རྟགས་ 
སུ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་ངག་གི་ལོང་གཏམ་དང་། ལུས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་འབྲེལ་འདྲེས་སྤྱོད་པར་ 
འཇུག་པ་མི་སྤོ་བ། །རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་དབེན་པ་ཁོ་ན་འདོད། །ནམ་སྒོམ་སྒོམ་ལ་ 
འཁྲུལ་པའི་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆད་རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་འདྲ། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ 
བདེ་གསལ་མི་རྟེགས་ཉམས། །དཔག་མེད་འཆར་ཡང་ངེས་ཤེས་ཕྱོགས་རེ་བས་ནེ། །ལམ་ 
རྟགས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཙམ་ལས་རྟོགས་པ་དངོས་ཀྱེ་ས་ཟིན་གང་ཡང་མེད། འདེ་ཡན་ཆད་གཙོ་ 
བོ་རྩེ་གཅིག་སྐབས་དང་། སྤོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནི། །ཡུལ་དུ་བྱས་ཚད་སྐྱེ་འགག་ 
འཕོ་འགྱུར་ཅན། འགྱུར་མེད་དུ་བརྟགས་མི་ཐུབ་པར་གྲུབ་བརྙེས་ཡོངས་ཀྱེས་བཞེད་དེ། 
རྗེ་མི་ལས། སྒོམ་པ་འོད་གསལ་འཁོར་ཡུག་དེ། །གནས་པ་རྐྱང་པར་ཤོར་ཉན་གདའ། །ཡེ་ 
ཤེས་ཁོང་ནས་མ་ཤར་ན། །གནས་པ་བརན་ཀྱང་གྲོལ་ཆ་ཆུང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ནམ་ཞིག་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་མེད་ཟད་ཐལ་དུ། །མངོན་གྱུར་ 
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ཉིད་ལ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཏགས། །རོ་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོད་ནེ། དེ་ལ་ཡང་ཡང་ 
.གོམས་པ་བརྟན་པ། དེ་ཚེ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའེ་ཞེ་འདོད་ཟད། །ཉམས་ལེན་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ 
དེ། གནས་ལུགས་མའི་འོད་གསལ་ཐ་མལ་ཤེས་པ་དེ་གའི་ཐོག་ཏུ་གཉེས་སུུ་མེད་པ་རོ་གཅེག་ 
ཏུ་བབ། དེ་ཉེད་མཐར་ཕྱིན་པས་སྒོམ་མེད་བློ་ཟད་ཆོས་ཟད་ཀྱི་སྐབས་སྲ་སྔར་ནས་ཡོད་ 
པ་ད་རེས་ཐག་ཆོད་པས། བྱ་བ་རླབས་ཆེན་ཐོན་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་བློ་བདེ་ལྟར། མོབ་ལམ་ 
སྒོམ་དང་མི་སྒོམ་གྱེ་འབད་རྩོལ་ཐམས་ཅད་ཁྲོལ་གྱིས་ཞེག་པ་ནེ་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་ 
མི་མློབ་པའི་ལམ་དུ་སྦོམ་མེད་ཆོས་ཟད་བློ་ལས་འདས་ཏེ། རང་དོན་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ས་ 
ཟིན། གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པ་དག་གོ །འདེ་དག་གི་ཚིག་ཕལ་ཆེར་ 
ཟབ་ཅིང་བརིང་བར་སྣང་བས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཀུན་དང་མི་འགལ་བར་བཀྲལ་བའོ། །རྩ་ 
བའི་བཞེ་པ་གསང་བ་ལྟར་སྙི ང་པོ་མན་ངག་གི་ཉམས་ལེན་བསྟན་པ་ལ། ལྟ་བ་སྣང་སེམས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་ཐག་བཅད་ཚུལ། སྒོམ་པ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་སྐྱོང་ཚུལ། སྤྱོད་པ་ 
གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་རྩ་ལ་རྫོགས་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནེ། སྣང་བ་ནས། གཏན་ 
ཚིག་ཡིན་པར་གྱེས་བསྟན་ཏེ། ཕྱི་འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ ར་ 
སྣང་བ་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་རྫན་སྣང་མེད་བཞེན་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་སྣང། སྣང་བཞེན་ངོ་ 
བོས་མ་གྲུབ་པ་སྤོས་བ་ཀུན་བྲལ་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟར་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པས་སྣང་བ་གཏན་ 
ལ་ཕེབས། ནང་སེམས་ཉིད་གསལ་ལ་རིག་པ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ཏེ། ལེགས་པར་བརྟགས་ 
ན་ཡོད་མེད་འཁོར་འདས་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོར་ངོས་བཟུང་སྟེ་གང་དུའང་བརྗོད་མི་ནུས་པས་ 
སེམས་ཉིད་རིག་སྟོང་རྩ་ བྲལ་དུ་གཏན་པ་ཕེབས་པ་ནེ། ཕྱག་རྫོགས་དབུ་མ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་ངོ་ཤེས་པ་དང་གཅིག དེའེ་ཁུད་པར་ཡང་དྲབུ་མ་ཡན་དང་ནལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་ 
ཆད་ལའང་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་དུ་གྲགས་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་གྱེ་རང་བཞིན་བདེ་ 
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ཆེན་དུ་མ་བསྟན་ལ། ཕ་ རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་དང་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ཡན་ཆད་ཀྱི་མན་ངག་ལས་ 
རྣམ་བྱང་མྱང་འདས་དང་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔ ལྱ་གི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དུ་ལྟ་བ ས་གོང་མ་ 
དང་སྔགས་བླ་མེད་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། རིམ་གཉེས་ 
བསྒོམས་པས་དོན་དམ་མངོན་གྱུར་ཚེ། །ཀུན་རྫོབ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དང་ཡལ་འདོད། །དེ་ 
ཕྱིར་ཕྱག་རྫོགས་གང་གི་ལུགས་ལ་འདྲ། །ཕྱེ་སྣང་སྣང་སེམས་གཉེས་བསྡུས་འཁོར་འདས་ 
ཆོས། །ཅེར་ཡང་མ་གྲབ་ཅིར་ཡང་འཆར་ཤེས་ན། །ཐོས་བསམ་གནད་དུ་སོང་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་ནེ། ལྟ་བ་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་ཤེས་པ་དེའེ་སྟེ ང་དུ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྨོ་འདོགས་ 
ཆོད་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་ཞིག་འདེར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པ་ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་སྦྱོར་ཚུལ་ནེ། རྫུན་སྣང་ནས། འབད་ན་ལེགས་བར་གྱིས་བསྟན་ 
ཏེ། དང་པོ་དེ་ལྟར་ལྟ་ཐོག་ནས་སྒོམ་པའེ་ཞེ་གནས་ཁྱད་པར་སྐྱོངས་ཚུལ་ནེ། རྫུན་སྣང་ 
དེ་དག་སྔོན་ལྟར་སྤྱོང་བསྒྱུར་རང་སོར་བཞག་པ་སོགས། བསྐྱེད་རེམ་རྫོགས་རིམ་དམེགས་ 
མེད་སོགས་ཐབས་དུ་མས། །སྦྱོང་ཚུལ་ལྟར་དུ་དེ་དག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བ་དང་། 
།ཉམས་ལེན་ཀུན་གྱི་གཅེས་གནད་ནི། །དུས་གསུམ་རྣམ་ཉྟོག་ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་འདྲ། །ཟད་ 
པ་མེད་པར་དེ་རྗེས་མི་འབྲང་བར། །གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བྱ་དེ་ཉེད་ལ། །དཔེར་ན་ 
བྲམ་ཟེའེ་བཟོ་གནས་མཁན་པོས་སྐུད་པ་འཁེལ་པ་ལྟར། །བྱེངས་ཤིང་འཐེབ་ན་སྒེམ། རྒོད་ 
ན་ལྷོད། །ཀུན་ཏུ་བར་མར་སྐྱོང་ཚུལ་རང་ཁམས་དང་བསྟུན་མཁས་ཀྱིས། །མ་ཡེང་དྲན་ 
པའི་རྒྱང་སོ་ཡང་ནས་ཡང་དུའཛུག་པ་དང་སྐབས་སྐབས་སུ་སྒོམ་འཕྲོ་བཅད། །ཅུང་ཟད་ 
གོམས་པས་དྲན་གྲངས་ཇེ་མང་འགྲོ། །རྩེ་གཅེག་ལ་སོགས་ཉམས་རྣམས་རེམ་ྱེས་སྐྱེ། 
།སེམས་སམ་རེག་པའི་སྟིགས་མ་ཞེས་བྱ་བ། །ཐ་མར་རྣམ་རྟོག་དུ་མ་འཕྲོས་སོང་ཡང་མ་ 
རེག་པའི་འོག་འགྱུར་མི་བཏང་རིག་པའེ་གསལ་ངར་འདོན། ཤྱིངས་རྒོད་གཉེས་ལས་ཀྱང་ 
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འོག་འགྱུ་གནོད་ཚབས་ཆེ་བས་འོག་འགྱུའི་རྣམ་རྟོག་ཆོད་པ་གལ་ཆེ་བ་བཅས་ལྟ་ཐོག་ནས་ 
སྒོམ་པ་ཞེ་གནས་སྐྱོང་ཚུལ་དང་གཅེག །ཡང་སྒོམ་ཐོག་ནས་ལྟ་བའི་ལྷག་མཐོར་ཆོལ་ 
བ་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྩད་གདར་ཆོད་པའི་ཚེ། སྔར་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་དུ་མར་སྣང་ 
ཡང་ད་ནེ་རིག་པ་གཅིག་ལས་མེད་པ་དང་། གཅིག་བུ་དེ་ཡང་བཟུང་བས་མི ་ཟིན་ཞེང་། 
།བལས་པས་མི་མཐོང་ཁ་དོག་དབབེབས་མེད་པ། །གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་བློ་འདས་ཡིན་པའི་རྟགས། 
།དེ་ཡི་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་སྟོང་ལ་ལོངས་སྐུའི་རང་བཞིན་གསལ་བ། སྤྲུལ་སྐུ་ཐུགས་རྗེའི་ 
རོལ་རྩལ་རྣམས་གསལ་སྣང་འགགས་པ་མེད་པར་འཚར། སྐུ་གསུམ་ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་ལྷུན་ 
གྱེས་གྲུབ་པར་ངོ་ཤེས་པ་ནེ་ལྷག་མཐོང་གི་ལྟ་བ་ལགས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་ཐོག་ནས་ལྟ་ 
བའེ་ལྷག་མཐོང་སྐྱོང་ཚུལ་དང་གཉེས། ད་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་གནས་པ་སྐྱོང་བ་ལ། རྣམ་ 
རྟོག་བཀག་ཀྱང་ཁེག་པ་མི་འོང་བས། །མ་བཀག་གཅེག་ཤར་གཉེས་ཤར་ཤར་དུ་བཅུག །ཤར་ 
ཚེ་གར་འགྲོར་བཏང་ནས་རྒྱང་སོ་ཚུགས། །དེ་ཚེ་འགྲོ་ས་མི་རྙེད་ཚུར་ལ་ལོག དཔེར་ 
ན་རྗིང་ལས་འཕྲུར་བའི་བྱ་རོག་བཞིན། །མེ་རེ་ལྟོད་རེ་རྒྱ་མཚོ་བཞེན་དུ་གནས་པ་ནེ་ཞི་ 
གནས་དང་། །འཛིན་མེད་རང་གསལ་ནི་ལྷག་མཐོང་སྟེ། ཞེ་ལྷག་ཟུང་འཇུག་སྐྱོང་ཚུལ་ 
དང་གསུམ། ད་ནི་སྒོམ་གྱི་དངོས་གཞེ་སྐྱོང་བྱེད་དྲན་ཤེས་ནེ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་དེ་ 
ལ་དྲན་པ་ཡེ་ངས་མེད་གནས་པ་འཁོར་ཡུག་རྣམས། །ཅུང་ཟད་འབྱུང་དཀའ་གོམས་ཤུགས་ 
ཆུང་བས་ལེན། འོན་ཀྱང་སྣ་སུན་མི་བྱེད་རྒྱུན་དུ་དྲན་པ ས་སྐྱོང་བ་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དྲན་པ་བསྟེན་ཚུལ་དང་བཞི། ཡང་གོ་རིམ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་གནས་པ་བརྟན་ཡང་ 
ལྷག་མཐོང་གེས་འཛིན་ཞེན་མ་གྲོལ་ན། ཞི་གནས་རྐྱང་པས་ཁམས་གསུམ་ཉེད་ལས་འཕགས་ 
པར་མི་ནུས་ཀྱང་། ཞེ་གནས་མེད་ན་ཡང་ལྷག་མཐོང་བསམ་བྱུང་ལྟ་བུའེ་རྟོ། གས་པའིེ་རང་ 
ངོ་དེ་ནམ་ཏོག་འགྱུ་ཆས་སྤུར་པ་ནི། ཆུ་སྣོད་གཡོ་བས་ཟླ་གཟུགས་མི་མཐོང་འདྲ། །དེ་ 
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ཕྱིར་གོ་རིམ་ཐོག་མར་ཞི་གནས་ཉམས་བསྒྲུབས་ནས། །རྗེས་ལ་ལྷག་མཐོང་སྭོ: མ་པ་ཐུན་ 
མོང་ལམ། ཞེས་ཞི་ལྷག་གཟུང་འཇུག་དང་ལྔ་། །ལྷག་མཐོང་ནས་འཇུག་ཚུལ་ནེ། སྤྱིར་ 
ནི་ཕྱག་ཆེན་མན་ཆད་ཞི་གནས་དང་པོར་སྦྱངས་ཏེ་སེམས་ལམ་བྱེད། རྫོགས་ཆེན་ཐུན་མོང་ 
པའང་དང་པོ་འཁྲུལ་སེམས་ཞི་གནས་ལམ་བྱེད་དེ་ཕྱོགས་མཐུན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྫོགས་ 
ཆེན་མན་ངག་སྡེ་པ་ནི། ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་རིག་པ་ལམ་བྱེད་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། ཕྱག་ 
ཆེན་སྙིང་པོའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རིག་པ་གཅེར་མཐོང་ངོ་སྤྲོད་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
དང་པོ་ཞིེ ་གནས་ལམ་ནས་འཇུག་དགོས་ངེས་པ་མེད། རིག་པ་རྗེ ན་པ་སྨོ་སྐུར་བྲལ་བ་ཉེད། 
རང་ངོ་འཕྲོད་ན་དེ་ལ་གོམས་པས་ཆོག འོན་ཀུང་རང་ངོ་འཆུགས་མེད་མ་འཕྲོད་ན། ཕྱག་ 
རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་ཀྱང་རྒྱུད་ཐོག་ལོངས་པ་དཀའ། དེ་འདས་རེམ་བགྲོད་ལམ་ལ་འཔད་ 
ན་ལེགས། །ཞེས་ལྷག་མཐོང་ནས་འཇུག་ཚུལ་དང་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཐུན་མེན་སྔགས་ཀྱི་མན་ 
ངག་བསྒོམས་པས་ཞི་ལྷག་ཐུ ང་འཇུག་གི་ངང་སྐྱོང་ཚུལ་སོང་ནས། གསུམ་པ་སྦྱོད་པ་གང་ 
ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་རྩལ་སྦྱོང་ཚུལ་ལ། ཞི་གཅོད་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་མའེ་འགག་བསྡུ་བ། ཞེ་ 
བྱེད་སངས་རྒྱས་ལག་བཅད་ཀྱི་ཆེང་གིས་བཅིང་བ། ཕྱག་རྫོགས་སྙི ང་པོའེ་མིག་གེས་ཤན་ 
འབྱེད་པ། བསྲེ་བ་མ་རེག་མུན་སེལ་གྱེས་བོགས་འདོན་པ། མི་འགྱུར་རེགས་པའེ་རྩལ་ 
.„ གྱིས་གེགས་སེལ་བ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བ། ཟུང་འཇུག་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་དམ་ཚིག་བསྲང་བ། ཉིན་མཚན་རྒྱུན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་སྟེ ་སྤྱོད་པའེ་རྩལ་ 
སྦྱོང་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཞི་གཅོད་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་མའི་འགག་བསྡུ་ལ། 
སྒོམ་མེད་ནས། མི་བཏང་གཅེས་བར་གྱེས་བསྟན་ཏེ་སྤྱེར་མན་ངག་གནད་ཀྱི་སྟིང་པོ་སེམས་ 
ངོ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་ཤེས་ན། དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའེ་གནད་ཐམས་ཅད་གཅེག་པར་ 
གོ་རུ་རུང་བས། ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་མེད་ཡེང་མེད་ཡིད་བྱེད་སྤང་བ་དང་། ཕྱག་རྫོགས་ 
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གཉེས་ཀའེ་གང་ཤར་སྐྱོང་བ་དང་ཐ་མལ་ཤེས་པ་དང་། ཐོ་བྲལ་ཞེས་པ་རྣམས་ནས་གཤེས་ 
མ་བཅོས་པར་སྐྱོང་བ་ཡི་དོན་ཡིན། གནས་འགྱུ་གང་ཡང་རིག་ན་བཅོས་མི་དགོས་ཏེ། ཡང་ 
དྲན་ཡང་འཇོག་རྟོག་པ་ཉིད་འཁྲུལ་ལགས་པའི་ཕྱིར། རིག་ཙམ་དེ་ཡི་སྟེ ང་དུ་འཇོག་པ་ 
ལ། གང་ཤར་སྐྱོང་ཞེས་གྲུབ་བརྙེས་ཡོངས་ཀྱི་ལམ་དུ་གནད་གཅེག འོན་ཀྱང་ཉམས་ལེན་ 
རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ལ། དབུ་མའི་གོལ་ཚུལ་ནེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་ཚོར་པོ་ 
འགའ་མེད་ཅིང་། །ཚོར་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ ་ཚེ་གནས་སྐབས་འདེ་མཐོང་ནས། 
།སྲེད་པ་ཅི་ཕྱིར་ལྡོག་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡང་། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་ 
དག །ཐློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཆེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་ 
པར་རབ་ཏུ་ནི། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་དང་ཤེར་ཕྱིན་ལས། །འདེ་ལ་བསལ་བྱ་ཅེ་ཡང་ 
མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ 
ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །མཐའ་བྲལ་དུ་ཤེས་པས་མཐར་འཛིན་རང་ 
སར་གྲོལ་བ་དང་། ཞི་བྱེད་ཀྱི་གྲོལ་ཚུལ་ཡང་ཕ་དམ་པས། དངོས་སྟོང་སྟེ ་ཡུལ་དུབཟུང་ 
བས་འཁྲུལ། །བྱེད་མཁན་མཚན་ཉིད་ལྟོས་ཤིག་དིང་རི་བ། །འཁོར་དང་རྱྱ་ངན་འདས་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཟད་པར་སེམས་སྲུ་སྐྱོལ་ཅིག་དེང་རི་བ། །བསམ་བློ་མང་ན་རྣམ་ 
རྟོག་རླུང་ལྟར་ལྡང་། །ཤེས་པ་སོ་མར་ཞོག་ཅིག་དེང་རི་བ། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རང་སེམས་རང་སར་གྲོལ་བ་དང་། གཅོད་ཀྱི་གྲོལ་ཚུལ་ཡང་། །མ་ལབ་སྒྲོན་གྱི་ 
ཞལ་ནས། །ཉན་ཐོས་གཟུང་བའེ་ཡུལ་དུ་རིག རང་རྒྱལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་པར་རིག །དབུ་ 
མས་མཐའ་དང་བྲལ་བར་རིག །ཕྱག་ཆེན་བློ་ལས་འདས་པར་རིག །རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པར་རིག །དེ་ལྟར་ཡུལ་དུ་རིག་པ་སྟེ། །ཡུལ་མེད་སེམས་ལ་རིག་པ་མེད། །དེས་ 
ན་རིག་མེད་མི་རྟོག་པ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཉམ་ང་ 
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བག་ཚོ་བྱུང་ན་རྣམ་ཏོག་ཨར་ལ་གཏད། །ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་ལྟར་ཡུལ་ལ་གཏད་མེད་ 
རང་སར་གྲོལ་བ་དང་། ཞི་གཅོད་གཉེས་ཀས་རྣམ་རྟོག་ཐད་ཀར་གཅོད་ཚུལ། ཕཊ་སྒྲ་ 
དང་བཅས་པས། འཐོར་བ་སྡུད་པ་ཕྱི་ཡི་ཕཊ་། །བྱིངས་བ་གསལ་ན་ནང་གི་ཕ༩ཊ། །གཅིག་ 
ཆར་གཅོད་པ་དོན་གྱི་ཕཊ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་གཅོད་ཀྱི་རང་གྲོལ་དང་། ཕྱག་ཆེན་ 
ལྭ་གུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་པས། །མ་བཅོས་གཉུག མའི་ངང་དུ་གློད་ལ་ཞོག །བཅིང་པ་གློད་ན་ 
གྲོལ་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་བཅེང་བ་གཤེས་སུ་གློད་པས་རང་སར་གྲོལ་བ་དང་། རྫོགས་ 
ཆེན་ཐུན་མོང་གིས་ནི། ཇེ་བཞིན་ཉིད་དེ་མ་བཅོས་ན། །དངོས་པོ་བཞི་ལ་གནས་བཅས་ 
ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྤེན་དེང་བཞིན། །འདེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་དམ་པའེ་ལམ། །ཞེས་ 
མ་བཅོས་རང་སར་བཞག་པས་སྤེན་བཞེན་གྲོལ་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་སྦྱེར་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་དེ་ 
ལ་བཟོ་མེད་རང་འགྲོས་ཉིད་དུ། གཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་གྲོལ་བ་ལམ་དུ་བྱེད། །རྫོགས་ 
ཆེན་མན་ངག་སྙིང་ཐིག་ལམ་ལས་ནི། །གང་ཤར་རྣམ་རྟོག་རིག་མཁན་རང་ངོ་ལ། །ནང་ 
དུ་བྟཝས་པས་ཆོས་ཉིད་ངོས་མཇལ་བས། །སྔར་གྱི་ཞི་བྱེད་སྐབས། བྱེད་མཁན་མཚན་ 
ཉིད་ལྟོས་ཤིག་དིང་རི་བ། ཅེས་པའི་གྲོལ་ཚུལ་དང་འདྲ་བར། འཁྲུལ་སྣང་རྣམ་རྟོག་གཏད་ 
མེད་རང་སར་ཡལ། ཡང་འདེ་ལ་གསུང་ཚུལ་ཁ་ཅིག སྔ་མ་ཁ་ཕྱེར་བལྟས་པས་གཉེས་ 
འཛིན་ཡོད། ཕྱེ་མ་ནང་བལྟས་གཉེས་མེད་ཉེད་ཡིན་ཅེས། །མཁས་གྲྭབ་བླ་མ་འགའ་ཡི་ 
ཞལ་ནས་ཐོས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྣམ་རྟོག་གྲོལ་ཚུལ་གྱི། །སྔར་རྫོགས་རེམ་སྐབས་ལྟར། 
།ཕྱག་ཆེན་གྱེ་གྲོལ་ཚུལ་སྐད་ཅིག་རིམ་པ་གསུམ་ལ་གྲོལ་ཚུལ་གྱེ་ངེས་ཤེས་ཉམས་མྱོང་དགོས་ 
ཞེས་སྤྱིར་གྲོལ་ཚུལ་དང་གཅིག བྱེ་བྲག་རྫོགས་ཆེན་གྱི་གྲོལ་ཚུལ། དེ་ཡང་བེ་མ་ལ་ཡི་ 
བཞེད་པ་ལྟར། ནམ་རྟོག་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་པ་དེ། གཞི་རྩ་ཆུང་ན་དེ་མ་ཐག་ 
གྲོལ་ཡང་རུང་། །ཆེ་ན་རེ་ཞིག་ལོན་ནས་གྲོལ་ཡང་རུང་སྟེ ་ནམ་ཞིེག་ངེས་པར་གྲོལ་བ་དེ་ 
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་ནེ། །དབང་རྟུལ་དང་ལས་དང་པོ་པའི་གྲོལ་ཚུལ། །དཔེར་ན་རྣམ་ཏོ' ག་སྐྱེས་ཀྱང་ཐ་ 
སྙད་མ་ཤེས་ནས་ཡལ་པ་བུ་ཆུང་ དག་གིེས་ལྷ་ཁང་མཐོང་བ་འདྲ་བ། མཐོང་ཙམ་ཉེད་ལས་ 
རྒྱུན་དུ ་རྣམ་རྟོག་སྐེ སྐྱེ་ཡང་བཟང་ངན ་ཡིད་བྱེད་མེད་དོ། །གོམས་པ་ དབང་པོ་འབྲེང་གི་གྲོལ་ 
ཚུལ། རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་དེ་རྫོགས་ནས་རང་སར་གྲོལ་བ་ནི། སྦྲུལ་གྱེ་མདུད་པ་ནམ་མཁར་ 
ཞེག་པ་འདྲ་སྟེ། ཤར་ཙམ་ཉིད་ནས་གཉེན་པོ་མེད་པར་ཆུ་བུར་ཡལ་བ་ལྟར་ཞིག་གོ །གོམས་ 
པ་རབ་དང་དབང་ནྣོན་གྱི་གྲོལ་ཚུལ་རྣམ་རྟོག་ཕན་གནོད་གྱེ་ཞེན་པ་མེད་པར་གྲོལ་བ་ནི། ཁང་ 
སྟོང་ནང་དུ་ རྐུན་མ་ཕྱི ན་པ་འདྲ། །བྲུང་དང་མ་བྱུ ང་གཉེས་ཀ་ཐོབ་ཤོར་མེད་ཅེས་བྱེ་བྲག་ 
གྲོལ་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་གཉེས། གྲོལ་ཚུལ་གྱི་གནད་དོན་བསྡུ་ན་ཉམས་ལེན་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་ 
གནད་ཤེས་ནས། ཕྱི་ཚུལ་ཐ་མལ་དབང་ དུ་མི ་གཏོང་བཞེན། །ནང་གེ་འབད་རྩོལ་ཇི་ཙམ་ 
གློད་ཆོག་པ། །བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས་སུ་མཁྱེན་པར་མཛོད། །སྤོམ་མེད་ཟེར་བའང་ 
ཞེན་པའེ་འབད་རྩོལ་ཟད་པ་ཡིན། །གནས་ལུགས་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་དེ་ངང་བསྐྱོང་ནས་ 
གོམ་རྒྱུ་ཡོད། །གོམས་པའིེ་ཆེ ད་དུ་ཟ་ཉལ་འབྲོ་སྡོ། ད་སོགས། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ལ་ཡེ ངས་ 
དབང་མི་གཏང་གཅེས། །ཞེས་གྲོལ་ཚུལ་གྱི་གནད་བསྡུ་བ་སྟེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞི་གཅོད་ 
ཕྱག་རྫོགས་དབུ་མའི་གྲོལ་ཚུལ་གྱེ་འགག་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བའོ། །གཉེས་པ་ཞེ་བྱེད་སངས་ 
རྒྱས་ལག་བཅང་གི་ཆེང་གིས་བཅེང་བ་ནི། གཅེག་པུར་ནས། རྡུལ་ཅམ་མེ ད་པར་གྱེས་ 
བསྟན་ཏེ། ཕ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། གཅིག་པུར་ལྐོག་ཏུ་ཉལ་ཙ་ན། །རིག་པ་རྗེན་ལ་འཇོག་ 
པ་ཡིན། །མང་པོའེ་ཚོགས་སྲ་འགེམ་ཅཙ་ན། །གང་ཤར་གྱི་ངང་དུ་ལྟ ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའིེ་གནད་ལྟར་འདེར་ཡང་། །གཅེག་བུར་གནས ་ཆེ་ལྟོད་ཀྱིས་ རང་ངོ་སྐྱོང་ ། །མང་ 
པོ་ཚོགས་ཚེ་དྲན་རེགས་གསལ་ངར ་འདོན། །དན་རེག་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས། །འཛིན་ 
པའེ་གཏད་སོ་མེད་ཀྱང་རང་ཚུགས་འཛིན་ རྒྱུ ་ཡོད། །རིག་སྟོང་ཡིན་པས་འཛིན་མེད ་ཀི་ 
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ངང་ཚོད་འཛིན་པ་ཅུང་ཟད་དཀའ། །དཀའ་ཡང་ལྷོད་ནས་གོམས་ན་ངོ་ཤེས་འཕྲད་ལྟར་ 
འོང་། །སྣང་གྲགས་རྟོག་གསུམ་སྣ་ཚོགས་ཅེ་ཤར་ཡང་། །སེམས་ཉེད་ཁོ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཉེད་ལས་རྡུལ་ཅམ་མེད། །ཅེས་དབེན་པར་རྗེན་ལ་འཇོགས་པ་དང་། ཚོགས་སུ་གསལ་ 
ངར་འདོན་པའི་ཆེང་གཅིག་པོ་འདེས། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བཅེང་པ་ནི་ཞི་བྱེད་ 
ཀྱི་སྟིང་པོའོ། །གསུམ་པ་ཕྱག་རྫོགས་སྙིང་པོའེ་མིག་གེས་ཤན་འབྱེད་པ་ནི། །ཐུན་མིན་ 
ནས་ངང་ཁམས་བསྟུན་པར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཐུན་མིན་ཨ་ཏེ་ཡོ་གའེ་མན་ངག་ལས། འབྲུལ་ 
པའི་སེམས་དང་མ་འཁྲུལ་རིག་པའི་ཤན་འབྱེད་ཅེས་གསུངས་པའེ་དང་པོ་ནེ། དྲན་པས་ 
འོད་གསལ་རང་ངོ་མེ་ཟིན་པས། །རྙོགས་པའི་ཆ་ཡོད་ལ་འགྱུ་དྲན་ཆོད་དཀའ་བ་དེ་སེམས་ 
ཡིན། གཉིས་པ་ཤེས་པ་ཡུལ་མེད་འོད་གསལ་རང་ངོ་མཐོང་། དངས་ཆ་མར་མེ་ལྟར་ 
གནས་པ་ཕྱི་མ་རིག་པ་སྟེ། དེའི་ཀློང་དུ་རེས་འགའ་སེ མས་ཚ་ཟིམ་མེར་སྟོང་ཉིད་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཆོས་ལ་སྡངས་སྐྲག་ལྟ་བུས་ཡུལ་མེད་ལམ་ལམ་པ། འཚར་ཚེ་དེ་ངོས་བཟུང་བས་ངེས་ 
ཤེས་སྐྱེ། རིག་པའི་འགྱུ་བ་སྟོང་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དུ་གྲོལ་ཅེས་གསུངས། །ཡི་གེའེ་དཔེ་མཐོང་ 
གི་སྟོང་སྐད་ཙམ་མ་ཡིན་བླ་མ་ཡིན། །ཞལ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་སྙིང་ཁྲག་འདྲ། །དམ་ 
་ ཉམས་ཁ་ཁྱེར་སོགས་ལ་མི་སྟོན་པ། །སྔགས་ཀྱི་སྲང་མས་བྱ་ར་ལྷང་ལྷང་ཡོད། །ཅེས་ 
. རྙིང་མ་རྫོགས་ཆེན་ལུགས་དང་། ཕྱག་ཆེན་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་ཀྱང་། །རྗེ་ 
མར་པས། གཏེ་མུག་མུན་པའི་སྨག་རུམ་དུ། །རེག་པ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བྱེ་ནས། །སྤེན་ 
བྲལ་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེན། །འཁྲུལ་པའེ་སྣང་བ་སངས་ཏེ་ཐལ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། །མཉམ་མེད་དྭགས་པོས། །རེག་ན་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །མ་རིག་འཁོར་བའེ་ 
'་ རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་རིག་མ་རིག་གེ་ལ་ཤན་དང་པོ་བླ་མའེ་བརྡ་ཐབས་ཀྱིས་ཕྱེས་ཟིན་པའི་ 
རིག་པའི་ཆོས་ཉེད་མ་བཅོས་པ་ལྭ་རྟག་ཏུ་ནེ། འཁྲུལ་སེམས་ཀྱིས་ཏུ་རེ་བཅོས་མི་དགོས་ 
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པ་མ་འཁྲུལ་རིག་པའི་ངོ་བོ་བོག་གཅིག་དྲན་པ་ཡིས་འཁོར་ཡུག་ཏུ་རྒྱུན་སྐྱོང་ན། །ཆོག་ 
ཅེས་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་ཞལ་ནས་གསུངས། སྦྱེར་མདོ་ཕྱོགས་ལས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ 
བསྐལ་ཆེན་གངས་མེད་གསུམ་དང་སོ་བདུན་ལྟ་བུའི་ཚོགས་རྫོགས་དགོས་པ་ལྟར། །འདེར་ 
ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་ཚད་དེ་ངེས་པར་རྫོགས་དགོས་པས། དེ་མྱུར་ 
དུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ནྡེ་བ་མའི་མོས་གུས་དང་། ངོ་བོ་བསྒོམས་པས་བསྐལ་མང་ལས་སྒྲིབ་ 
རྣམས། །དག་ཅིང་དེར་མཐར་རླུང་ཡང་དབུ་མར་རང་བཞིན་ཏུ། །ཚུད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཕན་ཡོན་བརྗོད་ལས་འདས། །རང་ངོ་ཤེས་ན་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཡིན། །བློ་སྟོབས་ 
ཆུང་ཚེ་གཏད་མེད་སྐྱོང་དཀའ་ན། །བསྐྱེད་རེམ་སོགས་ལ་དྲན་འཛིན་གྱེ་རྟེན་བྱེད་པ་རང་ 
ཁམས་བསྟུན། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་ཚུལ་རྣམས་པ་གཉིས་སོ། 
།བཞི་པ་བསེ་བ་མ་རིག་མུན་སེལ་གྱིས་བོགས་འདོན་པ་ནེ། གཏད་མེད་ནས་མེད་པར་འཆར་ 
བར་གྱེས་བསྟན་ཏེ། །མར་པ་ལོ་ཙཱ་སོགས་ཀྱེ་མན་ངག་སྙི ང་པོ་རེག་པ་གཏད་མེད་དུ་སྐྱོང་ 
ལ་ཆོས་ཉིད་རྩ་བྲལ་དུ་དབྱེངས་རེག་བསྲེ་བ་ཡི། །བོགས་འདོན་ནེ་སྤེན་མེད་ནམ་མཁའ་ 
དྭངས་མའི་དཀྱེལ་དང་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་མའི་གཏེང་དུ། །རེག་པའི་རྩ་བ་གཏད་མེད་དུ་བསྲེས་ 
ལ་ཡུན་རིང་དྲན་པའེ་གསལ་འདེབས་བྱ། །དེ་ཚེ་རིག་སྟོང་མཐའ་དབུས་མེད་པར་འཆར། 
།དེ་ལྟར་བོགས་འདོན་སོང་ནས། སྔ་པ་མི་འགྱུར་རེག་པའི་རྩལ་གྱེས་གེགས་སེལ་བ་ནེ། 
།སྟོང་ཉེད་ནས་སོགས་ཀྱིས་སེལ་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། །སྟོང་ཉིད་ཞི་གནས་གཉེས་ནི་གེགས་ 
སེལ་བྱེད་དང་། སེལ་བྱ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་པོར། ནོར་དོགས་གསུངས་པས་དང་པོར་ 
གེགས་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་ཉེད་ནེ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགགས་རྟག་ 
ཆད་མཐའ་བྲལ་དོན། དམེགས་བསམ་བརྗོད་བལ་རིག་ཐོག་ཏུ་མྱོང་བ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེ ར་ 
ལཾ་ཟེ ར་བ་ནེ་གེགས་སེལ་གྱེ་ངོ་བོ་ལྷག་མཐོང་གིརེག་རྩལ་དང་གཅེག །ཞེ་གནས་ནེ་རྣམ་ 
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རྟོག་འཚུབ་མ་རབ་ཏུ་ཞི་ནས། མཐའ་དྲབུས་མེད་པར་ཤེས་པ་ཁད་ཆགས་པ། རླབས་དང་ 
བྲལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་བཞེན་དུ་གནས་པ། ཞེག་གནས་ནི་གེགས་མ་ཡིན་ཏེ་ལྷག་མཐོང་གི་རྟེན་ 
དུ་ཡང་སྲིད་པ་དང་གཉེས། །གེགས་དངོས་ལུང་མ་བསྟན་པ་ནི་དྲན་རིག་གི་ཤེད་ཉམས་ 
ནས། འགྱུ་བ་ཕྲ་མོའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་བར་བྱས་ཏེ། དྲན་རིག་སླེབ་དུས་དེ་ངོ་ཤེས་ཏེ་ 
ཉྱི་བསྟས་བྱས་འདྲ་འོང་། དཔེར་ན་རྩ་ཕུབ་སེབ་ཏུ་ཆུ་བླུག་པ་མི་མངོན་པ་དེ། 
རྩ་ཕུབ་མེད་པར་སླེབ་དུས་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བ་ནི་བསལ་བྱའི་གེགས་དངོས་ཡིན་པ་དང་ 
གསུམ། །གཉེན་པོས་གེགས་དེ་ཇི་ལྟར་སེལ་ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟར་མཉམ་བཞག་སྐབས་སུ་ 
ལུང་མ་བསྟན་བྱུང་ན། ཐེར་ལ་འདོན་ཞེས་དྲན་རིག་གྲེམ་ཆ་བསྐྱེད་དེ། ནག་ཐོམ་བྱུང་ 
ན་རླུང་རོ་གསལ་བ་དང་། བླཟས་བརྗོད་སྐད་མཐོ་གཡོ་འགུལ་སོགས་ཀྱིས་སེལ། །ཞེས་ 
པ་གེགས་ཇི་ལྟར་སེལ་བའེ་ཚུལ་བཅས་གེགས་སེལ་རྣམ་པ་བཞེས་བསྟན་ཏོ། དྲུག་པ་རང་ 
འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ལ་བཟ་བནི། ཞེ་སྡང་ནས་རང་གྲོལ་ཡིན་པར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱེ་རྟེགས་པ་དེ་རྩལ་ཅེ་རེགས་པའི་ཚེ་ཉན་མོངས་རྟེག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱ་ཡན་གུ་ཡང་ཆེན་པོར་ལྷོད་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བ་ནེ། ཞེ་སྡང་རྟོག་པ་ལམ་ 
ལམ་འཆར་བའི་ཚེ། ངོ་བོ་རྗེན་པར་ལྟ་ཞིང་བཟོ་མེད་བཞག་པ་ན། ཕན་གནོད་མེད་པར་ 
རང་ས་དེ་རྭ་འཇའ་ལྟར་ཡལ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མེད། །བཟོ་མེད་ངང་ 
དུ་ལམ་ལམ་འཆར་བདེ། །རྣམ་པ་ཞེ་སྡང་ལ་ངོ་བོ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཞེ་སྡང་ཡལ་ 
རྗེས་སྟོང་མདངས་ཚོལ་མི་དགོས། །སྟོང་ཞིང་དམིགས་མེད་དེ་ལ་ཞེ་སྡང་གསལ་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཟེར། །ཞེ་སྡང་ངོབོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་སོར་ཉོགས་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཏེ། གཏེ་མུག་ཆོས་དྲབིངས་ 
ཨེ་ཤེས། ངྭ་རལ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཕྲག་དོག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལའང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
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ལ་བླཟ་བ་ནེ་དེས་རིགས་འགྲེ་འཚལ། །ཞེས་ལ་བླཟས་གྲོལ་ཚུལ་དང་གཅིག མཐར་ 
ཐུག་ཟད་སར་སྐྱོལ་བའི་ལ་བཟླ་ནེ། །ཡང་དག་དོན་ལ་བསྒོམ་བྱ་སྦོམ་བྱེད་མེད། 
།མཐར་ཐུག་པར་དུ་དྲན་པ་གཅེག་པུས་ཆོག་ན་ཉམས་ལེན་རྩེ། །མཐར་ཐུག་སྒོམ་མེད་བློ་ 
ཟད་ཆོས་ཟད་ཀི་དོན་ལ་དན་པ་ཉིད་ཀུང་མེད། །དན་གཞི་དབྱིངས་སུ་དག་ཚེ་འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བརྗོད། །བུད་ཤིང་ཟད་ཚེ་མེ་ཡང་ཡལ་བ་བཞིན། །འཁྲུལ་པ་ 
ཟད་ཚེ་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་ཞི། །འདེ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལགས། །ཞེས་ 
མཐར་ཐུག་ལ་བླཟ་ཆེན་པོ་དང་གཉེས། དེའི་རྒྱུ་ལ་བཟླ་བའི་ངོ་བོ་སྐྱོང་ཚུལ་དེ་ནེ་སྤོམ་ 
པ་མ་ཡིན་མི་སྙོམ་པ་ཡང་མིན། །སྒོམ་པ་མིན་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བ་ལ་དམིགས་ 
གཏད་གང་ཡང་མེད། མི་སྒོམ་པ་མིན་ཏེ་ཡོངས་སུ་བཏང་བའང་མེད། ཆོས་ཉིད་རང་ 
གེ་ངོ་བོ་ཤེས་ཙམ་དེ་ཐོག་ཏུ་ལ་བླཟ་ནས་འཇོག དེ་ལྭ་བོ་ཡིས་བསམ་བྱ་ཡོད་མེན་ཏེ། །དོན་ 
དམ་བོ་འདས་དམིགས་མེད་ཡིན་པས་སོ། །རམ་རོག་ཡུལ་དང་འབྲེལ་འགྲེས་མ་ཆད་ 
ན། །མ་བཅོས་ཟེར་ཡང་འཁྲུལ་པ་བཟློག་མི་ཐུབ། །ལྟ་མཁན་ནང་དང་བལྟ་ཡུལ་ཕྱིར་ 
ལུས་ཏེ་ཆད་པ་ནི། །རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཟེར་ཡང་གཉེས་འཛིན་ཡིན། གང་ཤར་ལ་བླཟ་ 
བ་དེ་རང་ལས་གཉེན་པོ་མེད་ན་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཡིན་ཏེ། ས་ར་ཧས། ཡིད་ཀྱིས་ཅེ་ 
ཡང་མི་སེམས་ལ་བླཟ་བའེ་ཆོས་ལྭ་ལོས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ་བཟླའེ་ངོ་བོ་སྐྱོང་ཚུལ་དང་ 
གསུམ་མོ། །བདུན་པ་ཟུང་འཇུག་ནམ་པར་དག་པའི་དམ་ཚིག་སྱང་ཚུལ་ནི། །རང་གི་ 
ནས་མཐར་ཐུག་གོ་བར་གྱེས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་དཔལ་བརྟགས་པ་གཉེས་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱག་ 
རྫོགས་གཉེས་ཀའེ་ལུགས་ལ་རྩ་བ་ལྟ་བུ་དམ་ཚིག་སློབ་དཔོན་དང་འབྲེལ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་དམ་ཚིེག་ནེ་བྱེན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་བསྲུང་དགོས་ 
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པ་གཞིར་བཞག་ཕྱག་ཆེན་ལུགས་ལ་བླ་མ་ཆོས་སྐུ། དམ་ཚིག་རང་གི་སེམས་ཉིད་སྟོང་ཆེན་ 
ཨེ་ཡིག་མ་ལྟ་བུ་ལ། རང་གདངས་ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་བ་ཝ་ཡིག་བུ་ལྟ་བུ་ནི། ཆུ་ལས་ཆུ་ 
བུར་རྡོལ་བ་བཞིན་ཞེན་པ་ལས་ནེ། སྣང་བ་འདེ་ཤར་ཡང་དེ་ལ་མ་ཞེན་པར་འོད་གསལ་ 
མ་བུ་གཉེས་མེད་དུ་འདྲེས་པའེ་རོལ་པར་ཤེས་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་སྣང་སེམས་མ་བུ་འཕྲད་ 
ཅེས་དེ་ལྭ་བ་བ་དང་གཅེག འཁོར་འདས་བཟང་ངན་ཏོགས་དང་མ་ཉོགས་ཀུན། །སྲང་ 
བླང་མི་རྙེད་ཡེ་སྟོང་ཡེ་རྫོགས་འགྱུར། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་འདུས། །བསྲུང་ 
བྱའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་རང་གིེ་རྒྱུད་ངེས་པར་དག་ཐུབ་ཡོད་ན་དེར་འདུས་པས་ན། དེ་ 
ཕྱིར་རྙེང་མའེ་ལུགས་ལའང་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏེ་ཡོ་ག་ལས། མི་བསྲུང་བ་བསྲང་དུ་མེད་པའི་ 
དམ་ཚིག་བཞེ་དང་། བསྲུང་དུ་ཡོད་པའི་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུང་པ་ 
གཉེས་ལས། དང་པོ་བཞེར་གསུངས་པ་ནེ། བསྲུང་མཚམས་མེད་པས་མེད་པའེ་དམ་ཚིག་ 
ཡིན་ལ། གཟུང་དང་འཛིན་པ་བྲལ་བས་ཕྱལ་པའེ་དམ་ཚིག་ཡིན་པ་དང་གཉེས། ཐམས་ 
ཅད་སེམས་སུ་རྫོགས་པས་གཅིག་པུའེ་དམ་ཚིག་གསུམ་པ་སྟེ། ལྷག་མེད་དེ་ལ་རྫོགས་པས་ 
རྗོགས་པའི་དམ་ཚིག་བཞེ་པའོ། དེ་ལ་བདག་གི་དམ་ཚིག་མེད་པ་དང་ཕྱལ་བ་གཉེས། །རྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཅིག་པུ་དང་ལྡུན་གྱེས་རྫོགས་པ་གཉེས་སོ། །ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་དམ་ཚེག་ 
དེ་དག་ནེ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའིེ་དགོངས་པའེ་མཐར་ཐུག་གོ །ཞེས་རྩ་བ་ཕྱག་རྫོགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་གཉེས་སོ། །བརྒྱད་པ་ཉེན་མཚན་རྒྱུན་གྱེ་བྱ་སྦྱོད་ལམ་དུ་འཁྱེར་བས་རྩལ་སྦྱོང་ 
བ་ལ། ལྟ་བ་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར། ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ལམ་ཁྱེར། འདོད་ 
ཡོན་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ལམ་ཁྱེར། །མོས་གུས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ལམ་ཁྱེར། ལྟ་སྤྱོད་སྙིང་ 
རྗེའེ་ལམ་ཁྱེར། །གསོལ་འདེབས་དག་སྣང་གི་ལམ་ཁྱེར། །རླུང་ལམ་རྡོར་བཟླས་ཀྱེ་ 
ལམ་ཁྱེར། །མཚན་སྣང་འོད་གསལ་གྱེ་ལམ་ཁྱེར། །ཉིན་སྣང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་བཅས་ 
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ལམ་ཁྱེར་སྦྱོད་པའེ་རྩལ ་སྦྱོང་རྣམ་པ ་དགུའི ་སྡོ་ནས་ལྟ་སྤོམ་གྱེ་རྩལ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། 
དང་པོ་ལྟ་བ་གསལ་འདེབས་དྲན་ པའེ་ལམ་ཁྱེར་ནེ། ཐོ་རེངས་ནས་དྭངས ་སྙེགས་ཕྱེད་པར་ 
གྱེས་བསྟན་ཏེ། ཉེན་ ཀར་གྱེ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད ་དུ་ལྟ ་བའེ་གསལ་དྲན་ཤེས ་བཞེན་ 
གྱེ་སྒོ་ནས་འདེབས་པའེ ་རྒྱུན ་སྐྱོང་ བ་མ་ཟད། མཚན་མོ་ཐོ་རེངས་ གཉེད་སད ་དུས་ཀྱང་ ་མེ་ 
ལམ་ལ། རྟོག་དཔྱོད་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གེས་རེ་ལམ་ཕྱི་མ་བསྲ་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྔ་མ་རྗེས་ 
སུ་དྲན་ཏེ་སྐྱེ སྐྱེལ་བ་ལྟ་བུ་ཀུན། ། །མེ་བྱེད་པ་རས ་སུ་བོར་ལ་ལྟ་བའེ་ཉམས་ལེན་དེ་ཡང་ཡང་ 
གསལ་འདེབས་དྲན ་པའེ་ ངང་དུ། བཞག ་ཚེ་དེ་ཡི་ཉིན ་མོ་རིག་པའེ་དངས ་སིགས་ལེགས་ 
པར་ཕྱེད་ཐུབ་པ་ཡིན་ཞེས་ལྟ་བའེ་གསལ་འདེབས་དང་། གཉེས་པ་ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ 
ལམ་ཁྱེར་ནེ། །སྤང་བླངས་ནས་འགྲོགས་པ་འདྲ་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ལམ་དུ་ཁྱེར་ 
བྱའེ་ཉོན་མོངས་ནི། སྤང་བླངས་མི་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ལ་མི ་གུས་པ་དང་། བག་མེད་ 
པ་དང་། ཉོན་མོངས་མང་བ་བཞི་སྟེ། ལྷུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་འདི ་བཞི་འཇོམ་ན་ཉེས་ལྟུ ང་ 
ཆར་བཞེན་འབེབས། ལྷུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་བཞི ་ཕྱེས་པ་འདྲ། ལྟ་བའི་རྩི་ས་ཟེན་པའི་ 
ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ ར་འགྱུར། གཞན་ལུང་མ་བསྟན་ལ '་སོགས་པའེ་ལས་ 
ཀུན་ལྟ་བས་རྩིས་ཟིན་ན་དགེ་བར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། མདོར་ན་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གནད་ 
གོང་འོག་གནས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནི་སྒོམ་གྱི་དངོས་གཞི་དྲན་པའི་ལག་ཏུ་ཡོད། དྲན་ 
པ་མེད་ན་ལམ་ཁྱེར་མི་དྲན་པས། འཁྲུལ་པའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཡི ན་པ་ཙམ་གྱེས་ཕན་ཐོགས་ 
ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བྱེད་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་དང་གཉེས། ཁྱེར་ཚུལ་སྤྱོད་ལམ་ 
ཀུན་ལ་ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་ལྟ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རྩིས་ཟེན་དགོས། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ལ་བག་ 
ཡོད་བསྟེན་པ་ནེ། ཐུབ་དབང་ཉིད་དང་འབྲལ་མེད་འགྲོགས་པ་འདྲ། །ཞེས་ལམ་དུ་ ཁྱེར་ 
ཚུལ་ཤེས་པ་དང་གསུམ། གསུམ་པོ་འདེ་ནི་ལམ་ཁྱེར་ཀུན་གྱི་སྦྱི་ཆེང་ཡིན་ནོ་དེ་ལྟར་ཉོན་ 
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མོང་ལམ་ཁེར་སོང་ནས། །གསུམ་པ་འདོད་ཡོན་ཚོགས་འཁོར་གྱེ་ལམ་ཁེར་ནེ། བཟའ་ 
བཏུང་ནས་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་གྱེས་བསྟན་ཏེ། བཟའ་བཏུང་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཨོ་སཱ ༔ཧཱ 
གི་འོད་ཟེར་གྱེས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུ ང་ཐུགས་ཀྱེ་བྱེན་རླབས་འོད་ཟེར་ 
གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་འབྱུ་གསུམ་དང་བཅས་པ་འདོད་ཡོན་ལ་ཐིམ་པ་དག་གིས་བྱི ན་བརླབས། 
བཟའ་བཏུང་རྣམས་བདུད་རྩི་ར་སྦྱངས། དྲོ་གསོལ་བ་ཡི་གོང་དུ་དཀོན་མཆོག་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པའི། མདོ་ཡི ་ཚིག་ནི་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུ ང་བཏོན། །རང་ལུས་ལྷ ར་གསལ་སྤྱི་མགྲེན་ 
སྙིང་ག་རུ། །ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱི་བོ་དང་། རིག་འཛིན་ཞི་བ་རེགས་བརྒྱའེ་ 
ལྷ་ཚོགས་སྙིང་གའེ ་རྩ་འཁོར་དུ་གསལ་བ། གཙོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་སློམ། 
བ་སྤུའེ་བུ་གར་རེག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཏེང་གོང་ཁ་བྱེས་བཞེན་དུ་བཞུགས་ 
མོས་ལ། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་ངང་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་ཆགས་སེམས་མེད་པར་སྤྱད། 
།བཟའ་བཏུ ང་ཐ་མལ་དུ་མཐོང་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། ཅི་ཐོས་ཚོགས་ཀེ ་འཁོར་ལོར་འགྱུ ར་ 
བ་ཡིན་ཡིད་ཤེས་འདོད་ཡོན་ལམ་ཁྱེར་སྤྲོད། །བཞིེ ་པ་གཙོ་བོ་མོས་གུས་བྱི ན་རླབས་ཀྱེ་ 
ལམ་ཁྱེར་ནེ། ལམ་ཁེར་ནས་ཞལ་ཁས་ལོངས་པར་གྱིས་བསྟ སྟན་ཏེ། ལམ་ཁྱེར་གཞན་ལ་ 
ཡང་མོས ་གུས་བྱིན ་རླབས་འབེབས་པའིེ་ལམ་ཁེར་གྱེས་སྣང་སྲེད་ཐམས ་ཅད་རྩལ་དང་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ གཅོ་བོ་དང་། རེས་འགའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ སྦྱོང་ 
བསྐྱེད ་རེམ ་རྫོགས ་རེམ ་སོགས། གང ་འདོད་སྒོ: སྤེམ་པ་བླ་མའེ ་ཞལ་ལས་ལོངས་ཞེ ཞེས་རྒྱས་ 
པར ་མདོ་རྒྱུད ་མན་ངག་རྣམས་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། ལྔ་པ་ལྟ ལྟ་སྤྱོད་ སྙིང་རྗེའེ་ལམ་ཁྱེར་ 
ནེ། འདུས་བྱས་ནས་ཐུབ་པས་གསུངས་བར་ཏེ། སྤྱེར་ལས་འབྲས་ རྒྱུ ་རྐེན་གྱེས་ འདུས་ 
ཤིང་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། སྐད་ཅིག་དང་རགས་པ་རྒྱུན་གྱི་མི་རྟག་པ་ཤེས་པ་དང་། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་འཁོམ་པའི་ཆོས་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེ་ལས་ཐར་པ་འབྲས་ 
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བུ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ 
ཆོས་རྣམས་ནེ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
པ་སྟེ། འདེ་བཞི་ལྟ་བ་བཀའ་བརྟགས་ཕྱག་རྒྱ་ལགས། ཞེས་ལྟ་བ་ལ་གུས་པ་དང་། སྙིང་ 
རྗེའེ་སྒོ་ནས་ཛམ་ལྷར་གཏོར་མ་འཕྲོག་མར་ཆང་བུ་དང་། སྤྱིར་ཡི་དྭགས་འཇུག་གེགས་ 
དང་བྱེ་བྲག་ཁ་འབར་མ་ལ་ཆུ་སྦྱེན་ཏེ། བཞི་འདེ་སྤྱོད་པ་བཀའ་བརྟགས་ཕྱག་རྒྱ་ལགས། ལྟ་ 
སྤྱོད་ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱད་པོ་འདེ་འཛིན་ན། རྒྱལ་བའི་རྗེས་འཇུག་ཡིན་ལ་མི་འཛིན་པ་དེ། ཁོང་ 
གི་སློབ་མ་མིན་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པས་མཆོན་མཁའ་ཏཁྱབ་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ལ་སྟིང་རྗེའེ་ལམ་ཁྱེར་གལ་ཆེ་ཞེས་ལྟ་སྤྱོད་སྟིང་རྗེའེ་ལམ་ཁྱེར་སོང་། །དྲུག་པ་གསོལ་ 
འདེབས་དག་སྣང་གི་ལམ་ཁེར་ལ། བོད་ཁམས་ནས་རྒྱལ་སར་གཤེགས་པར་གྱིས་བསྟན་ 
ཏེ། བོད་ཁམས་སྐྱོབས་པའེ་མགོན་པོ་ནི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡིན། རྣམ་ཐར་བཀའ་དྲེན་ 
དྲན་པས་ཉིན་མཚན་རྒྱུན་དང་ཡར་མར་ཚེས་བཅུའེ་དུས་གསོལ་འདེབས་གདུང་དབྱངས་ 
འཚལ་ན་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་། བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྷ་མོ་རྗེ་བཙུན་ 
སྒྲོལ་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་བཟླས་པ་དང་ཡིག་དྲུག་ཉེད་ལ་འབད་པར་འཚལ། ཞེས་གསོལ་འདེབས་ 
གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་དང་། ཞེས་གསོལ་འདེབས་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱི་ལམ་ 
ཁྱེར་དང་། དེ་ནས་སྣང་སྲེད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སྲ་སྣང་བའི་ལམ་ཁྱེར་ནི། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྣང་བར་ཤར་དུ་འགྲོ་བའི་གནད་ཟབ་པ་ནེ། རྩེ་རྒྱལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལྟར་ 
གཟུང་འཛེན་རླུང་རྣམས་རང་བཞེན་དག་པའི་ཕྱིར། འབད་རྩོ་ལ་མེད་པར་བར་གྱི་རླུང་སྦྱོར་ 
དགང་བ་དང་གཅེག ཅིེར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣ ང་བ་སྐུ་དང་འོད་ཟེ ར་ཐིག་ལེ་ 
འཆར་བའི་སྒོ་ཆེན་ཡིན་ཕྱིར་སྙིང་དབུས་ཅེཏ་ཤ་སྒྲོན་གྱེ་དྭངས་མ་ལས། མིག་ཏུ་འབྲེལ་ 
བའེ་དཀར་འཇམ་རྩའི་སྒོན་མ་ཀ་ཏེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྲ་གུའི་རྩེ་མོ་གཉེས་པོ་མིག་གི་ཨ་འབྲས་གཉེས་ 
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ལ་ཕེབས་པ་ནེ་མིག་དབང་གི་ད ངས་མ་ལྗང་ཞག་ཆཚུའིེ་སྒྲོན་མའི་རྩ་ཆེན་མིག་གཉེས་པོ་དེ་ 
ཉི་མ་དང་ཟླ་བའེ་འོད་དང་། སྤིན་མེད་དྭངས་མའེ་ནམ་མཁར་ཅུང་ཟད་ཟིམ་བུར་ཕྱེ་སྟེ་ 
དབྱེངས་སྣང་ཐིག་ལེ་རིག་པའེ་གདངས་ལ་ལྟ་ལུགས་མཁས་པར་ཀ་དག་གི་ཀློང་ནས། ལུས་ 
ཚུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་གསུངས་ཀྱང་འཆར་ཐབས་གང་བདེ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་རླུང་སེམས་སྣང་ 
བ་རོ་སྟོམས་སུ་ལྟ་བ་མེག་ལ་མ་གནོད་པར་གོམས་པས། དང་པོ་དབྱིངས་ཐིག་རིག་པའེ་ 
གདངས་རྣམས་ཤར་བ་ཆོས་ཉེད་མ་ངོན་སུམ་དང་། དེ་ནས་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བའི་སྐུ་བཅས་ 
ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་ཚོམ་གྱེ་སྣང་རེག་ཚད་ལ་ཕེབས་ཏེ་རྫོགས་ 
པ་དང་། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉེད་ཟད་སར་དག་པས་རང་སྣང་ཀ་དག་གི་སྐྱབས་སུ་ཆུད། 
གཞན་སྣང་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་འཆར་བའེ་ལམ་རིམ་འདེས་གང་ཤར་གཏད་མེད་ 
ངང་དུ་གྲོལ་བའི་ཕྱེར། སྐབས་དང་སྐབས་སུ་རེས་འགའ་རང་སེམས་སྙིང་པོ་ཡེ ་གེ་ཧཱཾ་ལ་ 
གཏད་དེ་འོད་གསལ་གོམ། གནད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་ན། དཀའ་བ་མེད་པར་ 
གདོད་མའེ་རྒྱལ་སར་གཤེགས་ཏེ། ཆེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བདུན་ 
པ་རླུང་ལམ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་ལམ་མཁྱེར་ནེ། གཞན་ཡང་ནས་མེད་པར་གསུངས་པར་གྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། སྦྱིར་འབྲྭ་གསུམ་རྡོར་བཟླས་ནི། གཞན་ཡང་ནངས་སྔ་ལངས་མ་ཐག་པའི་ 
། ཚེ། རྙུང་རོ་ལན་གསུམ་སོགས་བསལ་ནས་དངོས་གཞེ་སྲར་རླུང་ཕྱིར་འབྱུང་པ་ཧྭུཾ་གི་སྒ་ 
གདངས་ཉམས་ཅམ་དང་། ཕྱིར་གནས་པ་ཨ༔ ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ་གྱི་སྒྲ་གདངས་ཉམས་ 
_ ཙམ་བཅས་འབྱུང་གནས་འཇུག་གསུམ། ཧཱཾ་ཨ། ཨོཾ་དང་སྦྱར་བ་གཅེག་ཏུ་བརྩི་གྲངས་ 

ཉེར་གཅེག་བྱཧྱ་སོགས་བསྒྲངས་པས་མགོ་བླངས་ཏེ། དེའེ་ཉིན་པར་རུང་རྣམས་དེ་བཞེན་ 
ྦ ཨིན་པར་མོས་པས་གཞུང་བཟུང་བ་དང་། ནུབ་མོ་ཉལ་ཁར་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ 
:- ཨིབྲུ་གསུམ་དུ་སྦྱར་བ་སྔར་ལྟར་ཉེར་གཅེག་ཡིན་བསྒྲངས་བས་མགོ་བླངས། མཚན་གྱི་ 
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དབུགས་རྣམས་དེ་བཞེན་ཡིན་པར་མོས་པས་གཞུང་བཟུང་། དེས་ནེ་ཉེན་མཚན་གཅིག་ལ་ 
རྒྱུ་བའི་ཉེ་ཁྲེ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའེ་རླུང་ཐམས་ཅད། འབྱ་གསུམ་གྱི་སྔགས་སུ་འགྱུར་བས་ 
དཀའ་བ་མེད་པར་རྒྱུ་སྡེ་ཀུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ལྷ་བསྟེན་གཅེག་ཆར་དུ་ཐེམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སྤྱིར་རྡོར་བཟླས་དང་གཅེག བྱེ་བྲག་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་ནེ། ཆོས་ཀྱེ་ 
རྒྱལ་པོ་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ཡིས། སེམས་ཉིད་ལྟ་བའི་ངོ་བོ་མཐོང་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་དང་ 
བསྲེ་བའེ་ཚུལ་གྱེས་ལྟེ་འོག ཏུ་དགང་བའི་འཇམ་རླུང་ཅུང་ཟད་རེ། བཟུང་ཞིང་ལྷག་པའིེ་ 
ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་རླུང་སེམས་གསུམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱེ་ངང་ནས་ཡིད་བཟླས་ཟབ་མོར་མི་ 
ཚེ་ཧྲིལ་གྱེས་དྲེལ་བ་དང་། སྐབས་སྐབས་སུ་བླ་མར་མོས་གུས་གསོལ་གདབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་སྟེ་མཉམ་བཞག་སྐྱོང་བས་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་ 
ཏེ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པོ། དེ་ནས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཟབ་ལམ་མེད་པར་གསུང་། ཞེས་རླུང་སེམས་ 
བླ་མ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལམ་ཁེར་དང་གཉེས་བསྟན་ཏོ། བརྒྱད་པ་མཚན་སྣང་འོད་གསལ་གྱེ་ 
ལམ་ཁྱེར་ནེ། ཉལ་དུས་ནས་ལོན་པ་དཀའ་བར་གྱིས་བསྟན་ཏ། རྒྱུན་དུ་རྩ་བའེ་བླ་མ་ནམ་ 
མཁའམ་ནི་སྤྱི་བོར་སྒོམ་དགོས་ལ། ཉལ་དུས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་སྐུ་དྭངས་མ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཚོན་གང་བ་སྟི ང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་པ་ལ། དྲན་རྟོག་ 
| འཕྲོ་འདུ་བསམ་བློ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །མོས་གུས་གསོལ་བཏབ་ཡེངས་མེད་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་ངང་ 
དུ་གློད་ན། དང་པོ་གཉེད་སྲབ་པ་དང་ཡང་ཡང་གོམས་ནས་གཉེད་འཇུག་འོད་གསལ་རིམ་ 
བཞིན་འཆར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གཉེད་འཐུག་འོད་གསལ་འཛིན་ཚུལ་དང་གཅིག དེ་ 
ནས་མེ་ལམ་ཤར་བ་ནམས་དང་པོ་ངོས་འཛིེན་པ་དང་། དེ་ནས་ཆུ་ལ་སོགས་པ་མེ་ལ་སོགས་ 
_ པར་བསྒྱུར་བ་དང་། སྤྲུལ་བསྒྱུར་དང་གནས་གཞན་དུ་བཀོད་པ་སོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
་; སྤེལ་བ་དང་། དེ་དགྭ་ཀུང་རྫུན་སྣང་དང་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་སྦྱོང་བ་ལ་སྒོམ་འདོད་ན། 
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ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ལམ་གྱི། །འདུན་པས་རྩི་ས་ཟིན་ན་རི་ལམ་འབྱོང་བ་ 
སླལ། །ཉིན་སྣང་ཨ་འཐས་སུ་འཛིན་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན་མཚན་མོ་ལ། །རེ་ལམ་འཛིན་ 
མོད་ལག་ཏུ་ལོན་པ་དཀའ། ཞེས་འོད་གསལ་དང་ཆི་ལམ་འཛིན་ཚུལ་གཉེས་སོ། །དགུ་ 
པ་ཉིན་སྣང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱིལམ་ཁྱེར་ནེ། དེ་ཡང་ནས་གཅིག་ལ་སྒྲིབ་པར་གྱེས་བསྟན་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཤི་ནས་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་ཆོད་དེ་གྲོལ་བ་དང་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ། 
མི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་ལམ་དུ་སྲོང་བའི་ས་ཆོད་དགོས་ཏེ་དེ་ཆོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཉིན་སྣང་ 
ཀུན། །སྒྱུ་མ་དང་མི་ལམ་ལྟ་བུར་མ་རྟོགས་ན། འཁྲུལ་པ་རྒྱ་འབྱམས་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
ལ་སྒིབ་པས་སྒྱུ་ལུས་དང་རི་ལམ་སྦྱོང་བ་གལ་ཆེའོ། དེ་ནི་སྒྱུ་མ་ལམ་ཁྱེར་རོ། །གསུམ་ 
པ་རྗེས་ཀི་སྒོ་ནས་མཁའ་ལྡེ ང་གི་ཕྲྭ་གུ་ལྟ ར་ཉམས་རྩལ་སྦྱོང་ཚུལ་ནེ། སྤྱིར་ནེ་ནས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ལམ་ཁྱེར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མདོ་དོན་སྦྱིར་བསྡུས་པ་ནི། གང་ 
ལམ་དུ་ཏྱེར་ན་འཆེ་བ་མི་རྟགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་དང་། བླ་མར་ 
མོས་གུས་དང་བསྐྱེད་རིམ་དང་། མི་ལམ་དང་སྒྱུ་ལུས་དང་། བར་དོ་ལ་སོགས་པ་གོམ་ 
འདེས་དགོས་ཚད་ཀུན། དུས་ནམ་ཞིག་ལམ་དུ་ཁྱེར་ན་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གི་སྤྱོད་ལམ་ 
་ “རྒམ་པ་བཞིར་ཐབས་གང་གེས་ལམ་དུ་ཁྱེར་ན་མི་བརྗེད་དྲན་པའེ་གསལ་འདེབས་བྱ་བའོ། དདེ་ 
༢༥ར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ལམ་མྱུར་དུ་འབྱོང་ཞིང་གྲུབ་པའ་འབྲས་བུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
་ཛོ། །གསུམ་པ་བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐ་མར་དགེ་བ་མཇུག་གི་དོན་ནེ། རྩོམ་པ་པོ་ 
. བདག་འྲང་སྙིང་ནས་ཆོས་སྒྲུབ་མ་དྲན་པས། རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་པར་མི་འདུག་ཀྱང་། 

( 'སྔོན་བསགས་རྣམ་དཀར་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་བཟང་པོས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་སྙིང་ནས་དད་ 

་; ..བའི་ཕྱིར། །འདེ་ཅམ་གྱེས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བློས། །རྒྱུར་བྱས་བསླབ་གསུམ་རྣམ་ 
_ ¿ནག་དགེ་བའི་བཤེས། །བླི་མཱན་ཞེས་བྱས་གསུང་བསྐུལ་རྱེན་བྱས་ཏེ། །རང་ལ་མེད་པར་ 
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ནེ་ཙོའེ་ཆོས་སྐད་བཞིན། །བྲེས་པའེ་དགེ་རྩས་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་ 
བཅས་པའིེ་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །མཛད་ཕྲིན་འཕེལ་དེས་མཁའ་ཁབ་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཚེ་ 
གཅིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །གསུམ་པ་མཛད་བྱང་ནེ། ཞེས་པའང་རྒྱལ་ 
དབང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་བཅུ་བཞི་པ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེའེ་ཞབས་གྲས་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ངེས་དོན་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་གཞོལ་པ་ཀྲམ་དཔལ་ལྡན་ནས་གསུང་བསྐུལ་གནང་ 
བ་ལྟར། ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྦྱོང་རྟགས་ཙམ་འཛིེན་པ་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པར་ 
རང་ལོ་ཉེར་བདུན་པར་སྨྲས་རེམ་བཞེན་དུ་བསྐུལ་བ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བྲེས་པ་འདེས་ཀྱང་། བསྟན་ 
འགྲོ་ལ་སྨན་པའི་དཔལ་ཡོན་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག སརྦ་ཐཱ་ཀཱ་ལ་དི་ཀླ་ཤྲི་ཡཱཾ་སི་སྭོ་ཊ་བྷ་ 
བརྡུ། །ཞེས་མཛད་བྱང་སྔགས་སྨོན་བཅས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །སླར་སྨོན་པ། རྣམ་སྣང་ 
ལོ་ཙཱའེ་ཡོན་ཏན་རྱ་ཆེའེ་མཚོའེ། །དགོངས་དོན་བདུན་རྩིའེ་ཐེག་ལེ་ཚེས་པ་འདེས། །གང་ 
དུ་འབྲེལ་བས་ཐོགས་པའི་ཀུ་མུད་ཚལ། །རང་གྲོལ་རྟོགས་པའི་འདབ་སྟོང་རྒྱས་པར་ཤོག 
།ཅེས་པའང་ཚྷོ་ཚ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཀརྨ་མི་གཡོ་སོགས་ལ་བཤད་ཁྲིད་སྐབས་ 
སུ་བབ་པའི་བསྐུལ་མ་དང་། རང་ནས་ཀྱང་མོས་པ་ལམ་ཁྱེར་ཀྱི་འདུན་པ་ཆེ་སྟབས་ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྡོམ་བུ་བ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གུས་པས་བྲིས་པ་ 
དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཀུན་གཟིགས་སྣང་བ་དག་པས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས། །ཤེས་བྱ་ 
རྒྱ་མཚོ་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ། །ཡིད་སྤྱོད་འཕེན་པ་མེད་པའི་སྤྱན་ཡངས་པ། །པདྨ་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་ལ་དང་པོར་གུས། །འཇམ་མགོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའེ་མ་མ་ཅན། །བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གནས་ཀུན་བསྡུས་པའི་ཡིད་བཞིན་དབང་། །མཁས་དབང་པདྨའེ་མཚན་གྱི་མངའ་གསོལ་ 
བས། །བཤད་སྒྲུབ་སྣང་བ་གསར་པའི་རྒྱན་དུ་བྱས། །ཐུན་མོངས་མདོ་ནས་ཡང་གསང་ 
སྙིང་པོའེ་བར། །ཕྱོགས་རེའི་ཁྲིད་ཀྱེ་བཀའ་སྲོལ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །ཀུན་འདུས་འཁྲུལ་ 
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བ་འཇོམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འདེ། །འབྲེ ལ་བ་ཐོབ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་མཐོང་། །དེ་ཕྱེར་ཟུར་ 
མང་རྒྱལ་བསྟན་སྨན་ལྡོངས་སུ། །བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་ཆུ་ རླུང་འཁྱིལ་ན་ཡང་། །སྒྲུབ་ 
རྒྱུད ་སྟིང་པོའི་ཆ་ཤས ་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱེར། །གར་གྱི་དབང་པོ་བརྒྱད་པས་སྲར་ དུ་བསྐྲུན། 
།ཕུལ་བྱུང་རྣམ་པར་དཀར་བའེ་དགེ་མཚན་སྤེན། ། །ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་འཁྲེགས་ 
པ་ན། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའེ་ཞིང་ས་ཡོངས ་རྨན་ཏེ། །ལྔ་ལྡན ་གྲུབ་པའི་ལྗོན་བཟང ་འཁྲུངས་ 
པར་ཤོག གང་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཐམས ་ཅད་མོས་པའིེ་སྟོབས། །དེ་ཕྱེར་ སྨོན་པའེ་ལས་ 
ལ་བསླ་བ་མེད། །བཀྲ་ཤིེས་བླ་མ་ལྷ་ཡི ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མི་འབྲལ་སྒི ན་ཅིང་གོལ་ 
བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སྦར་བྱང་སྨོན་ཚིག་འདེ་ཉིད་ཀུན་མཁྲེན་པདྨའི་གུས་སློབ་ཀརྨ་མཆོག་ 
གསལ་དང་ཉག་རོང་ཀུན་བཟང་ཟུང་གེས་བྲེས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །། 
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། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་ངེས་དོནསྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ །། 


ཨེ་མ་ཧོ། འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་མི་ཤིག་ཐིག་ལེ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་སེམས་ཉིད་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རིག་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །ཟུང་འཇུག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ། །ལྷག་བསམ་མ་དྲོས་འཁྱིལ་བའི་མཚོ་ཆེན་ལས། །རིག་ཀླུང་ཁ་འབབ་རྣམ་ 
བཞིའི་དལ་འགྲོ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་ཚ་བས་ གདུང་ བའི་ཡིད་ཅན་རྣམས། །བདེ་འབྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོ་འགྲུབ་པར་ཤོག །དལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཡོངས་འདུའི་ལྫོན་བཟང་དུ། །དད 
བརྩོན་བློ་གྲོས་ནོར་བུའི་ལོ་འབྲས་རྒྱས། །བཤེས་གཤེན་དམ་པའི་ཆུ་འཛིན་སྤུངས་པ་ཡིས། །ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ 'རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །བྱམས་པའི་བུ་ལ་གཅེས་པའི་མ་བཞིན་དུ། །ཉམ 
ངའི་གཡང་ནས་ཕྱག་གིས་འདྲེན་པ་དང་། །དགྱེས་ཞལ་གསུང་གི་སྣང་བས་འཁོར་ཡུག་ཏུ། 
།ལྷག་པའི་ལྷ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཤོག །ཚིག་གཅིག་གིས་ཀྱང་དོན་མང་ཁྲོལ་བ་དང་། །དོན་ 
གཅིག་ལས་ཀྱང་ཚིག་མང་ སྤྲོ་བ་སོགས། །སྤེབས་པའི་གྲགས་སྟན་ཞིང་ ཀུན་ཁྱབ་པ་ ཡིས། །སྟིང་ 
རྗེའི་ཡུལ་རྣམས་ངང་གིས་གྲོལ་བར་ཤོག །མང་དུ་ཐོས་པས་ལུང་གི་གཟུངས་ཆེན་བརྙེས། །ཟབ་ 
དོན་བསམ་པས་རིགས་པའི་སྤོབས་པ་གྲོལ། །མཉམ་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཆོས་སྐུའི་དེ་ཉིད་རྟོགས། 
།ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མེ་འབར་བར་ཤོག །ངེས་འབྱུང་ཁྲིམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག །ལས་ 
རུང་སྦོམ་པའི་ཏི ང་འཛིན་རབ་ཏུ ་བརྟན། །གནས་ལུགས་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཇི་བཞིན་གསལ། 
།བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་ཤོག །ལུང་དོན་འཆད་པས་འགྲོ་ཁམས་ཡོངས་ 
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སུ་གྲོལ། །རིགས་ལམ་རྩོད་པས་དྲེགས་ལྡན་སྤེབས་པ་འཕྲོག །ལེགས་བཤད་བརྩམས་པས་ 
རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས། །མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤོག །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆགས་ཐོགས་ཀུན་དང་བྲལ། །བརྩེ་བའི་ཏིང་འཛིན་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་མཛོད་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཞེས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་ལམ་ལ་སྤྱིར་སྨོན་པའོ། །ལྟ་བ་ནི། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བདེན་ 
གཉིས་གཞི་ཡི་དོན། །རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་གནད། །གསལ་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་དོན་གཉིས་འབྲས་བུའི་མཆོག །ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །མ་ 
. རྟོག་དབང་གིས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྲམས། །ལོག་རྟོགས་དབང་གིས་རྟག་ཆད་གཡང་ 
སར་ལྷུང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་དོན་གྱི་རྫས་སུ་ཞེན། །རགས་སྣང་ཕྱི་ཡི་གོལ་ས་ཆོད་པར་ 
ཤོག །ཕྱོགས་ཙམ་རྟོགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་སེམས་སུ་ཞེན། །གཉིས་སྟོང་ཤེས་པར་རང་རིགས་ 
་གཤིས་སུ་ལྟ། །ཕལ་ཆེར་རྟོགས་པས་དཔྱད་སྟོང་མཆོག་ཏུ་བཟུང་། །ཕྲ་སྣང་ནང་གི་གོལ་ 
ས་ཆོད་པར་ཤོག ཡོད་སྟམ་ས་ལེར་ལྟ་བ་རྟག་པའི་མཐའ། །མེད་སྟམ་སྟོང་ངེར་འཛིན་པ་ 
ཆད་པའི་མུ། །མཐོང་མེད་མཐོང་བྱར་ཚོལ་བ་འཆིང་བའི་ཞག །ཆེས་ཕྲ་གསང་བའི་གོལ་ས་ 
མཆོད་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་རྣམས། །རྟག་ཆད་དོན་དུ་རིག་པའི་ 
. [སྒྲིབ་གཡོགས་ཏེ། །དེ 'ཕྱིར་ཡུལ་མེད་སེམས་ལ་འཇིན་པ་མེད། །འཛིན་བྲལ་མི་རྟོག་ཡེ་ 
ཞེས་བརྙེས་པར་ཤོག །སྣང་བ་ཡུལ་ལ་ལྟ་བ་གཟུང་བའི་རྒྱ། །རིག་པ་རང་ངོར་ལྟ་བ་འཛིན་ 
 ་བའི་སྒྲོགས། །གཉིས་མེད་སྟོང་པར་ལྟ་བ་ཆད་པའི་གཡང་། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་གདིང་དང་ 
ལྡན་པར་ཤོག །ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཆུ་ཟླའི་རོལ་རྩེད་ལྟར། །དེར་བཟུང་མེད་པ་སྣང་སྟོང་ 
། །དེར་འཛིན་མེད་པ་རིགསྟོང་ 
- རྐྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཟུང་འཇུག་ཀློང་ནས་འགལ་འདུ་བྲལ་བ་ཡི། །སྒྲོ་སྐུར་མེད་པའི་ཆོས་དང་འཕྲད་ 


ལྷ་ཡི་སྐུ། །སེམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་ནམ་མཁའི་སེར་བུ་ལྟར 
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པར་ཤོག །རིག་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྲི་སྐུ། །རིག་གདངས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་སྐུའི་ 
འོད། །གང་ཤར་བཟོ་མེད་གཉུག་མ་སེམས་ཀྱི་གཤེས། །ཐ་མལ་ཤེས་པའི་རང་ངོ་འཕྲོད་པར་ 
ཤོག །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྩལ། །སེམས་ཀྲི་ངོ་བོ་རིག་སྟོང་བདེ་བ་ཆེ། །བྱ་ 
ལམ་རྗེས་མེད་བསྟན་པ་བྲལ་བའི་ངང་། །དཔེ་དོན་རྟགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བར་ཤོག །དེ་ 
ཉིད་རིག་ན་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །མ་རིག་འབྱུལ་པས་རྟོག་པའི་སྦུབས་སུ་ཆུད། །འཁྲུལ་ 
དང་མ་འཁྲུལ་གཞི་རྩ་ཆོད་པ་ཡི། །གནས་ལུགས་སེམས་ཀྱི་གསང་ཆེན་ངེས་པར་ཤོག །སྦོམ་ 
པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ནི། གོལ་འཆུགས་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་ཀྱིས། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཆོད་གྱུར་ནས། །བསལ་བཞག་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་དྲི་མེད་ཀྱིས། །འཛིན་བྲལ་སྒོམ་ 
པའི་གདེང་དང་ལྡན་པར་ཤོག །འདི་སྒོམ་མདུན་བསུའི་རྟོག་པ་རང་སར་ཞི། །དེ་བསྒོམས་ 
རྗེས་དཔྱོད་ཐློ་ཡི་ངེས་འདྲིན་བྲལ། །དུས་གསུམ་རྟོག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ཀུན་དང་བྲལ། །དུས་ 
མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །ཡིན་སྣང་ངེས་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་མ་བཟུང་ཞིང་། །མིན་ 
སྣང་སོམ་ཉིའི་སྒྲོག་དང་བྲལ་བ་ཡི། །ཅིར་སྣང་ཆོས་སྐུར་རྩེ་བ་རིག་པའི་བྱ། །རྒྱ་ཡན་ནམ་ 
མཁའི་ཀློང་ནས་འཕྱོ་བར་ཤོག །བཟུང་བའི་ཡུལ་མེད་སེམས་སྣང་ཕྱི་རུ་འཁྱུལ། །འཛིན་ 
པའི་སེམས་མེད་སེམས་ཉིད་བདག་ཏུ་བཟུང་། །གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་ལྟ་བས་འཁོར་བར་འཁྲམས། 
།སྣང་ལུགས་འཁྲུལ་པའི་སྒོ་འདོག་ཆོད་པར་ཤོག །གཞན་སྣང་ཕྱི་ཡི་དངོས་ཕོ་སེམས་ཀྱི་རྩལ། 
།བདག་སྣང་ནང་གི་དངོས་པོ་སེམས་ཀྱི་གདངས། །གཉིས་མེད་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བ་སེམས་ཀྲི་གཤེས། 
།གནས་ལུགས་དོན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་ཤོག སྤྲོས་བྲལ་ནི། །མཐའ་བྲལ་གཞི་ཡི་ཕྱག་ 
ཆེན་རང་ངོ་ཤེས། །འཛིན་བྲལ་ལམ་གྱི་ཕྱག་ཆེན་རང་ས་ཟིན། །སྒྲིབ་བྲལ་འབྲས་བུའི་ཕྱག་ 
ཆེན་མངོན་དུ་གྱུར། །སྤྲོས་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཆོག་གྲུབ་ཤོག །ནམ་ཞིག་རྟོག་པའི་བྲེས་ 
ཐག་ཆད་པའི་ཚེ། །བཟང་ཞེན་བདེ་གསལ་ཉམས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་ཀུན། །སྤྲིན་བྲལ་མཁའ་ 
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ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར། །ཡེ་གནས་ཆོ་ ས་སྐུའི་རང་ཞལ་མཐོང་བར་ཤོ ག །དེ་ཚེ་བྱར་ 
མེད་ཀློ: ང་དུ་ཡེངས་མེད་འབྱམས། ། །དམུ་རྒོད་ ཅོག་པའི་ཆོམ་པོ་རང་སརན་ འགགས། །རྒྱ་ཡན་ 
རིག་པའི་ཁྱེའུ་བཙན་ས་ཟིན། །བློ་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །དྲན་པའི་བྱ་རས་ 
ཕར་ལ་མ་ སྐྱོངས་ བར། །སྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀློ། ང་ནས་འཆར་བའི་ཆེ། །ཐམལ་ཤེས་པ་འབྱམས་ 
ཀླས་རྗེན་དུ་བུད། །རང་བྱུང་རིག་པ་སྒྲིབ་གཡོགས་བྲལ་བར་ཤོག །སྣང་སྟོང་ཕྱི་ཡི་རྡོ་རྗེ 
སྲེམས་སུ་རྫོགས། །རིག་སྟོང་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་ངང་གིས་ གསལ། ། །གཉིས་སྟོང་དོན ་གྱི་རྡོ་རྗེ་བློ་ 
ལས་འདས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དེ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །རོ་གཅིག་ནི། རྗེས་ཐོ་ 

ྒྱུ་མའི་སྣང་སྟོཿ ང་འཇའ་ལྟར་ཤར། །མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའི་སྣང་སྟོ: ང་མཁའ་ལྟར་དག །ཟུང་ 
འཇུག་དོན་གྱི་སྣང་སྟེང་མཐའ་དང་བྲལ། །རོ་སྟམས་ལྷན་གཅིག་སྐྱེསཔའི་དོན་རྟོགས་ཤོག 
།མི་རྟོག་གཉེན་པོར་ཚོལ་བ་རེ་བའི་གཟེབས། །རྣམ་རྟོག་སྤང་བྱར་ཚོལ་ཐ་ དོག་པའི་འཕྲང་། 
།རོ་སྟོམས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བ་ལ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཅེན་རྫོགས་པར་ཤོག 
།གཞི་སྣང་ལས་དང་ཉོན་མོང་སེམས་སུ་དག །ལམ་སྣང་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་སེམས་སུ་འཆར། 
།བྲས་སྣ ང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སེ མས་ས སུ་རྫོགས། །ཀུན་ཀྱང་སྣ ང་སྲེ མས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་ 
ཐང་ཤོག །སྲིད་པའི་ འཁྱུལ་པ་རིག་གདངས་ཕྱི་ཡི་རྩལ། །ཞི་བའི་གཡང་ས་རི ག་སྣང་ 
ཞ་གི་འོད། །རྩ་བྲལ་ཀློང་ནས་གོལ་ཤོར་ བྲལ་བ་ཡི། །རོ་སྟོམས་ཕྱག་རྒྱ་རེ ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ 
ཁེ །རྣམ་གཅོད་ ལྟ་བའི་རླུང་གིས་ མ་གསལ་ཞིང་། །ཡང་གཅོད་སྒོམ་པའྲི་ ཞགས་པས་མ་ 
ཨཕ་ཨས་ པར། །མཐར་འཛིན་རྔོན་པས་དབེན་པའི་རི་ལྟོངས་སུ། །ཀྱར་མེད་རི་དྭགས་རྩེ་ 
སྷཛཊ་ལེན་པར་ཤོག །སྒོམ་མེད་ནི། བསྒོམ་བྱ་ཡུལ་གྱི་དམིག་གཏད་ཀུན་དང་བྲལ། །སྒོ་མ་ 
རྟོག་པའི་ འཛིན་སྟངས་རང་སར་གྲོལ། །བསྒོམ་དང་མི་ བསྡོམ་ལས་ འདས་ཡིད་དཔྱོད་ 
ཁཿ །སྒེམ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །ཉིན་སྣང་ངང་དུ་དང་མཚན་འཁྱུལ་པ་ 
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གྲོལ། །མཚན་སྣང་ངང་དུ་འོད་གསལ་འཁོར་མོ་ཡུག །ན་རྒ་འཆི་བའི་སྣང་བ་དབྱིངས་སུ་ 
ཡལ། །མ་སྤེམ་ཆོས་སྐུའི་ཀློ། ང་དུ་འབྱམས་པར་ཤོག །སྣང་སྟོཿ ང་སྒྲུ་མ་འཁྲུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དུ། །རིག་སྟང་སྒྲུ་མའི་གླང་པོ་མྱོས་པ་ཡིས། །འཁྲུལ་སྣང་སྒྱུ་མའི་དམགས་དཔུང་གཞོམ་ 
པ་ན། སྒྲུ་མའི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་མར་ཤེས་པར་ཤོག སྤྱོད་པ་ནི། ཞེན་པའི་ཆོ་བོས་སྲིད་པའི་རྒྱ་ 
མཚོར་འབྱམས། །ཅིར་སྣང་ཐུགས་ཕྲད་ལ་བཟླའི་ཆོས་ཉིད་དུ། །ཞེན་མེད་ངང་དུ་བྱར་མེད་ 
གློད་པ་ཡིས། །འཇྲིགས་མེད་སྤེབས་པའི་གདིང་དང་ལྡན་པར་ཤོག །འཇྲིགས་སྣང་ཉམས་ 
ངའི་འཕྲང་ལ་མི་ཞུམ་ཞིང་། །ཉམས་སྣང་སྒྱུ་མའི་ནོར་གྱིས་མ་བསླུས་པར། །རོ་སྟོམས་ 
རྩལ་ཁ་སྦྱོང་བའི་རི་དྭགས་དབང་། །ནང་གི་ལམ་ནས་བག་ཡངས་རྒྱུ་བར་ཤོག །འབྲས་བུ་ 
ནི། ཕྲ་དུས་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཁོང་སེང་ཇྡི་སྟེད་པར། 
།ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་ཀུན་སྟོན་ཅིང་། །སྒྱུ་མའི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོས་སྤྱོད་པར་ཤོག 
སྟོང་པའི་ཀློང་ནས་རང་གདངས་མ་འགགས་པར། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྒྲིབ་གཡོ། ག་བྲལ་ 
བ་ཡི། །ཡོན་ཏན་རྫུ་འཕྲུལ་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་སོགས། །སྣ་ཚོགས་མི་ཐད་རྒྱན་དང་ལྡན་ 
པར་ཤོག བདག་ཏུ་འདིན་པའི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ། །གཞན་དུ་གཟུང་བའི་དམིགས་གཏད་ 
ཀུན་དང་བྲལ། །མཐའ་བྲལ་ཀློང་དུ་འཛྲིན་བྲལ་གོམ་པ་ཡི། །བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པར་ཤོག །སྤངས་དང་གཉེན་པོར་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་གེགས། །སྟོང་དང་འབྲས་བུར་འཛིན་ 
པ་མཆོག་གི་འཕང་། །མཚན་འཛིན་བཞི་ཡི་སྒྲིབ་གཡོག་དང་བྲལ་བ། །སྤང་པའི་ཡོན་ 
ཏན་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །རགས་སྣང་མེ་ཡི་ཐིག་ལེ་སྦྲུལ་སྐུའི་རྩལ། །ཕྲ་སྣང་ཆུ་ཡི་ 
ཐིག་ལེ་ལོངས་སྐུའི་གདངས། །གཉིས་སྣང་རླུང་གི་གི་ཐིག་ལེ་ཆོས་སྐུའི་འོད། །སྣང་ཟད་ 
སྐུ་གསུམ་ཀློང་ནས་འཆར་བར་ཤོག །གཡང་ས་གཞི་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བའི་མཆོག །ཤོར་ས་ 


བཞི་དང་བྲལ་བ་སྒོམ་པའི་མཆོག མཚན་འཛིན་བཞི་དང་བྲལ་བ་འབྲས་བུའི་མཆོག །མཆོག་ 
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གྱུར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །གཞི་སྣང་དྲི་མ་གསུམ་གྱིས་མ་བཅིངས་ཤིང་། །ལམ་ 
སྣང་དག་པ་གསུམ་གྲིས་མ་གྲོལ་བར། །འབྲས་སྣང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ། །སྤང་ 
བྲ་བྲལ་འབི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་ཤོག །ཀུན་རྫོབ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཞི་ལས་འདས། །ཤེས་ 
རབ་དོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་སྲིད་ལས་གྲོལ། །མི་གནས་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དོན་ 
གཉིས་འགྲུབ་པའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་ཤོག །ཅེས་ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྟིང་ནས་སྨོན་པར་ 
འདོད་པའི་རྟོག་པ་ཞིག་ཤར་བ་དང་ལྷན་དུ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་ལྟ་སྒོམ་ 
སྤྱོད་པའི་གནད་དང་བཅས་ཏེ་བློ་གྲོས་གསལ་བུའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་མྱུར་བར་པདྨའི་ཛྔས་སྨྲས་པ་དགེ་ལེགས་ 
སུ་གྱུར་ཅིག །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གྲུབ་པ་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ལམ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ 
ལ་སྨོན་པའི་ཕུལ། །དེས་དོན་སྣང་པའི་ཟླ་བ་གང་། །དུ་མར་སྤེལ་བུ་ཆུ་གཏེར་འདི། །རིག་འཇིན་ 
དད་གསུམ་ཆུ་ཤེལ་ལས། །བསྐྲུན་པའི་ལེགས་བྱས་དྲི་མེད་འདིས། །འབྲེལ་ཐོགས་ལྷན་ཅིག་གྲོལ་བར་ 
ཤོག །ཅེས་པའི་སྤར་བྱང་འདིའང་ཟུར་མང་ཆོས་གྲུར་རྣམ་དཀར་སྒྲུབ་པ་པོས་སྨོན་པ་དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ། ། 
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། །རྡོ་གྲུབ་ལུང་བསྟ ན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷེ ། དཔལ་དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་པད་འབྱུང་དང་། །དོན་དབྱེར་ 
མེད་རེག་འཛིན་མཁེན་པའེ་ཞབས། །འབངས་བདག་གི་གཙུག་ཏུ ་བཀོད་ནས་སུ། ། ། །དུས་ 
འབྱུང 'འགྱུར་གྱི་ལུ ལུང་བསྟན་ཚོམ་མེར་སྒྲོགས། །དབྱིངས ་ཀུན་ རྟོག་འཁྲུལ་བྲལ་ཨ་དར་ 

ཤ། །གཟུགས་མ་འདྲེས་རྟེན་འབྲེལ་ལགས་ཤར་བ། །སྤྱིར ་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཀྱེ་ལེགས་ 

ཉེས་དང་། །དགོས་སྨར་ཁམས་ཡུལ་གྱི་བདེ་སྡུག་འཆད། །ཡུལ་རྨ་སྟོད་ཀྱི་རྐྱང་འབྲོང་ 

ཕྱོགས་ཕྱོགས་འབྲོས། །རྨ་སྐེ ད་དུ་མི་མོས་རལ་པ་བསེགས། །རྨ་སྨད་དུ་རྒྱ་མི་ནག་པོ་ 
གང་། །བར་སྐབས་དེར་སྤེན་བར་ཉེ་མ་འཆར། །མཐའ་མ་ཡང་ས་མཁའར་སྐྱ་བོས་ 
གང་། །རྒྱ་བོད་གཉེས་ཕྱི་ནང་རྩོད་པས་འདའ། །ཀུན་ ཐེ་ཆོམ་གྱི་བསེར་བུས་ངེས་མེད་ 
འགྱུར། །སྨར་ སྟོད་ དུ ་མཐའ་མི་མང་པོ་འཚོགས། །ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཕན་ཚུན་ཐེ་ཚོམ་ 

། །ལྷ་སྡེ་དང་མི་སྡེ་འདར་ཤེག་ཤེག །སྔར་མེད་པར་གནས་གཞི་བཅག་ལ་ཁད། 

།བར་སྐབས་ཤིག་རང་བྱས་ལས་ཀྱིས་ཕུང་། །དར་ཐང་དང་ཡུལ་དེའེ་དགོན་ཕལ་མོ། 
།མི་སྣ་ནི་འབྲུ་ཚོགས་བསྲེ་བ་བཞིན། །གྲོས་མི་མཐུན་བྱ་ཚོགས་ཀུ་ཅོ་འདོན། །དུས་ 

ནམ་ཞིག ་ལྷ་ཡིས་མགོན་སྐྱབས་བྱེད། །ལྷ་འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་དང་ཕྱག་དྡོར་སྤྲུལ། །དགོན་ 

དེ་རུ་ནམ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་མེད། །དགོན་དེ་ཡི་བྱང་ཕྱོགས་རེ་ཐང་མཚམས། །དཔལ་བདུད་ 
འདུལ་མཆོན་རེ ན་ཚད་གྲུབ་ན། །ས་དེ་རྭ་བསྟན་འཛེན་བསྟན་པ་རྒྱས། །སྨར་སེ་ལའེ་ 
ཐང་ལ་དམག་སྒར་བཅའ །དམག་ནག་པོའེ་དལ་ཁ་ཕུར་པས་བཤོལ། །ཡར་ཐང་གིེ་བསྟན 
པ་ཡ་མ་ཟུང་། །རེ་ཞིག་ནས་རྨ་བྱ་ཚང་ལ་ཞུགས། །ཐ་མ་ཡང་གོས་དཀར་སྤྱན་མོ་ཅན། 
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།གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་སྡེ་འཐོར་ལ་ལྟོས། །བར་མ་རྣམས་ཡ་མ་ཟུང་དུ་གནས། །ཡོ་སྟོག་ 
དང་ཁྱེར་མདར་བརྒྱ་གྲོགས་ཆགས། །ཁ་མི་འཆམས་འབྲོག་པའི་ཁི་ཚོགས་འདྲ། །བར་ 
སྐབས་ཤིག་དགོན་གནས་བརྒྱ་ཕྲག་འབྱུང་། །གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་ལ་བྱ་ར་བྱེད། །མདོ་ 
སྟོད་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་རྐྱང་འབྲོང་འདྲེས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ངོམ། །སྔར་ 
བྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་ལ་ལྟོས། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་བདེན་པ་མང་བརྗོད་ན། །མཐའ་མ་ 
ཡང་ལེགས་པའིེ་ལྟས་བཟང་འཚར། །དྡོ་སྐེ ད་དུ་གསེ རྒ་གིི་ཉེ་ཟླ་ཟུང་། །སྔ་དགོངས་གཉེས་ 
རོ་མོས་འཆར་བ་མཚར། །དགོན་པྲ་མོའེ་གགས་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ། །དཔལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ 
སྤྲུལ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །གསར་རྙིང་གིེ་བསྟན་ལ་བྱ་ར་བྱེད། །ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བོ་མ་མཐོ་ 
ན། །མདོ་སྨད་ཀུན་ཉེ་ཟླའེ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ། །དོན་དེ་ཕྱིར་བླང་དོར་ཞིབ་མོ་མཛོད། །གནས་ 
ཤུགས་འབྱུང་གི་དགོན་པ་ལྷ་ཡི་ལམ། །དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སྤྲལ་པ་བར་བར་འབྱུང་། །ཆོས་ 
སྔ་དར་ལ་བཟོ་བཅོས་མང་བྱས་ན། །བཀའ་བསྟན་སྲང་གི་ཕྲ་དོག་བྱས་པའེ་རྐྱེན། །དགོན་ 
དེ་ལ་ནང་འཁྲུགས་དམག་སྣ་ཞུགས། །ལས་མཐོ་དམན་དུ་གྱུར་པ་འཕྱང་མོ་ཉུག །གནས་ 
དེ་ལ་ནེ་དད་གུས་བསྒྲབས་པའི་ཚེ། །དུས་ནམ་ཡང་ཉི་བདེ་སྐྱེད་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ། 
།མཐར་ནམ་ཞིག་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རེར། །དེ་ཐེ་ཚོཿ 

བཀའ་བརྒྱུད་པའི་སྒྲུབ་གནས་རྣམ་རྒྱལ་དགོན། ཁོང་བསྟན་འཛིན་གྱེ་སྐྱེས་བུ་བར་བར་འབྱུང་། 
།དགོན་དེ་ལ་ནི་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཅེག དཔལ་ན་རོའི་སྤྲལ་པས་འབྲོ་དོན་བྱེད། །མགོན་ 
བེར་ནག་གེས་བསྟན་ལ་བྱ་ར་བྱེད། །དགོན་དེ་ལ་ནི་འཕོ་འགྱུར་ག་ལ་འབྲུང་། །ཡུལ་རྡོ་ 
སྨད་ཀུན་རྩ་སྐུད་རྩེ་བྲག་འདྲ། །ལྷ་སྡེ་དང་མི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། _།འདེ་སྣང་གི་ 
ལས་ལ་འབད་དང་ལྟོས། །དགོན་ཕལ་ཆེར་ཞིག་བྱ་ཏྱུ་རྡོས་དཀོག་བཞིན། །ལས་ཅེ་བྱ་ 
དང་འདེ་བྱ་མེད་ལ་ཐུག །ལྷ་དཀོན་མཆོག་ལ་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བཏབ་ན། །དེ་ནམ་ཞིག་ཚེ་ 


ཚོམ་མེད་དོ་ཨོ་རྒྱན་བཀའ། །དཔལ་ 
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སྔར་དཔེ་འདྲེན་ལ་ཁད། །ལྷོ་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་གསར་སྟིང་དགོན་སྣ་ཚོགས། །བདེ་སྡུག་གི་ 
བླང་དོར་མང་པོ་འབྱུང་། །མཐའ་མི་ཡི་ཉུལ་མས་བར་བར་བྲེལ། །མཐའ་མ་ཡང་དོན་ 
མེད་མི་ཚོགས་ལ། །བཀུར་སྟི་དང་ཞེ་ས་བྱེད་དགོས་སྡུག །ཡུལ་པུཝར་ཌའི་སྡེ་དཔོན་ 
མཆོག་དམན་ཀུན། །རེ་ཞིག་ནི་ཡུལ་ལྷས་བྱ་ར་བྱེད། །དེ་མི་བརྟན་ནི་ཡ་མ་བླ་རུ་འགྱུར། 
།རྷ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་བྱིན་ཐོབ་པུཆེའེ་མཚན། །དཔལ་ཧོད་མ་ཡི་ཐང་གེ་ས་མིག་དེར། །སྔར་ 
མེད་ཀྱི་བྱིན་རྟེན་རྣམ་པར་རྒྱལ། །མཐུ་དེ་ལ་ནེ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ཁམས་བདེ། །དེ་ལོ་རེ་ 
བཞིན་རྟེན་བཞུགས་ཞེ་གསོས་དང་། །ཉེན་ཆ་བརྒྱད་དང་རྡོ་བརྐོས་ཇོ་དར་སོགས། །ལས་ 
དཀའ་ཚེགས་ཡང་མེད་པར་མང་བསྒྲུབ་ན། ལས་དེར་གཏགས་ཀྱི་མི་སྡེ་ལྷ་སྡེ་རྣམས། །དུས་ 
ནམ་ཡང་ནེ་བདེ་སྐྱེད་དཔལ་ལ་སྤྱོད། །ཚ་ཁྲོ་སྐྱབས་གཉེས་མ་བུ་ཟུང་འབྲེལ་ཡང་། །བར་ 
སྐབས་རེར་མི་བདེའི་ནང་སྡུག་འབྱུང་། །སྟོད་སྨད་ཀུན་དམག་གི་ལས་ལ་འབད། །བདེ་ 
སྡུག་གཉེས་སོས་ཀའི་ཉིན་མོ་བཞེན། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་གཅིག་དྲིལ་དུ། །ལྷ་སྦྱན་ 
གཟེགས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ཁྱད་འཕགས་མདུན། །ལས་དགེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྙེན་གནས་བསྙུང་གནས་ 
དང་། །ཇོ་དར་དང་མར་མེ་ཁྲེ་འབུམ་སོགས། །ཉེན་བཞུགས་དང་ཚོགས་མཆོད་གྲངས་ 
མེད་དང་། །ཁྱད་པར་དུ་ཕྱི་བསྐོར་ནང་བསྐོར་བཞིན། །མ་ཌེ་དང་སྙིངེ་སྒྲ་དབྱངས་ 
ལ། །ལོ་དུས་བཞིན་ཀུན་གྱིས་འབད་གྱུར་ན། །གནས་སྐབས་སུ་སྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་ 
བཞིན། །མཐར་ཐུག་ནི་བདེ་ཆེན་ས་ལ་འཕོ། །ཡུལ་འཛི་སྟོད་དུ་རང་བྱས་རང་ལ་སྨིན། 
།ལས་འབྲས་ཀྱི་ལྟས་ངན་རང་གེས་བསྒྲབ། །རང་ཉིད་ལ་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་སུ། །སྔར་ 
མེད་སར་ཆུ་ཤེང་སོལ་མདོག་དང་། །བར་སྐབས་རེར་རེ་ནག་སྦྲ་བས་གང་། །ཆོས་ 
དགེ་སྒྲུབ་དང་སྡིག་སྤང་ལས་ལ་འབད། །ལས་འབྲས་ལ་ཞིབ་མོ་ནན་བསྐྱེད་ན། །གནས་ 


སྐབས་རེར་བདེ་བའེ་ཁྲི་གདུགས་གསལ། །ཡུལ་ཛམ་བྷ་ལའི་ཐང་ཡང་ཁྲ་བོར་འགྱུར། །དཔལ་ 
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ཀ་ལ་ཅཀྲའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་སྦས་པའེ་ཚུལ་བཟུང་བསྟན་པ་གསོ། །ཆོས་ཕྱོགས་རེས་ 
བྲལ་བའེ་བསྟན་འཛེན་འབྱུང་། །ལྷ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བརྙན་ང་འདྲ་དང་། །མགོན་བསྟན་ 
པའི་བདག་པོའི་གཟུགས་སྐུ་གཉེས། །འདེ་མཐོང་ཐོས་ཀུན་བདེ་ཆེན་ས་ལ་རེག །དུས་ 
རྒྱུན་དུ་ཚོགས་མཆོད་རྟེན་བཞུགས་གལ། །བར་སྐབས་རེར་སྐུ་ལ་བསེར་བུ་འབྱུང་། །འཇེ་ 
སྐད་གཉེས་དཔུང་ཚོགས་དྲན་བཞིན་དུ། །རང་གཞན་གཉིས་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་ 
དཀྲུགས། །དགྲ་འཛིན་གྱེ་བྱ་ར་རེས་མོས་བྱེད། །དཔལ་ཤུལ་དང་ཨ་སྐྱོང་གཉེས་པོ་གཏུག 
།སྡེ་གཉེས་ཏེ་ཡ་མ་བླ་རུ་འགྱུར། །འཛི་སྨད་དུ་དགེ་བའི་ལྟས་བཟང་འཆར། །ཤེ་འདྲེ་ 
ཡིས་སྣ་འདྲེན་དར་རྒུད་འབྱུང་། བར་སྐབས་ཤིག་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་འབྱུང་། །ད་པར་ 
དུ་འཕགས་པས་རྗེས་བཟུང་བ། །ཉེ་ཕུག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག །དེ་ཀ་རུ་བཞུགས་ནས་ 
འགྲོ་ཚོགས་འདུལ། །ཡུལ་གཞན་འགའ་ཐར་བའིེ་ལམ་ལ་བཀོད། །སྔར་མེད་ཀྱེ་གནས་ 
སོགས་གནས་ཆེན་ལ། །ཏེན་བཞེངས་ནས་དེར་འབྲེལ་སེམས་ཅན་ཀུན། །བདེ་ཆེན་གྱི་ 
ས་ལ་འཁོད་ངེས་སོ། །བན་གཟུགས་དང་བུད་མེད་གཉེས་ཚོགས་ནས། །དགེ་བ་ལ་བར་ 
ཆད་མ་བརྩམ་ན། །རྡོར་སེམས་དང་འཕགས་པའི་སྒྲབ་བཙུག་ནས། །དེར་འབྲེལ་ཀུན་ 
ཐར་བའེ་ལམ་ལ་སྟེགས། །ཡུལ་སྨ ར་རུང་དུ་མུན་པའི་ས་ཆ་ལ། །ཆོས་དགེ་སྡིག་གཉེས་ 
ཡ་མ་ཟུང་དུ་འགྲོ། །ཡུལ་དེར་གནས་ཀྱི་མི་ཆེན་དབང་མཐོ་རྣམས། །ལྷ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་གསོལ་ 
འདེབས་ཁྲི་འབུམ་དང་། །མ་ཌི་དང་ཇོ་དར་གྲངས་མེད་ཀྱིས། །རེ་ལུང་ཀུན་འགེངས་ 
དང་སྡིག་སྲོང་རེམ། །ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་སྲོག་བླུ་དང་། །དོན་མེད་ཀྱི་རེ་དྭགས་བྱ་ 
གཅན་སོགས། །སྲོག་སྐྱབས་དང་ཚེ་ཐར་མང་བྱས་ན། །འདེ་ཕྱི་གཉིས་བདེ་སྐྱེད་ཉི་མ་ 
འཆར། །བར་སྐབས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡི་སེལ། །རྔ་སྟོད་ཀུན་དྲེ་ཟའེ་གྲོང་ཁྱེར་འདྲ། 
།རྔ་སྟོད་རྣམས་ཡ་མ་གླ་རུ་འགྲོ། །རྔ་སྨད་ཀྱི་ཤ་བ་རྒྱ་བོ་དེ། །ཤ་བ་དེ་རྐྱང་ལ་འགྱུར་ཉེན་ 
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ཆེ། །རྐྱང་བུ་དེ་འབྲོང་གིས་མ་བསད་ན། །རེ་ཞིག་ནེ་ཡུལ་དེའེ་བདག་པོར་འགྱུར། །ཐ་ 
མ་ཡང་བྱང་གིེ་ཕྱོགས་སུ་འཕོ། །ཡུལ་སྡེ་གཞན་རབ་ཁའི་ཁྱི་རྒན་འདྲ། །དེར་གནས་ཀྱི་ 
དགོན་གནས་ཕལ་མོ་ཆེ། །ཆོས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའེ་རུ་འཛིང་རྔོམ། །དགོན་ལ་ 
ལ་ཞེག་སྟོང་པའེ་མཐའ་ལ་ཡལ། །ལ་ལ་ཞེག་དམག་གིེ་ལས་ལ་རུག །ལ་ལ་ཞེག་ཅི་བྱ་ 
གཏོལ་མེད་འགྱུར། །ཤར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྒོ་མང་རྣར་སྙན་ཡང་། །དུས་དེ་ནས་བཟུང་ཀུན་ 
གྱེ་རྩོད་གཞིར་འགྱུར། །དེར་བསྟེ་བའེ་མཆོག་གནས་ཕལ་མོ་ཆེར། །ཆོས་ཐོས་བསམ་ 
ལ་ཁགས་བཞག་རང་གཞན་ཕུང་། །རྭ་རྒ་དགོན་མི་ནག་འོ་དོད་འབོད། །གསེར་ཁང་དང་ 
ཆུས་བཟང་དུང་སྐད་སྙན། །བྱ་ཁྱུང་དགོན་ཆུ་དཀྱིལ་ཕ་བོང་བཞིན། །སྐུ་འབུམ་དང་ཇོ་ 
ནེ་དགུང་ལ་རེག །སྟག་ཚང་དང་རྷ་མོར་དབྱར་རྔ་ལྡིར། །རྒྱལ་ཚ་ཁག་སྣལ་མ་མགོ་བྲག་ 
འདྲ། །ཟོད་ཐོད་དུ་གྱུར་ནས་ཐ་མ་འཐོར། །ཅེ་ན་ཡི་རྒྱལ་ཁབ་དམར་པོས་བཟུང་། །ཡུལ་ 
གྲུ་འགའ་དེ་ཡི་དབང་དུ་འགྲོ། །དེ་སོགས་ཀེ་ལེགས་ཉེས་མང་འཆར་ཡང་། །དུས་རེ་ཞིག་ 
བཞག་ལ་ནམ་ཞིག་འཆད། །ཨེ་མ་ཡང་ཅིག་རྒྱུ་འཕྲུལ་མེ་ལོང་སྐབས། །ཡུལ་དང་ 
དུས་ལ་ཕན་བྱེད་པའི། །གང་ཟག་བཟང་ངན་འཕྱོན་ཚུལ་རྣམས། །རེ་ཞིག་ཀབ་ལ་སླར་ 
འཆད་ཚུལ། །སྣང་མཐའི་སྤྲལ་པ་པར་ཆེན་པོ། །ཅེ་ནའེ་ཡུལ་བོན་ཆོས་ལ་བཅཙུད། །བདུད་ 
སྤྲུལ་ཁྱི་ཡི་མིང་ཅན་གྱིས། །ཡུལ་སྡེ ་ལ་ལར་ཕུང་དུ་འཇུག །སྤྱན་གཟེགས་སྤྲུལ་པས་ལྷ་ 
ལྡན་གྱེ། །འགྲོ་བོ་ཆོས་ལ་བསྒྱུར་ནས་ཀྱང་། །མཐའ་ཡི་དམག་ཚོགས་རིམ་བཞེན་བཟློག 
།ཅེ་ནས་དམག་ཚོགས་ལོ་རེ་བཞིན། །འུར་ཞིང་ཡུལ་འགར་འཕོ་སྐྱེས་བྱེད། །དགོན་ཚོགས་ 
མང་བཅོམ་བསྟན་འཛིན་གསོད། །ནད་མཚོན་མུ་གེའི་སྣ་ཡང་འདྲེན། །ཆོམ་རྐུན་སྣ་ཚོགས་ 
རླུང་ལྟར་འཚུབས། །ལངས་འགྲོ་པ་དང་གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧའེ། །རྣམ་འཕྲུལ་ལྕགས་ཁམས་ 


༨༩༠༠ ༨༩༤༤ 


དྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད། །དེར་འབྲེལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་རེག །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་མང་ 
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བྱོན་འགྲོ་ཁམས་འདྲེན། །ནམ་སྙིང་སྤྲུལ་པ་ཉག་གི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་། །ཆོས་འབྲེལ་ 
ཐོབ་དང་དེ་ལ་དད་བྱས་ན། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་མཇལ་དང་ཁྱད་པར་མེད། །གང་ཟག་ལས་རབ་ 
དེ་ལ་འཕྲད་པར་ངེས། །འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་པ་སྨར་གྱི་སྟོད་ནས་འབྱུང་། །གསང་སྔགས་ 
ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་སྤར། །ཕྱག་རྡོར་སྤྲུལ་པ་ཀར་གྱེ་མིང་ཅན་གྱེས། །རེ་ཞེག་ 
བར་དུ་མཐའ་ཡི་དམག་སྣ་བཟློག །འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་པ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ 
འབྱོན། །འབྲེལ་བ་ཐོབ་ཚད་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་བསྒྱུར། །མདོ་ཁམས་སྟོད་ནས་པདྨའེ་ 
མིང་ཅན་གྱིས། །སྔར་མེད་གནས་སུ་རྟེན་བཞེངས་འགྲོ་བ་འདྲེན། །གསེར་གྱེ་ཡུལ་ནས་ 
པུཌེ་ས་ཁམས་པ། །སྐྱེས་བུ་དེ་ཡིས་སྔར་མེད་རྟེན་བཞེང་ནས། །རྒྱ་འདྲེ་མ་རུང་འཚོགས་ 
པའི་མགོ་བོ་མནན། །ཡུལ་ཁམས་དེ་རྒྱུ་བདེ་སྐྱེད་རེ་ཞིག་འབྱུང་། །རྡེ་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་ཞིག །བར་སྐབས་རེར་འབྱུང་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་བསྒྱུར། །ལྟོ་ཁམས་ 
བྲག་ནས་སྤྱན་གཟེགས་སྤྲུལ་པ་འབྱུང་། །འབྲེལ་བ་ཐོབ་ཚད་དཀར་པོའེ་ལམ་ལ་ 
འཁྲིད། །བུད་མེད་བདུད་སྦྲུལ་གཅིག་གིས་རྐྱེན་བྱས་ནས། །རྡོ་འཛི་སྨར་གསུམ་བདེ་ཆེན་ 
ས་ལ་བཀོད། །བྱང་སེམས་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་གཅིག །ཨ་ཡུའི་ཕྱོགས་ནས་ 
པདྨ་དངོས་གྲུབ་མཚན། །དེ་དང་འབྲེལ་ཚད་ངན་སོང་དོང་ནས་སྒྲུགས། །ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་གྱེ་བླ་མར་འཛེན་པར་བྱེད། །ཕྱག་རྡོར་སྤྲུལ་པ་རྡོ་ཡི་ཡུལ་ནས་བྱོན། །གསང་སྔགས་ 
བསྟན་པ་ཉིན་མོ་བཞེན་དུ་རྒྱས། །བི་རོའི་སྤྲལ་པ་སྨར་ཁམས་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་། 
།ཡུལ་ཁམས་སྤྱི་ལ་དགེ་བའེ་ལྟས་བཟང་འཆར། །གཡུ་སྒྲའེ་རྣམ་སྤྲལ་མདོ་ཁམས་སྨད་ 
ནས་འབྱུང་། །ཆོས་ཀྱི་མིང་ཅན་རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་པ། །གསང་སྔགས་བསྟན་པའིེ་ 
བདག་པོ་ཁྱད་པར་འཕགས། །རེ་ཞིག་བར་དྲུ་རྒྱ་འདྲེ་བཟློག་པར་བྱེད། །མཚོ་རྒྱལ་སྤྲུལ་ 
པ་བདེ་པའི་།དོ་རྗེ་འེ་མཚན། །དེར་འབྲེལ་དད་ལྡན་ཕོ་མོ་བདེ་ལ་བཀོད། །འཕགས་པའི་ 
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རྣམ་འཕྲུལ་འཛེ་ཀའེ་ཡུལ་དུ་འབྱུང་། །རྟེན་བཞེངས་འབྲེལ་ཐོགས་ཐར་བའེ་ལམ་ལ་འགྲོ། 
།ཚ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་པདྨའི་མིང་ཅན་གཅིག །སྔར་མེད་གནས་སུ་རྟེན་བཞེངས་འགྲོ་ལ་སྨན། 
།རྔ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་བློ་ཡི་མིང་ཅན་གྱིས། །སྒྲུབ་སྡེ ་གསར་བཞེངས་བསྟན་པའིེ་བདག་པོར་ 
འགྱུར། །བདུད་སྤྲུལ་སྤྱོད་པ་ཡ་མ་ཟུ ང་ཅན་གཅིག །ཡུལ་གྲུ་སོ་སོར་ཆོས་ལུགས་མི་འདྲ་ 
སྟེན། །དེ་དང་འབྲེལ་ཚད་ངན་སོང་གནས་སྲ་ལྡུ ལྷུང་། །དེ་ཡི་རྟགས་སུ ་ཧ་ལའི་ཚོང་འདུས་ 
འོང་། །དེ་སོགས་བཟང་ངན་མང་སྣང་རེ ཞིག་ ་བཞག །ཡང་ཅིག་ན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གིས། 
།མཆོག་དམན་ཀུན་བསམ་པ་གཅིག་དིལ་དུ། །སོ་སོ་ཡི་དགེ་སྒྲུབ་སྡིག་སྤངས་རེམ། །ནམ་ 
ཞིག་ཡང་བདེ་བའིེ་ལྟས་བཟང་འཆར། །ཀ་རྫོགས་དང་དཔལ་ཡུལ་བསྟན་འཛིན་རྣམས། 
།ཐུགས་མཐུན་བཞེན་གཅེག་གྲོགས་གཅིག་བྱས་ན། །རྙེང་བསྟན་འདེ་བླ་ནས་སླ་རུ་འཕགས། 
།སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན ་པའི་སྲོག་ཤིང་ཡིན། །ས་བསྟན་ འདེ་སྲོ་ལ་ཉེ་ཤར་ བཞེན། །འཛམ་ 
གླིང་གི་འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་སྨིན། །དགེ་ལུགས་གི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འདེ། །ཡུལ་ཕྱོགས་ 
ཀུན་དབར་ཇྔ་བཞིན་དུ་གགས། །ྱད་པར་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས། །མཐའ་མ་ཡང་རྙིང་ 
མའེ་ཁུངས་སུ ཐིམ། །ཇོ་ནང་གི་བསྟན་པ་བྱིན་ཆེ ་ཡང་། །གསར་རྙི ང་གི་གང་ལ་མ་ 
གཏོགས་པའེ། །གྲུབ་མཐའ་འདེ་བཞི་ལྔའི་ཕྱོགས་རྩོད་ནས། །མཐའ་ལ་ཡང་གཞན་གྱི་ 
ཁུངས་སུ་ཐིམ། །བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་མའི་སྤོར། །ཁྲེ་གདུགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ་བྱེད་བཞེན་རྒྱས། །བཀའ་གདམས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲེས་མེད། །ཞེ་གཅོད་གཉེས་ 
གངྒའི་རྒྱུན་བཞིན་རིང་། །གྲུབ་མཐའ་གཞན་དུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་མཚུངས་། །དོན་དེ་ཕྱེར་ 
ན་མཆོག་དམན་འགྲོ་ཚོགས་ཀུན། །ཆོས་དགེ་སྒྲུབ་དང་སྡིག་སྤོང་མ་བྱས་ན། །དུས་ལྔ་ 
བདོ་ཡི་སྙིགས་མའེ་མར་གཤམ་ལ། །ལས་ཅི་འགྱུར་རེ་མི་ཤེས་ཨ་རེ་སྡུག །བྱ་དགེ་དང་ 
མི་དགེ་སེར་གཟུགས་འགའིེ། །ཀུན་ལ་ལ་ཙམ་ལ་ལ་ཕལ་མོ་ཆེ ར། །ཁྲ་ཀླག་དང་འཕར་ 
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སྦྱང་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན། །ཡོངས་ལ་ལ་ཞིག་བྱེ་ལའེ་བསམ་སྦྱོར་ངོམས། །གཞན་འགའ་ 
ཞིག་རང་མཐོང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །སྔོས་ཆེ་བས་ཁ་ན་སྦྲག་པ་དང་། །དེ་བཞེན་དུ་རྐུན་ནས་ 
དི་ངན་གཏོང་། །དགེ་འདུན་པའི་གཟུགས་བརྙན་བན་འགོང་འགས། །རྩ་བཞེ་ཡི་ཁྲེམས་ 
དང་དབང་བཞི་ཡི། །དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་ཆུ་ནང་དུ། །དྡོ་འཕང་བཞིན་བསྐྱུར་ནས་འཁྲུགས་ 
ལོང་སྤེལ། །སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་སེར་གཟུང་ལྟོ་འགྲོ་ཡི། །སེམས་ཇི་ལྟ་བ་འཕོས་པས་དམར་ 
སེར་གྱིས། །ཕག་གཡར་ནས་ཧ་ལའི་བཟའ་བའི་བཅུད། །དེས་སྟྙིང་པོར་བཅེང་ནས་ཆེ་ 
དགུ་འགར། །གཡོ་བོལ་གྱི་མགོ་སྐོར་རྫུན་ལ་རེང་། །དེ་བཞེན་དུ་མཚོན་ཆའི་ཕུག་ནོར་ 
གསོག །ལུགས་ཟུང་གཉེས་ཤར་རེའི་ཉེ་གྲེབ་བཞེན། །ཆེར་མི་འགྱངས་མཚན་མོའི་འགྲོ་ 
འདེས་སྐྱོང་། །དོན་དེ་ཕྱིར་མཆོག་དམན་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
དད་པ་དང་། །མར་མ་ནུས་འགྲོ་ལ་སྙི ང་རྗེ་དང་། །ཆོས་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་བདེན་པ་འདེ་ལྟར་ 
བསྒྲུབ། །ལྷ་དཀར་ཕྱོགས་ལ་གཏང་རག་བཟང་པོ་དང་། །ནག་ཕྱོགས་ལ་སྦྱིན་པ་གྲངས་ 
མང་བསྒྲུབ། །ཏྱད་པར་དུ་གུ་རུའི་རྣམ་ཐར་དང་། །ལེའུ་བདུན་དང་བསམ་ལྷུན་ཁྲི་འབུམ་ 
བསྒྲུབ། །ཞེ་དྲག་གི་སྦྱིན་སྲེག་གྲངས་མང་པོ། །གུ་དྲག་དང་རྟ་ཕྱག་ཁྱུང་གསུམ་གྱི། །སྒྲུབ་ 
བསྙེན་དང་བཀའ་བརྒྱད་གཤེན་རྗེ་ཕུར། །འཁྲུགས་སྐོང་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཁེང་ལོག་མདོས། 
།འཁྲུགས་བཅོས་དང་བུམ་གཏེར་གྲངས་མང་སྦ། །ཏྱད་པར་དུ་མ་ཌེ་སྙིངི་དང་། །སྒྲོལ་ 
མ་ཡི་ཇོ་དར་དྡོ་བསྐོས་གནད། །དོན་དེ་ཕྱེར་ན་བཟླས་བརྗོད་རེམ་ལ་གྱིས། །དེས་རང་ 
གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར། །དོན་དེ་ཕྱིར་གྱི་ལུང་བསྟན་ཟོལ་མ་འདེ། །ཡུལ་ 
མདོ་ཁམས་ནི་སྨད་དུ་སྐྱེས་པའི་མི། །མེང་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེར་འབོད་པ་འདེས། །ཡིད་སྣང་ 
ངོར་དུ་གང་ཤར་ལྷུག་པར་བྲེས། །དབྱིངས་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་བདེན་པ་དང་། །ཆས་ 
བསླུ་མེད་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་བའེ་མཐུས། །མ་འགྲོ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས། །ཡོངས་ 
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༡༨ 


ཟད་ནས་བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་སྨོན། ཞེས་འབྱུང་འགྱུར་གྱེ་ལུང་བསྟན་ཐོལ་བྱུང་ཐོགས་མེདདུ་ 
སྤེལ་བ་འདེ་ནེ་ཟབ་མོ་བཅོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་འཇེགས་མེད་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་དང་། །སྔགས་ 
ཀྱཾ་རྣལ་འབྲོར་བ་རྔ་བླ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་གཉེས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་བྱ་བྲལ་རྡོ་བླས་བྲེས་པ་རེས་ 
མེད་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། དགེའོ།། 
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༄༅། །དང་ངེས་དགོངས་གསལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ 


ཞེས་བྱ་བ། 


༄༅། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་ 
པས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་གང་ཞིག མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇྡོམ་ནུས་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། དགེ་བཅུ་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་ནས་འགོག ཟུར་ 
སྔ་མ་དེ་གང་ཞིག བཤད་པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བྱ་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྲེན་སོགས་ཆོས་ 
ཅན་དུ་གཟུང་ནས་འགོག སྟོན་པས་དེ་གང་ཞིག ལུང་རྟོགས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་ཟེར་ 
ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་ནས་འགོག དེ་ 
གང་ཞིག་ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་ཟེར་ན། ལུང་ 
གི་ཆོས་འཁོར་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་ནས་འགོག རང་ལུགས། སྟོན་པའི་གསུང་ཁྱད་ 
པར་བ་དང་། དེའི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གང་རུང་གིས་ 
བསྡུས་པ། དབྱེ་ན་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་དེ་གཉིས་སོ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ལ། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་གསུངས་རབ་ཟེར་ན། 2 
བ་ཤེས་རབ་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་ནས་འགོག གདུལ་བྱ་ལ་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་སྟེན་ 
པའི་ངག་རྣམ་དག་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཤཱ་རི་བུའི་ངག་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་འབུམ་པ་སོགས་ཆོས་ 
ཉན་དུ་གཟུང་ནས་འགོག སྟོན་པས་གདུལ་བྱ་འདུལ་དོན་དུ་གསུངས་པའི་བཀའ་ཡི་རིགས་ 
སུ་གནས་པ། ཞེས་བཞག་ནས་ཆོས་འཁོར་ལ་བཀས་མ་ཁྲབ་ཟེར་ན། གདུལ་བྱའི་ངག་ཏུ་ 
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གྱུར་པའི་ཡུམ་འབུམ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱ། བཀས་བསྡུས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་མཚན་ཉིད་ 
དྱུ་བས་ནས་གདུལ་བྱའི་ངག་ཡིན་ན་བཀའ་མ་ཡིན་དགོས་ཟེར་ན། ཤཱ་རི་བུ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
གང་རུང་གི་ངག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་སྟིང་པོའི་མདོ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱ། སྟོན་པའི་གསུངས་མཚན་ 
ཉིད་དུ་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངག་ལ་ཆོས་འཁོར་གྲིས་ཁུབ་ཟེར་ན། སྤྱོད་ལམ་སྐབས་ 
སུ་གསུངས་པའི་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན་དུ་བྱ། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གང་རུང་ 
གིས་གསུངས་པའི་བཀའ་མཚན་ཉིད་དུ་བྱས་ནས། བཀའ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་པས་མ་ 
ཁྲབ་ཟེར་ན། ཨ་མཆོད་ཀྱི་ངག་ཏུ་གྱུར་པའི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། ཨ་མཆོད་ཀྲིས་གསུང་ 
བར་ཐལ་བ་དང་། ཨ་མཆོད་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པར་ཐལ་བ། ཨ་མཆོད་ཁྱོད་གསུང་བ་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྲིས་བསལ་བ་བྱ། བཀའ་དང་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ངག་རྣམ་དག་གང་ 
རུང་དུ་དམིགས་པ་མཚན་ཉིད་དུ་བྱས་ནས། ལུང་གི་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་འཁོར་གྲིས་ཁུབ་ཟེར་ 
ན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པ་དང་། སེང་བཟང་བསྐོར་བ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
བ་སོགས་ཀྲིས་འགོག རང་ལུགས། སྟོན་པས་གདུལ་བྱ་འདུལ་དོན་དུ་གསུང་པའི་མིང་ཚིག་ 
ཡི་གེའི་ཚོགས་པ་ཁུད་པར་བའམ། དེའི་སྒྲ་སྤྱིར་གྱུར་པ་གང་རུང། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། སྟོན་པས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་གང་རྣམ་བྱང་གིས་བསྡུས་པ་ཟེར་ན། ལམ་ 
མ་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ན་ཡོད་པའི་དད་པའི་དབང་པོ་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་བྱ། ཟུར་སྔ་མ་དེ་གང་ 
ཞིག རྣམ་དཀར་དགེ་པས་བསྡུས་པ་ཟེར་ན། དགེ་བཅུ་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་བྱ། སླེབ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མངོན་རྟོགས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྲེན་སོ གས་ཆོས་ཅན་དུ་ 
བྱས་ནས་འགོག འཕགས་པ་གསུམ་གང་རུང་གི་མངོན་རྟོགས་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱ། རང་ལུགས། སྟོ ན་པས་གདུལ་བྱ་འདུལ་དོན་དུ་གསུང་ 
པའི་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་མངོན་རྟོགས། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་ 
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པ་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ལ། དབྱེ་ན་དྲང་ངེས་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ལུང་གི་ཆོས་ 
འཁོར་གང་། ངང་གི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་དོན་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དེས་འགྲེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མདོ་སྡེ ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། 
གཟུངས་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ། བྲོ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་སོགས་ 
ལས་འབྱུང་བ་དང་གསུམ་ལས། ལུང་དོན་དང་པོ་གཙོ་ཆེར་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་དུ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་གཙོ་ཆེར་ཐེག་ཆེན་སྤྱི་ལྟར་བཤད་པ། གསུམ་པ་གཙོ་ཆེར་དབུ་མ་པ་ལྟར་བཤད་པ་ 
སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་བཤད་བྱའི་མདོ་འགོད་པ་དང་། དེ་ལ་རྟེན་ནས་དྲང་ངེས་གྱི་ 
མདོ་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་ 
དང་པོར། ཡུལ་ཝ་ར་ཌཱ་སི་སོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདི་ 
ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་པ། སྐབས་མ་མཆིས་པ། ངེས་པའི་དོན་ལགས་ཏེ། རྩོད་པའི་གཞིའི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ལུང་དོན་ཅུང་ཟད་འགྲེལ་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་པོ་དང་། དང་པོ་ཞེས་པས་བསྐོར་བའི་ 
དུས། ཡུལ་ཝ་ར་རཱ་སིར་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གནས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་ཞུགས་པ་ཞེས་པས་འཁོར་རམ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་ 
རྣམ་པ་བསྟན་པ་ཞེས་པས་ཆོས་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་བརྗོད་བྱ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངོ་མཚར་རྨད་ 
དུ་བུང་བ། སྔོན་ལྷར་གྱུར་པའམ་མིར་གྱུར་པ་སུས་ཀྱང་མཐུན་པར་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བསྐོར་ 
བ་གཅིག་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཏེ་ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བུན་མིན་གྱི་བསྔགས་པ་བཅས་བསྟན། 
དེ་ཉིད་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་དུ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ་ཞེས་ 
པས། དེའི་གོང་ན་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་འཁོར་གཞན་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་མཆིས་ཞེས་ 


པས་བསྟན་དོན་ལ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཡོད་པ་དང་། དྲང་བའི་དོན་ཞེས་ 
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པས་མདོ་འདིའི་དགོངས་པ་གཞན་དུ་དྲངས་དགོས་པ་དང་། རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་ 
པ་ཞེས་པས་བསྟན་དོན་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པས་རྒོལ་བ་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་འཇུག་ 
པར་སྟོན། མདོ་ཚན་གཉིས་པའི་དོན་ཡང་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཞེས་པ་ནས། མྱང་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམ་ནས་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བརྗོད་བྱ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་པས་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན། སྟོང་པ་ཉིད་སྨོན་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་པས། བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་སྟོང་ 
པ་ཉིད། ཆེས་ངོ་མཚར་སྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་ཏེ་ཞེས་པས་བསྔགས་ 
པ། བླ་ན་མཆིས་པ་ཞེས་པས། དེའི་གོང་དུ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གཞན་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་ 
མཆིས་པ་ཞེས་པས་བསྟན་དོན་ལ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱི་གླན་ཀའི་སྐབས་མཆིས་པ། དྲང་བའི་དོན་ 
ཞེས་པས་སྒྲ་རྔི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཆིག་ཟིན་གྱི་དོན་གཞན་དུ་བཀྲལ་དགོས་པ། རྩོད་པའི་ 
གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་པས་ཆིག་ཟིན་ཕལ་ཆེར་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་འགལ་བས། དེ་ 
གཉིས་འགལ་ལམ་སྟམས་པའི་རྩོད་པ་བྱུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་ 
བ་ལ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་པར། གཞན་གྲིས་ཐེག་པ་ཞེས་པ་ 
ནི་བརྗོད་བྱེད་སྒྲ་ཡི་ཐེག་པ་སྟེ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ལ་ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་མང་ཚིག་གིས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་ 
བྱ་ལ་དོགས་པ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་སྟེ་སོགས་བཙན་གྱིས་བསྒྲིགས་པ་ནི། དོན་ལ་འབྱོར་ 
དཀའ་བས། རང་ལུགས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལས། སྔ་མ་གཉིས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོ་ 
སོ་བ་ལ། ཡོད་མེད་ལེགས་པར་མ་ཕྱེ་བའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་རིམ་བཞིན་བསྐོར་བ་འདིར་དྲང་ 
དོན་དུ་བཤད་པས་གསུམ་པ་འདེར་གདུལ་བྱ་དེ་གཉིས་ཀ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་ 
ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་ཆོས་འཁོར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མདོ་དེའི་གདུལ་བྱངར་གྱུར་པའི་རིགས་ 
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ཅན་སམ་ཐེག་པ་གསུམ་ཀ་ལ་ཞུགས་པ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་ཚིག་དོན་དང་ཆེས་འབྱོར་བར་ 
སྣང་ངོ་། འོན་ཀྱང་མདོ་དེའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་ཞུགས་པའམ་ཐེག་དམན་ 
གྱི་རིགས་ཅན་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྟམས་པ། དོགས་གནས་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པས། དེ་ནི་འཁོར་ལོ་བར་ 
པའི་བསྟན་དོན་ལ་སྐྲགས་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པར་མི་ནུས་པའི་ཉན་ཐོས་པ་དག འདི་ནས་ 
ཡོད་མེད་སོ་སོར་ཕྱེས་ཏེ་གསལ་བར་བསྟན་པས་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པར་ནུས་པའོ། །ཞེས་ 
པ་ནི་ལེགས་བཤད་མཆོ། ག་ཏུ 'གྱུར་པ་ཞི ག་གོ། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྲིས་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དང་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ཅེས་ 
དང་། གཉིས་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་མེད་ཅེས་པའམ། ཡང་ན། འཁོར་ལོ་བར་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་མ་འགག་སོགས་ལས་མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་གསལ་བར་མ་བསྟན་པ་ལས། འདི་ནས་དེ་དག་ཡོད་མེད་དང་གྲུབ་མ་གྲུབ་གསལ་ 
བར་ཕྱེས་ཏེ་བསྟན་པས་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ 'བརྗོད་བྱ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྔགས་ 
པ་བསྟན། བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ནི། ངེས་དོན་མཐར་ཐུགས་ཡིན་པས་འདིའི་གོང་ན་ངེས་དོན་ 
གྱི་མདོ་གཞན་མེད་པ་དང་། སྐབས་མ་མཆིས་པ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲས་ཟིན་ལ་རྒོལ་བ་གཞན་གྲི་ 
ཀླན་ཀའི་སྐབས་མེད་པ། ངེས་པའི་དོན་ཞེས་པས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་དུ་རུང་བ་དང་། 
རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་ཞེས་པས་ནི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་མ་གྲུབ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པས་རྩོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ཏེ། འཁོར་ 
ལོ་སྔ་མ་གཉིས་ལྟར་དོགས་པའི་གནས་མེད་པའོ། དེ་ལྟར་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ 
དང་པོའི་མདོ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ། སྐྱེ་བའི ་མཚན་ཉིད་དང་། འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། སྤངས་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡང་བཀའ་སྩལ་སོགས་ནས། འཕེལ་ཞིང་ཡང་པ་ 
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ཏིད་ཀླང་བཀའ་སྩལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ལྟར། ཕུང་ཁམས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུང་པ། འཁོར་ལོ་བར་པར་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པའི་བཟློག་ཕྱོགས་རྣམས་ཡིན་གྱི། དུས་དང་པོར་གང་ 
གསུངས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཏོགས་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ 
ལས། འཁོར་ལོ་དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་བྱས་པ་ཡང་། བདེན་བཞི་ལས་བརྩམ་ནས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་གྱི་དུས་དང་པོར་གང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། འཁོར་ 
ལོ་བར་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་པར་གསུང་པ་གཉིས། སྒྲ་སོར་བཞག་ 
དངོས་སུ་འགལ་ན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འགལ་བ་མི་སྲིད་པས་དེའི་དོན་ཇྲི་ལྟར་ལགས་ཞེས་ 
དྲིས་པ་ལས་དངོས་སུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ལས། བདེན་བཞི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་སྟོན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་གྲུབ་དོན་དང་པོའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཞེས་བཞག་པའང་དེ་དང་ཚུལ་འདྲའོ། འཁོར་ལོ་བར་ 
པ་དྲང་དོན་དུ་གསུང་པ་ཡང་། ཡུམ་མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་གྲིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཤེར་མདོ་ལས་འབྱུང་བ། གཟུགས་མེད་སོགས་ 
དངོས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་གྱི། དུས་གཉིས་པར་གང་གསུངས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ 
གཉིས་པར་གཏོགས་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ལས། འཁོར་ལོ་བར་པ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་ 
ཡང་། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་མདོ་རྣམས་སུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ 


སུ་གསུངས་པ། སྒྲ་ཇྲི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཡིན་གྱི། དུས་གཉིས་པར་གང་གསུངས་ 
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པ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ལ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ལས། སྟོ ང་པ་ཉིད་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཞེས་བཞག་པའང་དེ་དང་ཚུལ་ 
འདྲ། ཡང་ན། མདོ་ཚིག་ཙམ་འབའ་ཞིག་མཚན་གཞིར་གཟུང་མི་དགོས་པར་འཁོར་ལོ་དང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱི་རང་ལྡོ ག་ནས་དྲང་དོན་དུ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་སེམས་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱི་རང་ལྡོག་ནས་དྲང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོ་ ་བར་པའི་རང་ལྡོག་ནས་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁོར་ལོ་བར་པའི་རང་ལྡོག་ནས་དངོས་སུ་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་མ་ 
འགགས་སོགས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་དེའི་དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་ 
བསྟན་པའི་དེ་འདྲའི་མདོ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཁོར་ལོ་བར་པའི་རང་ལྡོག་ 
ནས་དྲང་དོན་ཡིན་ཀྱང་། འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་ན་དེ་འདྲའི་དྲང་དོན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་པ་རྟག་ཏུ་ངུས་ཆོས་འཕགས་ཇི་ལྟར་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དངོས་སུ་གསུང་པའི་མདོ་སོགས་ 
འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་འདྲའི་དྲང་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྲིས་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡུམ་མདོ་རང་ལྡོག་ནས་དྲང་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇྲིག་ 
རྟེན་གསུམ་སྒྲོལ་ལས། ཡུམ་གྱི་མདོ་སོགས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ཀྲི་སྒྲ་རྲི་བཞིན་པ་ 
དྲང་དོན་དུ་གསུང་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ཡུམ་གྱི་མདོ་སོགས་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་གསུང་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡུམ་མཐའ་དག་དྲང་དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
དགོངས་ཞེས་ལན་བཏབ་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། གཞན་དུ་ན། རྗེ་བཙུན་ངལ་གསོ་ལས་དབུ་སེམས་ 
ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ཀར། འཁོར་ལོ་གསུམ་པོའི་རང་ལྡོག་ནས་སྔ་མ་དྲང་དོན་དང་། ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་འཆད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ། དོན་དུ་སྐབས་འདིའི་ 
དབུ་སེམས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན། འཁོར་ལོ་གསུམ་པོའི་རང་ལྡོག་ནས་སྔ་མ་གཉིས་དྲང་དོན་ 
དང་། ཕྱི་མ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་འཆད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
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ངིའི་རེ 


འདྲའི་དབུ་སེ སེམས་ལ་སྐབས་འདིའི་དབུ་སེམས་དུ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། སྐབས་ འདིའི་ཐ ་སེམ 
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ཙམ་པས་འཁོར་ལོ་བར་པ་དྲང་ དོནདུ་ འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་ངལ 

དེ་མ་ཐག་ཏུ། ྲས ི་ དོན་དུ་ཁས 
མི་ལེན་ལ་ཞེས། གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ སྨྲ་ལྟར་ན་སྒྲ་ ཇྡི་བཞིན་པའི་ངེས 
དོན་དུ་ཁས་ལེ ན་ནོ་ཞེས་པ་ཡང་། ། ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་བྱ བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཞན་དབང་ 
དང་ཡོངས་ གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་ན། ཁོར་ལོ་བར་པར་ཅི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་སོགས་སུ་གསུང་ཞེས་སམ། ཡང་ན། བ་ཡོད ལོ་དང་པོ་སོགས་མདོ་གཞན་ལས་ཕུང་སོགས་ 
ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སྐྱེ་འདྲ ག་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དག་བཀའ་སྩལ་ལ། བར་པར་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མ་མཆིས་པ་སོགས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ཇྔི་ལྟར་འགལ་བ་མ་ལགས། ཞེས་དྲིས་པ་ནི་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཞེས་པ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་ཡོངས་སུ་ཞུ་ལགས་སོ་ ། །ཞེས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་འགལ་བ་དེ་སྤེངས་པའི་ལན་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་ 
ཡང་དག་འཕགས། ངས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམས་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ། །ཞེས་བསྟན་ཏེ་ཞེས་ 
གསུང་། དེའི་དོན་ནི། འཁོར་ལོ་བར་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུང་པ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་མཉམ་དུ་མ་ཡིན་པར། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་པོ་ཅི་རིག་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་ 
པས། འགལ་བ་མེད་ཅེས་པ་སྟེ། ཉི ཤུ་པ་ལས་ ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་རྣམས་གསུམ་ལ། །དགོངས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བསྟན་པ་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་པོའི་དོན་རེ་རེ་ ནས་ཇི་ལྟར་ 
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ཡིན་སྟམ་པ་ལ། ། དང་པོ་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉི ད་ཀྱི་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ནི ་དེ་ཉིད་ 
ལས། དེ ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ གང་ཞེ་ན། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་མིང་ དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཀྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྲིས་ རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན། ཀུན་བཏགས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་ 
པར་བཞག་ཙམ་ལས། རང་གིེ་ངོ་བོ་རག་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོ་བོར་ ཡང་། རང་དབང་བའམ། 
ལྟོས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འཇིག་སྒྲོན་ལས། ། ཀུན་བརྟགས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བསྒྲུབ་ཕྱོགས་མིང་བརྡས་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དགག་ཕྱོགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འགའ་ཞིག་གིས་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ 
ལས་རང་ངོས་ནས་མ་ གྲུབ་པ པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། འདི་དག་གི་ལུགས་ལ་རང་ངོས་ 
ནས་མ་གྲུབ་ན་མེད་ དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣང་ཙམ་ལ་ཡོ་ ད་པར་འཇོགས་པའི་གྲུ བ་མཐའ་ཟབ་ 
མོ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་གཞན་དབང་ སྐྱེ་བོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེ མེད་པར་གསུངས་པ་ནི། དེ 

་ ཉིད་ལས། ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ངོ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞན་གྱི་དབང་ 
གི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་རྐྱེན་གཞན་ཀྱི་དབང་གིས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། བདག་ཉིད་ཀྱིས་མིན་པས། དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་ཡང་། གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། ཁཱོད་ལ་ སྐྱེ་བ་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་རང་དང་བདག་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་ ཡིན་གྱི། རང་ 
དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བས་གནས་སྐབས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
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ཡང་བསྡུ་བ་ལས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྐེན་གྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། རང་གིས་མི་སྐྱེ་བ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 
འཇིག་སྒྲོན་ལས་ཀྱང་། གཞན་དབང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྐྱེ་བས་ངོ་བོ་མེད་པར་གསུངས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ནི་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་། དེ་ 
ལ་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། དོན་དམ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཚུལ་དུའང་འཆད་རུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བའི་ཆོས་གང་དག སྐེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ནི། དོན་དམ་པ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དོན་དམ་ཡང་དག་ 
འཕགས། ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དོན་དམ་པ་ཡིན་ 
པར་ཡོངས་སྲུ་བསྟན་ལ། གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་ 
མིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། 
གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་རུང་སྟེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ནི། གང་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་ན་སྒྲིབ་ 
པ་དག་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ལ་དམིགས་ 
ནས་གོམ་པས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བྱེ་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
ཀུན་བཏགས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་མི་འཆད་པ་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་ 
དབང་ལ་དངོས་སུ་ན་བཤད་ཚུལ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པས། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆེད་དང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ 
ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་ན་སྒྲིབ་པ་གང་འཚམས་ཐད་པར་འགྱུར་བས། དེ་འང་དོན་དམ་པ་ངོ་ 


བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཚུལ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན་གཞན་གྱི་གླན་ཀ་འབྱུང་བ་དངདེ་དག་གི་ཟློ་རྨོངས་ 
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པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་མ་གསུང་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ། འོན་ཀྱང་མཁས་པ་གཞན་གྱིས་ 
ནི། ཀུན་བཏགས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་དགོས་སོ་ ཞེ་ན། མི་འདྲ་སྟེ། གཞན་ 
དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོ ང་པ་ལ་དམིགས་ནས་བསྦོ་ མ་པས་སྒྲི བ་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཤེས་པ་ 
ན། ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་ལ་ཡང་དམིགས་དགོས་པས། དེ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་ 
པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་དྭོགས་པ་སྐྱེ་ལ་ཀུན་བཏགས་ལ་དེ་འདྲ་བའི་དྭོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ལ། འོ་ན་ནམ་མཁའི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམ་པས་སྒྲིབ་པ་ 
དག་པར་འགྱུར་བ་ཤེས་པ་ན། ཆོས་ཅན་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་དམིགས་དགོས་པས། དེ་ཡང་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་དྭོ་ གས་པ་སྐྱེ་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཀུན་བཏགས་ལ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པའི་དོགས་པ་འཇུག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས་ 
གཞན་ཡང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། 
།དེ་ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བདག་མེད་པ་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་ 
པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན། ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དམ་ 
པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དོན་དམ་པ་གང་ཞིག་དེ་ཡང་ཆོས་ 
བདག་གི་ངོ་ོ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བ་ཏེ། དེ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་ངོ་བོ་མེད་པ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བདག་གི་ངོ་ཕོ་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། ཞེས་གསུངས། སྔ་མ་གཉིས་ལྟར་ཚིག་ 
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གི་ཟུར་ཕྱི་མ་དགག་བྱ་ལ་སྦྲར་ན་ཆོས་ཅན་དང་བསལ་བ་སྔར་བཞིན་ལ། ཁྱོད་དོན་དམ་པ་གང་ 
ཞིག་བདག་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ། འོན་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་བ་ནི། འདི་ལ་སྔ་མ་གཉིས་ལྟར་སྒྲོ་འདོགས་པ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱི་ཡིན་ནམ་སྟམ། དེ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་དཔེས་མཚོན་པའི་ཆེད་དུ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ནི། 
འདི་ལྟར་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཉིད་བལྟ་བར་བྱའོ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། དེ་ལ་འདེ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་བྱས་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་བལྟ་བར་བྱའོ། །དོན་དམ་པ་ཡང་དག་འཕགས་ 
དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ 
བྱེ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་སོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
དེ་ལས་ཆོས་བདག་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་སོང་བ་ཅིག་བལྟ་བར་ 
བྱ་སྟེ། ཞེས་འབྱུང་། ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་རང་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ལས་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་ 
དུ་ཁྱོད་ཀྱང་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རང་དབང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ྒྱུ་མ་རྒྱུ་ཀྐྱེན་ལས་བྱུང་ཞིང་རྟགླང་སོགས་ 
སུ་སྣང་ཡང་དེར་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་རང་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞིང་ཕྱི་དོན་སོགས་སུ་སྣང་ཡང་ 
དེར་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོང་གྲུབ་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ནམ་ 
མཁའི་ཐོག་རེག་བཀག་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་བཞིན། ཁྱོད་ 
ཀྱང་ཆོས་བདག་བཀག་ཙམ་གྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ན། མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རང་དབང་པའི་ཚུལ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་དང་ཚད་ 


མས་མ་དམེགས་པ་གང་རུང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་པ་དང་། ཐ་སྟད་གང་ 
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རུང་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་རང་དབང་པའི་ཚུལ་དུ་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད། གང་ 
ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ 
ཐུག ཡོང་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་འཛིན་ཏོག་པས་བཏགས་ཙམ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། མཁའ་སོགས་རང་འཛིན་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཞེས་པའི་ཙམ་ 
སྒྲས་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཙམ་སྒྲས་རྟོག་བཏགས་ 
ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ་ལས་གཞན་མཐའ་དག་གཅོད་པ་གང་ཞིག རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་གྲུབ་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རི་རྭ་དང་། གཟུགས་ 
འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་མཚནད་ཉིད། 
རང་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ཟེར་ན། སྔོན་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་དོན་སོགས་སུ་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཇྲིན་པའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཁྱེད་ལ་གཉིས་སྣང་མ་ནུས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཁྱོད་ལ་རང་མྱོང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། ཁ་ཅིག ཁོ་རང་དོན་དམ་པར་ཁོ་རང་དུ་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ཅན། གཞན་དབང་མ་ཡིན་པར། ཁོ་རང་དོན་དམ་པར་ཁོ་རང་དུ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁོ་རང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁོ་རང་ 
དོན་དམ་པར་ཁོ་རང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁོ་རང་དོན་དམ་པར་གཟུགས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁོ་རང་དེར་གཟུགས་ཀྱི་རྔས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོ་རང་དེར་ཤེས་ 
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པའི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གཟུ གས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་དོན་ 
དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། འོན་ཀྱང་གཟུགས་དོན་དམ་པར་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་མ་ 
ཐག་པས་ཤེས་ནུས། ཁ་ཅིག་དོནདམ་པར་ཡོད་པའི་ཆོས། དེའི་མཚན་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། 
ཡོངས་གྲུབ་མཚན་ཉིད་དེ་གང་ཞིག མཚོན་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་མཚོན་ 
བྱ་དེ་གང་ཞིག མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བསྒྲུབ་ཟིན། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
མདོ་སྡེ་གང་ལས་ཕྱི་རོལ་སྣང་ཡོད་མིན། སེམས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ། 
གཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་གང་དེ་དག་ལ། ཟུགས་བཟློག་པ་དེ་དེ་ཡང་དྲང་དོན་ཉིད། ཞེས་ 
དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ་ཞེ ས་ཇོཐོ་ཉིད ད་ 
དམ། བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
སྐྱེའོ་ཞེ་འམ ། འགག་པ་ཞེ་འམ། ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྤང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ། བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པ། གང་ 
ལགས་པ་དེ་ནི ་ཀུན་བཏགས་ པའི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་ 
ཡོད་ན་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱི་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ལུགས་འདི་ལ་སྤྱིར་བུམ་སོགས་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བུམ་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སོགས་སྐྱོནདུ་མ་ཞིག་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དོན་དམ་པར་དེ་དག་བུམ་སོགས་ཡིན་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། དོན་དམ་པར་དེ་ 
དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། མང་པོ་ཞིག་གཟུགས་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཆར་ དུ་གཟུགས་ ཡིན་ 
པར་ཁས་བངས་ནས་དེ་ཉིད་རང་འཛིན་ཚད་མ་དང་རྔས་གཞན་ དུ་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་ རིག་པའི་གྲུབ་ 
མཐར་བྱེད་མོད། ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་གོ་དོན་ཇི་ 
བཞིན་བཤད་དུ་མེད་པས་མི་འཐད་དོ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
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རིག་ཤེས་ཚད་མའི་རྙེད་དོན། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ། དེ་བཞིན་དུ་གནས་ལུགས་ 
སུ་དམིགས་པ་སོགས་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་གཅིག་ཉིད་དེ་གསུམ་རེ་ 
རེ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ན། གདགས་གཞི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་གང་ཞིག་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ། དོན་དཔྱོད་རིགས་ 
པའི་དགག་བྱར་གྱུར་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ 
པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད། 
ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་ལ། དགག་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྟོ ང་བས་ཡོངས་སུ 'གྱུབ་པའི་ཆོ་ ས་གང་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། རྣམ་ 
པར་རྟོག་ པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉི ད་ཀྱི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་དམ། བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེའོ་ཞེ་འམ། འགག་པ་ཞེ་འམ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྤང་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
ཞེས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ ་ཞེས་ཀུན་བཏགས་དང་། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་གང་ལགས་ 
པ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། ཞེས་གཞན་དབང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
སྤྲོད་ཡུལ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་གཞན་ 
གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། ཞེས་གཞན་དབང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་དེ་ཉིད་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 


༨༩ ༤༨༩༠ ༤ 


དེར་ཡོ། ངས་སུ་མ་གྲུབ་ཅི ང་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཉིད་ཁོ་ནས་ངོ་བོ་མ་མཆིས་པ་ཉིད། ཆོས་ལ་བདག་ 


༡༨ 


"=། རི་མ ཿ རེང" ར་ར།ཁ།ར ༢ ག་ཀ འི ངི རེ ༡ ཌ ༈” ཐཀར། ༡༤ ༡. 'པ་ངེ་ཚི། ཊཡོངར།་ད།་ 
མ་མཆས་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི། ཡངས་སུ་ 
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གྲུབ་ པའི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། ཞེས་ཡོངས ་སུ་གྲུབ ་པའི་མཚན་ཏི ད་བཅས་གསལ་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ། དགོངས་འགྲེལ་ ལས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ ད་པ་གསུམ་གསུངས་པ་དང་། དྲངས་ངེས་ 
འབྱེད་པའི་ལུང་དོན་གཞན་རྣམས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ཉིད་མ་ སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ 
དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་པ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ ཉིད་ 
ལ་དགོངས་ནས། ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། ཞེས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་ 
དམ་ཡང་དག་འཕགས། འདི་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན། མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་འགགས་པ་ཡིན། མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགག་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཡིན། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ ཡིན། རང་བཞིན་གྲིས་ཡོངས་སུ' མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས། 
དེའི་དོན་ནི། སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་དང་། འདུས་བྱས་ཡིན་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
གྲུབ་དགོ ས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན། འདུས་བྱས་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། འདུས་བྱས་མ་ཡིན་ན། མ་སྐྱེས་དགོ་ ས་པའི་ལྡོག་པ་ཚང་བས། ཀུན་བཏགས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱི་མ་འགག་པ། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགག་པ་གང་ཡིན་པ་ཀུན་ཉོན་གྱི་ཆོས་སུ་མི་རུང་བས་ 
གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་གྱི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའོ། ཡོངས་གྲུབ་ལ་གསུངས་པ་ནི། ཡང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་པ་ཉིད་ 
ཆོ ས་བདག་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལ་དགོངས་ནས། ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ སྐྱེས་པ། མ་ 


འགག་པ། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་གྱི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་བསྟན་ 
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ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་མེད་པ་ཉིད་ཆོས་བདག་མེད་པས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བ་ནི་རྟག་པ་རྟག་པའི་དུས་དང་། ཐེར་ཟུག་ཐེར་ཟུག་གི་དུས་སུ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ལ། དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པ་ཉེན་མོངས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། རྟག་པ་རྟག་པའི་དུས་དང་། ཐེར་ཟུག་ཐེར་ཟུག་གི་དུས་སུ་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
གནས་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགག་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་རྟག་པ་རྟག་ 
པའི་དུས་ཞེས་པ་སྔ་མ་སྔ་མའི་དུས་དང་། ཐེར་ཟུག་ཐེར་ཟུག་གི་དུས་ཞེས་པ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ 
དུས་ཡིན་པས། ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་སྔ་ཕྱི་དུས་གསུམ་དུ་གནས་ཤེང་འགྱུར་བ་མེད་པས་འདུས་ 


མ་བྲས་དང་། འདས་མ་བས་པའི་ཕིར་མ་སྐེས་པ། མ་སྤེས་པའི་ཕྲིར་མ་འགག་པ་སོགས་སྔ་ 
བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱ སྐྱས་པ། མ་སྐྱས་པའ་ཕྱར་མ་འགག་པ་སགས་སྔ 


མ་དང་འདྲ། ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་བཏག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་ 
ཐོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་ 
དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། མ་སྐྱེས་མ་འགགས་པ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་རང་བཞིན་ 
ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་འབྱུང་། མ་སྐྱེས་མ་འགག་པ་ཡིན་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཆོས་སུ་མི་རུང་བས། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་སོགས་སྔ་མ་ 
དང་འདྲ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། མ་སྐྱེས་མ་འགགས་སོགས་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཁོ་ནར་སྦྱར་ 
ཞིང་། ཀུན་བཏུས་ལས་མཚན་ཉིད་གསུམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལས། འདི་ལ་རྒྱ་ནག་གི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མདོ་ལས་གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་གཞིར་མ་གསུངས་པ་ནི། རྟེན་ཅིང་འགྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་མེད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བཤད་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་། 
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རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། སྔ་མ་ 
དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་དང་། ཕྱི་མ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བྱ་དགོས་པས། དེ་ལྟར་རམ་ཡང་ན། 
ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དོན་ཡང་མདོ་དང་མཐུན་པར་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་དགོངས་པའོ། དེ་འདྲའི་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་བསྡུ་བ་ལས། གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ 
ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་། །དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མི་བརྟེན་པར། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི། མདོར་ན་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་དྱའོ། །གང་ཅི་ 
ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་ལྟོས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མདོར་ན་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པར་རིགས་པར་བྱའོ། 
རྫས་སུ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཏིད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ། རང་གི་ངོ་ 
བོར་མ་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་བློ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་རང་དབང་བའི་ཚུལ་དུ་ 
གྲུབ་པ་རྫས་ཡོད་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རིགས་པས། གཞན་ 
དབང་ལ། གང་ཟག་དང་ཤིང་རྟ་སོགས་བཏགས་ཡོད་དང་། གཟུགས་ཕུང་དང་འཕང་ལོ་སོགས་ 
རྫས་ཡོད་ཡིན་པས་ཆ་གཉིས་དང་། གཞན་ལ་ཡང་དེས་མཚོན་ནོ། འདི་ལྟར་དཔྱོད་པར་བྱ་ 
སྟེ་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་བློ་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་རང་གི་ངོ་བོར་མ་གྲུར་པའི་ཆོས་གཞན་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་ལྟོས་དགོས་ 
པ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་སོགས་ཆོས། ཤེས་བྱའི་ངོ་བོར་མ་ 
གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་དྲན་དྲན་དུ་ཐལ་ལོ། 
འོན་ཀྱང་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གཉིས་བཏགས་ཡོད་དང་མི་ 
འགལ་བས་གང་ཟག་སོགས་བཏག་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་དང་། ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 


134 


གྲུབ་ཟེར་བ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལས། ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་གི་ 
སྟེང་དུ། ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་གཏན་ལ་འབེབ་པ། དགག་བྱ་ཀུན་བཏགས་རིགས་པས་འགོག་ 
པ་ལ་ལྟོས་ཤིང་། དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་འགོག་པའི་རིག་པ་ཡང་། ཐེག་བསྡུས་སུ་ 
རྨི་ལམ་དང་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་རིག་པ་དང་། ཉི་ཤུ་པར་སྡུལ་ཆ་མེད་འགོག་པའི་ 
རིགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་སྐྱེས་ལ་འདྲ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ། ཕྱོགས་གླང་གིས་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་འདུས་པ་གཟུང་དོན་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ 
ངེས་ཀྱི་རིགས་པ་སོགས་ཡིན་པར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལས་གསུངས་སོ་ ། འོན་ཀྱང་འདིར་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། གདགས་གཞི་གཞན་དབང་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ 
ཀུན་བཏགས་ཞེས་གསུང་པ། དེ་ཉིད་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་གསུམ་ཐེག་བསྡུས་ 
ལས་འབྱུང་བ་འདིར་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དེ་ཡང་དགག་བྱ་ངོས་ཟིན་པ་ལ་ལྟོས་པས། གཞན་ 
གྱིས་འདིར་བསྟན་རིག་པའི་དགག་བྱ། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པ་ལ་བྱས་ནས། དེའི་ཚད་ངོས་འཛིན་པར། གཟུགས་སོགས་མིང་ 
བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་པ་རང་མཚན་གྱི་གྲུབ་པ་འགོག་པ། དེ་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པ་འགོག་ 
ན། དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་བརྗོད་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་དོན་སྤྱི་དང་སྒྲ་སྤྱི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ་དོན་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ལ་གྲུབ་ཟིན་པས་གཞན་དབང་དེས་སྟོ། ང་པར་བསྒྲུབ་མི ་དགོས་པ་དང་། དེས་སྟོང་པ་ལ་ 
དམིགས་ཏེ ་བསྒེམ་པས་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པར་མི་འགྱུར་བས། དེ་དེ་འདྲའི་ཀུན་བཏགས་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། ཞེན་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཞེན་ཡུལ་གྱི་གཞི་ལྡོག་རང་མཚན་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
བཀག་པ་དེ་འདྲའི་དགག་བྱ་བཀག་པའི་དོན་ཡིན་ན། གཞན་དབང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། ཞེན་ཡུལ་གྱི་རང་ལྡོག་རང་མཚན་གྱི་གྲུབ་པ་འགོག་ནའང་། རྗེ་ 
དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་སྤྱི་མཚན་དངོས་པོར་མེད་པར་མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་གྲུབ་པས་མི་འཐད་དོ། 
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ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐའ་གཞན་དུ་མ་ཞིག་བཀག་ནས། དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་ 
པའི་ཚེ། སྔོན་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བལྟས་པ་ 
ན། མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་མིན་པར་རང་གི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་བཞིན་སྣང་ 
ངོ། སྔོན་པོ་རྡི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི་སྔོན་པོ་གཟུགས་སོགས་ཞེས་མིང་ 
དུ་བཏགས་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་ལ་སོགས་མང་དུ་ 
གསུངས་ནས། ངོས་འཛྲིན་པ་དཀའ་དཀའ་ལྟར་དགོས་བྱུང་བ་ནི་གཟུགས་དོན་དང་ཐ་སྟད་གཉིས་ 
ཆར་དུ་གཟུགས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་རིག་པ་གསུམ་པོའི་དགག་བྱ་ནན་གྱིས་ 
བརྩལ་དགོས་པའི་དབང་གི་བྱུང་བ་ཡིན་ཀྱང་། མཐར་གཏུག་ཚེ་དེ་དག་ལ་ཕྱི་དོན་འགོག་པའི་ 
དོནཙམ་ལས་གཞན་མི་སྣང་ངོ་། ཁ་ཅིག་གིས་ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་བ་ཙམ་ཞིག་ལ་སྐྱོན་འདེ་དག་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་ཉུང་མི་བདེ་སྟེ། ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་ན། རྒྱུད་གཅིག་དུ་མ་དང་། 
དུ་མ་གཅིག་དུ་ཐལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལྷག་པོ་མེད་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རང་ལུགས་ 
དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམས་ན། མཁའ་སྤྱོད་པའི་ཞུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ལས། ཀླུ་བསྒྲུབ་ཀྱི་བདེན་ 
གྲུབ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ལྔ་གསུང་ཤིང་། ཐོག་མེད་ཀྱིས་མིང་དོན་འདྲེས་འཛིན་ཀྱི་རྟོགས་ 
པ་ལྟོག་པར་མཛད་དེ། ལྟོ་ལྡིར་བའི་དོན་དེ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་དང་གཅིག་པ་འགལ་ཏེ་གཅིག་ 
ན་བརྡ་མི་ཤེས་པའི་བྱིས་པས་ལྟོ་ལྡིར་བ་མཐོང་བའི་ཚེ་བུམ་པའོ་སྟམས་པའི་བློ་སྐྱེ་སྲིད་པར་ཐལ་ 
བ་ལས། དེ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། གཞན་ཡང་བརྒྱ་བྱིན་མང་པོར་དང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་འདྲེས་པ་ 
དང་། མེ་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཁ་ཆིག་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་སོགས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ཐེག་བསྡུས་ལས་འབྱུང་བ་གསལ་བར་བཤད་ན། དེ་ཉིད་ལས། མིང་གི་སྔ་རོལ་ 
ཟློ་མེད་ཕྱིར། །མང་བའི་ཕྱིར་དང་མ་ངེས་ཕྱིར། དེ་ཡི་བདག་ཉིད་བདག་མང་དང་། བདག་ 
འདྲེས་འགལ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུང་། དེའི་དོན། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དང་། 
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ཐ་སྙད་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་གཉིས་པོ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛྲིན་ཀྱི་རྟོག་པ་ལསྣང་བ་ལྟར་དོན་ 
ལ་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་ཏེ། གལ་ཏེ་གྲུབ་ན་དེ་འདྲའི་དོན་ལྡོག་ལ་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་མ་བཏགས་ 
པའི་སྔོན་ནས། དེ་མངོན་སུམ་གྱི་མཐོང་བ་ན། འདི་ནི་གཟུགས་སོ་སྟམ་པའི་བློ་ ་སྐྱེ་དགོས་ 
པ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྒྱ་ཕྱིན་ལ། ལྷ་དབང་རི་འཇྔོམ་གྲོང་འཇྡོམ་སོགས་མིང་ 
མང་པོ་ཡོད་པས། དེ་དག་དང་བརྒྱ་བྱིན་གཅིག་ན། མིང་དུ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། བརྒྱ་བྱིན་ 
རྒྱུད་དུ་མར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་རིགས་ཉེར་སྦས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཉེར་སྦས་གཉིས་ཆར་ 
ལ་ཉེར་སྦས་ཞེས་པའི་མིང་གཅིག་འཇུག་པས་མིང་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་གཉིས་པོ་ 
བརྒྱུད་འདྲེས་ནས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་སོགས་པའི་འགལ་བ་དུ་མ་འཇུག་པས་དེ་གཉིས་སྣང་བ་ 
ལྟར་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངཔ་ཡིན། འདི་དག་གེས་དངོས་ 
སུ་མིང་དོན་གཉིས་དེ་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་བཀག་ནས། དོན་ 
གྱིས་དེ་འདྲའི་མིང་གང་ལ་འཇུག་པའི་གཞིའི་དོན་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་མིང་སམ་མཚོན་བྱ་གཟུགས་ 
དེ་ཡིན་པ་འགོག་པར་སྣང་བས། དེ་འདྲའི་ཀུན་བཏགས་དེ་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་དང་། དེ་ཁེག་ 
པའི་ཡོངས་གྲུབ་སྟོ: ང་ཉིད་ཕྲ་མོ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་མེད་པས། འདི་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ 
གྲུབ་མཐའ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ཡང་ཚང་ངོ་། འཕྲོས་དོན་དབུ་མ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ཅུང་ 
ཟད་བརྗོད་ན། གཉིས་པ་དབུ་མའི་ལུགས་ལ། གཞན་གྱིས་རང་རྒྱད་པས་དགོངས་འགྲེལ་ 
ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཛད་ཅིང་། 
དེ་ཡང་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུ། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མཚན་གཞི་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བ་ལ། གཉིས་ 
པའི་མཚན་གཞིར་ཤེས་རབ་སྟིང་པོའི་གཟུགས་མེད་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཙམ་འཇོགས་ཅིང་། དོན་ 
དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དོན་གྱིས་སྦྱར་བའི་ཡུམ་འབུམ་པ་སོགས་ཀྱི་དེ་མི་འཇོགས་པས། དེ་ནི་ངེས 


དོན་དུ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན། ངེས་དོན་དུ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི མདོ་ཡི་ 
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མཚན་གཞི་ཡང་སྔར་དང་འདྲ་བས། དེ་ཉིད་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཁོ་ནར་བརྗོད་ཅིང་། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་བསྟན་པས། དབུ་མའི་ལམ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་ 
བ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པའི་དོན་ཁོ་ན་གཞུང་འཛུགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པའི་ 
དགོངས་པར་མཛད་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་ 
པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡི་མཚན་ཉིད་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་མདོ་དང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོ་གང་རུང་དྲང་ 
དོན་གྱི་མདོ་ཡི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་པ་ལས་ 
བརྗོད་བྱ་རིགས་མཐུན་གྱི་སྡེ་ཚན་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་དེ་དག་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཛད་ 
པའི་སྐབས་འདིར། རྒྱལ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་སོགས་བཀའ་རྒྱ་བ་ཆེ་བ་རྣམས་ཟུར་དུ་བོར་ནས། 
མདོ་ལུང་གིས་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཡི་མཚན་གཞིར་ཤེར་སྟིང་གི་མདོ་ 
ཚིག་ལྟ་བུ་རེ་ཟུང་ཞིག་ལས་འཇོགས་རྒྱུ་མེད་པ་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་ ལྟ་བུའི་བཤད་པ་འདི་དག་མཁས་ 
པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པར་འགྲོ་མིན་དྭོགས་པས། རང་ལུགས་དབུ་མ་ཐལ་རང་གང་གིས་ཀྱང་ 
དགོངས་འགྲེལ་ཀྱི་མདོ་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་དྲང་ངེས་ཀྲི་དབྱེ་བ་མི་བཞེད་དོ། །འོ་ན་དབུ་མ་སྣང་ 
བའི་ལུང་དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྦྱིར་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་དང་སྐྱེ་ 
མེད་འགག་མེད་སོགས་གསུངས་པ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེས་དངོས་སུ་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་ 
ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པར། ཡུམ་མདོ་ལས་སྐྱེ་མེད་སོགས་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཡང་དོན་དམ་ 
པའི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཅེས་སོགས་བརྗོད་ན་མཐོང་བ་དང་འགལ་བར་ 
འགྱུར་བས་དེ་སྤངས་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། མཚན་ 


༢ ༤. ༨ 


ཉིད་གསུམ་ལ་ཡོད་མེད་དང་། གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་ཕྱེས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཡུམ་གྱི་ 
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དགོངས་པར་བསྟན་པས་མཐར་ཐུག་དེ་དག་ངེས་དོན་དུ་འགལ་བ་མེད་ཅེས་ཡང་དག་འཕགས་ 
ཞུས་གྱི་ལུང་དེའི་ཟུར་གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་ཞེས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལས། 
དེ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཡུམ་སོགས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་རྣམ་ངེས་དོན་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ 
དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་སྔར་འཁོར་ལོ་གཉིས་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་གསུངས་ 
བ་དྲང་དོན་དུ་མདོ་འདིས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ ། །དེས་ན་སྤྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་བསྟན་ 
པ་དོན་དམ་ཀྱི་དབང་དུ་མཛུད་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྟན་པས། སྒྲོ་ 
བསྐུར་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་དབུ་མ་ལ་ངེས་དོན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ཅིང་། མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་ལམ་བསྟན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ངེས་དོན་ཁོ་ན་སྟོ ན་པའི་གཞུང་འཛུགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །ཅེས་དང་། དེས་ན་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བར་པ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པས་ཀྱང་། མཐར་ 
ཐུག་པར་དེ་ཉིད་ངེས་དོན་དུ་འགལ་བ་མི་བྱེད་ཅིང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པས་ངེས་ 
དོན་ཡིན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ལུང་དེའི་ཟུར་གཞན་གྱི་ 
དེ་ལྟར་བསྟན་ཞེས་པའི་ལུང་ཡང་འདི་ལྟར་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། དེ་ལྟར་ངས་ 
ཆོས་འདུལ་བ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལེགས་པར་བསྟན་པ་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་ངེས་ 
པར་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་དག་ཀྱང་སྣང་ངོ་། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། བཅའ་ 
སྒ་ནི་སྨན་ཕྱེ་མ་དང་། སྦྱར་བ་དང་། སྨན་བཅུད་ཀྱི་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བརྩལ་ 
བར་བགྱི་བ་ལགས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ལས་བརྩམས་ཤིང་། མི་སྐྱེ་བ་དང་མི་འགག་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཉིད་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་བརྩམས་ཏེ། ངེས་པའི་དོན་བསྟན་པ་འདི་ནི་དྲང་ 
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བའི་དོན་གྱི་མདོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྩལ་བར་གྱི་བར་འགྱུར་རོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། 
དཔེར་ན། རི་མོ་འབྲི་བའི་གཞི་ནི་སྔོན་པོའམ། སེར་པོའམ། དམར་པཕོའམ། དཀར་པོ་ཡང་ 
རུང་སྟེ། རི་མོའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་རོ་གཅིག་པ་ལགས་ཤིང་། རི་མོ་བྲིས་པ་རྣམས་ནི་ཤིན་ 
ཏུ ་མངོན་པར་བགྱིད་པ་ལགས་སོ། དེ་བཞི ན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོ་ ས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ 
མཆིས་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་ངེས་པའི་དོན་བསྟན་ 
པ་འདི་ནི་དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་ཐམས་ཅད་ལ་རོ་གཅིག་པ་ལགས་ཏེ་དྲང་བའི་དོན་དེ་དག་མངོན་ 
པར་ཡང་བགྱིད་དོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། བརྩོས་བའི་ཤིའི་རྣམ་པ་དང་། བག་ 
ཚོས་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མར་གྱི་བཏབ་ན་ཤིན་ཏུ་བདའ་བར་འགྱུར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྲི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་ངེས་པའི་དོན་བསྟན་པ་འདི་ནི། དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དགའ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། 
ནམ་མཁའ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་རོ་གཅིག་པ་ལགས་སྟེ། བརྩོན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བསྒྲིག་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལས་ 
བརྩམས། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་ངེས་པའི་དོན་བསྟན་ 
པ་འདི་ནི་དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་ཐམས་ཅད་ལ་རོ་གཅིག་པ་ལགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བརྩོན་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་བསྒྲིབ་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ་ ། །གཉིས་པ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། བཤད་བྱའི་མདོ་འགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། མདོད་ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནོར་བུ་མཁན་ 
མཁས་པ་ནོར་བུ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དེས། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ནས་ཡོངས་ 
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སུ་མ་དག་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བླངས་ཏེ། ལན་ཚུའི་ཆུས་སྦང་ཏེ་སྐྲའི་རེ་བས་ཡོང་སུ་སྦྱོང་ 
བས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱི་བརྩོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ ཟས་རྣོན 
པའི་ཁུ་བ་ལ་སྦང་ཏེ། བལ་གྱི་ལྭ་བས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཙམ་ 
གྱིས་བརྩོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་སྨན་ཆེན་པོའི་ཁུ་བ་ལ་སྦང་སྟེ། རས་ 
སྲབ་མོས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དེ། ཡོངས་སུ་སྦྱང་ཏེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ན། ཡི་ 
ཌྷུརྱའི་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཡོངས་ 
སུ་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་ཀྱི་ཁམས་མཁྱེན་ནས། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་ 
མེད་པ་དང་། མི་གཙང་བ་དང་། ཡིད་འབྱུང་བའི་གཏམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ 
ཅན་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པར་མཛད་དེ། འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་འཛུད་པར་མཛད་དོ། དེ་ཙམ་ 
གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་འོག་ཏུ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། མཚན་ 
མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་གཏམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་རྟོགས་པར་མཛད་ 
དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ དེའི་འོག་ཏུ 'ཕྱིར་ 
མི་ལྗོག་པའི་འཁོར་ལོའི་གཏམ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏམ་གྱིས། རང་བཞིན་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་དོ། 
ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་ཡོན་གནས་ 
ཞེས་བརྗོད་དེ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། དཔེའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཕལ་ཆེར་གོ་སླ་ཞིང་ 
་ ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྲི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེར་དྲི་མ་གཏན་མ་ 
དག་པ་དང་། ཧུང་ཟད་དག་པ། ཕལ་མེར་དག་ཟིན་པའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་བཅས་གསུམ་ཡོད་པར་ 
བསྟན་ནས། དེ་འདག་པར་བྱེད་པའི་རྫས་ལ་ཡང་རོ་ནུས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གསུམ་བསྟན་ 
དེ་ལན་ཚྭ་སྟེ། རྒྱ་ཚྭ་དང་། ཟས་རྣོན་པོའི་ཁུ་བ་སྟེ་ཉ་ཁུ་དང་། སྨན་ཆེན་པོའི་ཁུ་བ་སྟེ་ 
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དངུལ་ཆུ་བཅས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རོ་ནུས་འཇམ་པའོ། །སྦྱང་བྱེད་སམ་འཕྱི་བར་བྱེད་ 
པའི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་རེག་བྱ་འཇམ་རྩྭ་བ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་སྟེ། སྐྲའི་རེ་བ་ཞེས་པས་སྐྲ་སམ་ 
རྩིད་པ་ལས་བྱས་པའི་རེ་བ་དང་། བལ་གྱི་ལྭ་བ་ཞེས་པ་བལ་ལས་བྱས་པའི་རེ་བའམ་ལྭ་བ་དང་ 
། རས་སྲབ་མོ་ཞེས་པས་སྦྱིར་བཏང་གི་རས་སྟེ་རྒྱ་རས་ལྟ་བུའོ། །དོན་གྱི་སྐབས་སུ། མདོ་ 
ཚན་དང་པོའི་དོན། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ལ་ཡང་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་མི་ 
འདྲ་བའི་དབང་གིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པས། རེ་ཞིག་དང་པོར་གདུལ་ 
བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་དག་ལ། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་ 
དང་། མི་གཙང་བ་སྟེ་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞིན་མཚོན་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་ 
བསྟན་པས་ཡིད་འབྱུང་བའི་གཏམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་རྣམས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པར་ 
མཛད་དེ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་སྟེ་ཉན་ཐོས་རང་གི་ལམ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་པའོ། 
།མདོ་ཚན་གཉིས་པའི་དོན་ཡང་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། འོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་དག་ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ 
ཏེ་རིམ་པ་དང་པོས་ཐེག་དམན་གྱི་མྱ་འདས་ལ་ཁྲིད་ནས་སླར་ཡང་མཐར་ཐུགས་གི་མྱ་འདས་མ་ 
ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་བོ་སྙམས་པའི་འདུ་ཤེས་བཟློག་ཏེ། རྣམ་ཐར་སྒེ་གསུམ་གྱི་གཏམ་གྱིས་ཐེག་ཆེན་ 
དུ་ཁྲིད་ནས་ཁམས་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་མཛད་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མར། ཞི་བའི་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་ 
པ། །མྱྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཅན། །དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་ལ་སོགས། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 
བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་དག་སྔར་འཛིན་ལས་བཟློག་ཏེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡོངས་བཟུང་བས། 
།ཐེག་པ་མཆོག་ལ་སྨིན་མཛད་དེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། མི་འཐད་དེ་ 
དང་པོས་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་རིམ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། གཉིས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་རིམ་ 
བསྟན་པ་ལ་ངེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁ་ཅིག་གིས། དེ་ཉིད་ཀྱང་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་རིམ་ 
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བསྟན་པའི་གཞུང་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། 
གཉིས་པས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པར་འདོད་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ངེས་བྱེད་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ཐར་སྦོ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་ཚུལ་རྟོགས་པར་མཛད་པ་གང་ཞིག་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་དེ་འདྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་བསྟན་པ་ཡང་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཡུམ་ལས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདེ་ནི་འདི་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་སྟེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ཚན་གསུམ་པའི་དོན་ཡང་བཤད་ 
དུ་ཡོད་དེ་དེ་ལྟར་བདེན་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པས་རིགས་ 
ཅན་གསུམ་གདུལ་བྱ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བརྩོན་པ་འདོར་རམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ 
དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བཀོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། བདག་གིས་དེ་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་ 
ཕོ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ་སྟམས་དུ་སེམས་ཞུམ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཕྱིར་བཟློག་པ་སྲིད་པས། 
ཕྱིར་མི་བཟློག་པའི་འཁོར་ལོའི་གཏམ་གྱིས་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཛུད་པར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་གཏམ་གྱི་མདོ་རྣམས་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ 
ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་བསྟན་པའི་མདོ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ 
སོགས་སྟིང་པོ་བསྟན་པའི་མདོ་བཅུ་ལྟ་བུ་ལ་བྱའོ། དེ་དག་གིས་སྟིང་པོ་བསྟན་མོད་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོར་འགྲོ་བའི་འབྲེལ་དང་། དེ་ལྟར་མདོ་ལས་འདོགས་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུང་ 
ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། གཉིས་ཆར་རྒྱུད་བླ་མ་སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ཉིད་ལས་འབྱུང་སྟེ། བསམ་ 
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མི་ཁུབ་པའི་ཡུལ་འདི་ནི། །ཡོད་དང་བདག་འདྲས་ཐོབ་ནུས་དང་། ཐོབ་པ་འདི་འདྲའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། །ལྡན་ཞེས་དད་པས་མོས་པའི་ཕྱིར། །འདུན་བརྩོན་དྲན་དང་བསམ་གཏན་དང་། 
།ཤེས་རབ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་སྣོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ། །རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་ 
གནས་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་ཉེར་གནས་པས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག། །ཅེས་ 
གསུངས་ཤིང་། །དེའི་དོན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལས། གདུལ་བྱ་དང་པོ་ཐེག་དམན་གྱི་ 
མྱང་འདས་ལ་ཁྲིད་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ཐེག་ཆེན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཐབས་ཤེས་བཟུང་ཞིང་། 
ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཡོད་པར་མ་ཐོས་ནས་བདག་ 
འདྲས་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པོ་སྙམས་དུ་སེམས་ཞུམ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔར་མ་ 
སྐྱེས་པ་འགའ་ཞིག་མི་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་དེ་ལ་སྤྲོ་བ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་། སྟིང་པོའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཁྱོད་བདག་ཉིད་ལ་སྤྲོ་ཤི་བར་མ་བྱེད་པར་ཁྱེད་ 
བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པར་གྱིས་ཤིག ཁྱོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་བཞུགས་ཡོད་པས་ 
དུས་རེ་ཞིག་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་སོགས་དང་། གཞུང་ནས་ཀྱང་སྤྲོ་བ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་ཟིན་ཀྱི་སྤྲོ་བ་མི་བརྟན་པར་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བར་ 
མི་འགྱུར་བར་ལྡོ་ ག་པར་གསུང་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྟིང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་མ་ཐོས་ 
པའི་སྔ་རོལ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་། འགའ་ཞིག་བདག་མཆོག་ཏུ་སློབ་ཞིང་སེམས་ 
མ་བསྐྱེད་པ་གཞན་ལ་དམན་པའི་འདུ་ཤེས་འཇུག་ལ། དེ་ལྟར་སེམས་པ་དེ་ལ་ཁམས་ཅི་ལྟ་བར་ 
ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་དཔེར་ན། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཡང་དག་པར་མི་འཛིན་ཞིང་ 
ཡང་དག་པའི་དོན་རིག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་སྟིང་པོ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་རྣམས་ 
ནི་བཅོས་མ་གློ་བུར་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱོན་དེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཡང་ 
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དག་པར་ན་ཉེས་པ་དེ་དག་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་། བདག་ཉིད་མེད་པས་ན། ཡང་དག་ 
པའི་དོན་ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་དག་པ་ཡིན་ནོ། ཡང་དག་པའི་ 
དོན་དེ་ལ་དེར་མི་འཛིན་པ་མ་ཟད། ཡང་དག་མིན་པའི་ཉེས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འཛིན་ཞིང་ 
སྒྲོ་འདོགས་ལ། ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་འགྱུར་པས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་བློ་ལྡན་རྣམ་ཀྱང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་ 
པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཡོད་པར་མཐོང་བས་བྱམས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟར་མ་མཐོང་བས་ 
གཞན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་སྔར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
་ བསྐྱེད་ཀྱང་ཉེས་པ་འདི་དག་གི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་བྱེད་དོ། །གང་གིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པར་བྱེད་པ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྟོང་ཉིད་བསྟན་ནས། སླར་འདི་ལས་སེམས་ 
ཅན་ལ་སྟིང་པོ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དེ་ནི་ཐོས་པ་ལས་སྐྱོན་ལྔ་བཟློག་པའི་ཕན་ཡོན་ལྔ་བསྐྱེད་དེ། 
རང་ལ་ཁམས་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྤྲོ་བ་དང་། གཞན་ 
ལ་ཁམས་ཡོད་པར་ཤེས་པས་སྟོན་པ་བཞིན་དུ་གུས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དམ་ཁམས་རང་བཞིནགྱི་རྣམ་པར་དག་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བདག་གཞན་མཚུངས་པར་ 
སྙིང་པོ་ཅན་དུ་ཤེས་པས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ལྔ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ 
རང་ལ་མ་རིག་པས་ཞུམ་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། གཞན་ལ་མི་བརྙས་པར་སྟོན་པ་དང་ 
མཆཚུངས་པར་བལྟ་བ་དང་། སྐྱོན་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་མེད་པ་དང་། ཡང་ 
དག་པའི་ཡོན་དང་ལྡན་པ་ལ་མེད་པར་འཛིན་པའི་སྐུར་བ་མི་འདེབས་པ་དང་། བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་སྟིང་པོ་ཅན་དུ་མཚུངས་པར་རྟོགས་པས་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཁམས་ 
སྦྱང་བར་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་གེགས་མེད་པར་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
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དང་། འདི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དོན་ཡིན་པར་སྔར་དྲངས་པའི་གནས་བཞི་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
བསྟན་པའི་སྐབས་ལས་གསལ་ཏེ་དེའི་དོན་ནི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ། ཁམས། བྱང་ 
ཆུབ། ཡོན་ཏན། ཕྲིན་ལས་བཞི་ལས་ཁམས་འདེ་ནི་བདག་ལ་ཡོད་པ་དང་། བདག་འདྲས་ 
ཁམས་དེའི་དྲི་མ་བསལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནུས་པ་དང་། ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ 
ལས་འདི་འྲདྲ་བ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པས་མོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མོས་པ་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
དེ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་དེ་ལས་རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་དང་། རཔ་ 
ཏུ་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་སྣོད་ཏུ་འགྱུར་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ། སེམས་དེ་ནི་ཡུལ་བཞི་པོ་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པས་མོས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་སྟེ། སེམས་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པས་དུས་ཆད་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་དུས་རྟག་ 
ཏུ་གནས་པ་ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དེ་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་ 
པའོ། དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་བསྟན་པ་རྣམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་གཏམ་དུ་ཤེས་བར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འཁོར་གསུམ་ 
ཡོངས་སྲུ་དག་པའི་གཏམ་ཞེས་པ་འདི་ལ་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་སྟམ་ན། དེ་ནི་མདོ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྲིས་དབྱེར་མེད་ 
པས་བདག་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྣམ་པར་དག་པས་སམ་དེ་ཏིད་ 
སེམས་ཅན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་གསུངས་པའི་གཏམ་མོ། ཞེས་སྔ་མ་ལས་གསུངས་པར་ 


འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལས་གསུངས། རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཞེས་ 
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པ་ཡང་། གདུལ་བྱ་རྒྱུད་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མདོ་ཚན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལྟར། བདེན་ 
བཞིའི་གཏམ་གྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་དེ་ཉིད། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་གཏམ་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སྨིན་པར་བྱས་པས་ན། ཐེག་པ་མཆོག་དམན་གྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས། རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་ན། ཐེག་ 
པ་གཉིས་ཀའི་རིགས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཛུད་པ་སྟེ། རིགས་ངེས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་གཉིས་ཆར་ཡང་མཐར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལས། དེ་ལ་གཏམ་དེས་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་སེམས་ 
ཅན་དག དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་པ་ནི། རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ཅན་གྱི་རིགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་དང་། 
གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། རིམ་པ་གསུམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
པོ། རིམ་པ་འདིའི་དབང་གིས་ཕྱི་མ་ཡིན་ཀྱང་། དང་པོའི་གདུལ་བྱ་ཡང་མཐར་གསུམ་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་ཞེས་གསུངས་སོ་ ། །ཞེས་པས་གཉིས་ཆར་དངོས་ཤུག་གིས་ 
གྲུབ་བམ་སྟམ། ཡང་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་པའམ། གཏམ་གསུམ་པའི་གདུལ་བྱར་ཕྱིར་ལྡོག་ 
` ཕ་དང་མི་ལྡོག་པ། དབང་པོ་རྣོན་པོ་དང་རྟུལ་པོ། ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ། 
` ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རིགས་སུ་གནས་ཀྱང་། རྐྱེན་དང་འཕྲད་ན་ལྡོག་པ། སྤྱིར་ལྡོག་པའི་རིགས་ 
ཅན་ཡིན་ཡང་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པས་མི་ལྡོག་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པས་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
` རྒྱ་ཅན་གྱི་སེ མས་ཅན་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག་གམ་སྟམ་ཏེ་མཁས་པ་གཞན་གྱིས་ཇི་བཞིན་མ་ཐོན་ 
པ་ཆེས་དཀའ་བའི་མདོ་ཚིག་ཏུ་འདུག་པས་དཔྱད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ཞེས་པ། བདེ་ 
གཤེགས་སྟིང་པོ་དང་། འཛུད་པ་ནི་རྟོགས་པར་བྱས་པའི་དོན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་པོ་འདི་ཡི་རིགས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ། །དེ་ཡང་རྣམ་བཞི་གོ་ 
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རིམ་བཞིན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་དཔེའི་སྐབས་སུ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རིགས་ལས་ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་དྲི་མ་ཕྲ་རག་གསུམ་གྱིས་སྒྲིབ་པའི་དཔེས་གསུངས་པ་ 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། ཞེས་དང་། མ་དག་མ་དག་དག་པ་ 
དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་འབྱོར་ཞིང་། དོན་ 
གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་། ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཁྱེན་ནས་ཞེས་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་རྟོགས་པར་མཛད་དེ་ཞེས་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་གཏམ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ཞེས་སོགས་བདེ་བཤེགས་སྟིང་པོའི་དངོས་མིང་སམ་དེ་དང་ཉེ་བའི་ 
ཚིག་འབའ་ཞིག་གེས་སྨོས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རིགས་ཁམས་སྦྲང་རྩི་འདྲ་བ་འདི་གཟིགས་ 
ནས། ཞེས་དང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡུལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་གཉིས་ལྟོ་འབྱོར་བས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ 
ལོའི་གཏམ་ཞེས་པ་སྟི ང་པོ་བསྟན་པའི་མདོ་ལ་མི་གོ་བའི་དོན་མི་འདུག་ཀྱང་། མང་པོ་ཞིག་ 
གིས་ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཞེས་སོགས་གཞན་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། 
ཁ་ཅིག་གཟུངས་དབང་ལས་གསུངས་པའི་གཏམ་གསུམ་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་སྦྱར་དུ་ 
རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་དབང་ལས་ནི། གང་ཟག་གཅིག་དང་པོར་ཐེག་དམན་དུ་ཁྲིད། དེ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཐེག་ཆེན་ལ་གཙུད་དེ། མཐར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རིམ་ 
པ་ཡིན་ལ། ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གདུལ་བྱ་གང་ཟག་རྒྱུད་ཐ་ 
དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་ཡང་ཆོས་འཁོར་གསུམ་དང་དོན་མི་གཅིག་པར་ཐལ་ཏེ། དེར་དྲང་ངེས་ཀྱི་ 


ཁུད་པར་གསུམ་གསུངས་པ། གདུལ་བྱ་དང་པོ་དེ་ཉིད་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་བརྗོད་ 
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དོན་ལ་རིམ་གྱིས་དྲང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་ལ་དྲང་དོན་གྱི་དོན་མེད་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུད་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ 
རོ། གསུམ་པ་ལ་ཡང་བཤད་བྱའི་མདོ་བཀོད་པ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཟློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། རྡི་སྐད་དུ། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་ནི་ 
གང་། །དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་ནི་གང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་གང་དག་ཀུན་རྔོབ་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་ 
དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་དོན་དམ་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ 
ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་ཚིག་དང་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་པས་བསྟན་པ་དེ་དག་ 
ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་ཟབ་མོ་བལྟ་དཀའ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་བསྟན་ 
པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་ 
དང་། གསོ་བ། སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤེད་ལས་སྐྱེས་དང་། ཤེད་བུ་དང་། བྱེད་ 
པ་པོ་དང་། ཚོར་བ་པོ་དང་། སྐད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཤད་པར་བྱ་བ། བདག་པོ་མེད་པ་ལ་ 
བདག་པོ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་དངོས་པོ་སྟོང་ 
` པ་ཉིད། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། 
..སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་། སྲོག་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་མེད་པ་དང་། 
བདག་པོ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ 
ངས་པའི་དནགྱི་མདོ་སྡེལ་སྟོན་གྱི་དྲངབའིདོནལ་མི་སྟོན་པ་ཞེ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། མདོ་ 
དང་པོ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ལས། མདོ་གང་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་བཤད་དོན་ཅན། དྲང་དོན་ 
གསུང་པའང་རྟོགས་ནས་དྲང་བྱ་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་དོན་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་པར་གྱིས། ཞེས་ 
.འབྱུང་། གཉིས་པ་དང་མཐུན་པར་མདོ་གཞན་ལས། ཟྲོ་གྲོས་ཆེན་པོ། དཔེར་ན་རྫ་མཁན་ནི་ 
 འཇྔིམ་པའི་རྡུལ་གྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་ལས། ལག་པ་དང་། བཟེ་དང་། ལག་ཟུང་དང་། ཆུ་ 
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དང་། སྲིད་བུ་དང་། ནན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལས། སྣོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དོ། ཐྲོ་གྲོས་ 
ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ལོག་པ་དེ་ཉིད། ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་བསྟན་པའམ། བདག་མེད་པར་བསྟན་པས་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ། རྫ་མཁན་བཞིན་དུ་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་དེའི་ཕྱིར། ཐྲོ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་བསྟན་པ་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
ཀྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བའི་བསྟན་པ་དང་མི་འདྲའོ། །ཞེས་འབྱུང་། མདོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཆིག་ 
དང་ཡི་གེའི་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཏི ད་བསྟན་པའི་མདོ་རྣམས་ཀྱང་ 
དྲང་དོན་དུ་ཐལ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་ནུས་ཏེ། མདོ་སྔ་མ་ལས་ཆིག་དང་ཡི་གེའི་རྣམ་གྲངས་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་པ་སྤྱིར་མིང་ཆིག་དུ་མས་བསྟན་པ་ཙམ་ལ་མི་གོ་བར། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་ 
ནད་པས་ནད་པ་ལ། སྨན་པས་སྨན་རྣམས་གཏོང་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་སེམས་ལ། 
སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་གསུངས། ཞེས་པ་ལྟར། བདག་དང་། ཀུན་གཞི་དང་། མི་སྟོང་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དང་། བདག་མེད་པ་སོགས་གདུལ་བྱའི་ཆེད་དུ་མིང་ཚིགས་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་གོ་དགོས་པར་མདོ་ཕྱི་མ་ལས་ཆེས་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
བོས་ལེགས་པར་བཤད་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་མདོ་ལ་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསྟན་དོན་རྣམས་མི་མཐུན་པ་སོ་སོ་ཡིན་པས། དེ་ 
བསྟན་བྱེད་ཀྱི་ཆིག་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། མདོ་གསུམ་པ་དང་མཐུན་པར་ 
གཞན་ལས། སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལྟར། ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དེ་དག་གི་བྱེ་ 
བྲག་ཤེས། གང་ལས་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེ་བུ་བསྟན། ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་ 
ཤེས། ཞེས་དང་། འཇིག་ཏྟེན་ཁམས་ནི་སྟོང་ཕྲག་ཏུ། །ང་ཡིས་མདོ་རྣམས་གང་གསུང་པ། 
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།ཡི་གེ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་ཏེ། །ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པར་ནུས་མ་ཡིན། །དངོས་པོ་གཅིག་ནི་ 
བསམ་བྱས་ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་གྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཆོས་མང་པོ། །ཇི་ 
སྟེད་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་རྣམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་མེད་ཡིན། །མི་གང་དོན་ལ་མཁས་ 
རྣམས་ཀྲིས། །གནས་འདི་ལ་ནི་བསླབ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་རྙེད་མི་དཀའ། ཞེས་ 
གསུངས། མདོ་ཚན་དང་པོས་དོན་དམ་བསྟན་པ་ངེས་དོན་དང་། ཀུན་རྫོབ་བསྟན་པ་དྲང་དོན། 
གཉིས་པས་ཟབ་མོ་བལྟ་དཀའ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་གནས་ལུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
བསྟན་པ་ངེས་དོན་དང་། དེ་ལས་གཞན་དྲང་དོན། གསུམ་པས་བདག་མེད་པའི་གནས་བསྟན་ 
ཕ་ངེས་དོན་དང་། བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན། 
ཡང་དང་པོ་མདོར་བསྟན་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་རྒྱས་བཤད། ཡང་ན། དང་པོས་མཚོན་བྱ་དང་། 
གཉིས་པས་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ། གསུམ་པས་མཚན་གཞིའི་ཆ་ནས་བཤད་ཅེས་བྱས་ཀྱང་མི་ 
རུང་བ་མེད་དེ། འཇིག་སྒྲོན་ལས། སྔ་མས་བསྟན་བྱའི་ཆ་ནས་དང་། ཕྱི་མས་བསྟན་ཚུལ་ 
སྱི་སྒོ་ནས་གསུངས་པར་བཞེད། གཞན་གོ་སླ། དེ་ལྟར་ན་སྤྲོས་བྲལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་བསྟན་པའི་མདོ་ངེས་དོན་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་ 
དྲང་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཐད་དེ། གྲུབ་ཤིང་ལས། མདོ་གང་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་སོགས་མཐའ་ 
མརྒྱད་དང་བྲལ་བར་སྟོང་ཉིད་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དོན་ཅན་ནི་ངེས་དོན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ 
ལྟི། ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་གང་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དངོས་སུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་དངོས་སུ་སྐྱེ་འགག་རང་བདེན་པ་སོགས་བཤད་ 
་མའི་དོན་ཅན་ནི་ཟབ་དོན་ལ་འཇུག་ཆེད་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པའང་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ཞེས་སོགས་ 
གསམུངས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ངེས་པའི་དོན་ཀྱང་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། ཚད་མ་དང་ 
མཅས་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ལས་ལོག་ 
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ཤིག་ཏུ་གཞན་གང་གི་ཡང་འདྲེན་དུ་མི་ནུས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་རྒྱུད་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་ 
པའི་མདོ་གང་ཞིག སྒྲ་རྡ་བཞིན་པ། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བྱར་ནས་བསྟན་པའི་མདོ་འམ། སྒྲ་ཇྡི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ 
གང་རུང་། དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་བཞག་པ་ལྟར། རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་ 
དུ་རུང་མི་རུང་དཔྱོད། འོ་ན་དབུ་མའི་སྐབས་འདིར། མདོ་ལུང་དང་པོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དྲང་ངེས་ཀྱིས་བྱེ་ཚུལ་ཞིག་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུའི་ 
བསྟོད་ཚོགས་དང་། མགོན་པོ་བྱམས་པའི་རྒྱུད་བླ་མ་སོགས་ནས་བསྟན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྟིང་པོ་ཡང་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་འཐད་པས། དེ་ཉིད། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དང་། གཟུངས་རྒྱལ་ནས་གསུངས་པའི་གཏམ་གསུམ་གྱི་ཐ་མའི་ 
བསྟན་བྱར་སྦྱར་བའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་ཚུལ་ཞིག་ཤེས་བྱ་མཛོད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ན་མི་ 
རུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འཇུག་པ་ལས་དྲང་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་པའི་སྐབས་དེ་ཉིད་ 
དུ། ཇྲི་ལྟར་ནད་པས་ནད་པ་ལ། །སྨན་པས་སྨན་རྣམས་གཏོང་བ་ལྟར། ཞེས་པའི་ལུང་དྲང་ 
ནས། དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་བརྗོད་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ 
པོ་གསུངས་པ་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ། རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་མཆིས་པར་བརྗོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ 
ཐང་ཆེན་པོ་གོས་དྲི་མ་ཅན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཀྲིེས་པ་ལྟར། ཕུང་ཁམས་དང་། སྐྱེད་མཆེད་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་དཀྲིས་པ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྟོག་པའི་དྲི་མས་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ། རྟག་པ་བརྟན་པ་ཐེར་ཟུག་པར་ནི་བརྗོད་ན། བཅོམ་ 
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ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་བསྟན་འདི་ནི། མུ་སྟེགས་ 
བྱེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་རྡི་ལྟར་འདྲ་བ་མ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ 
ཀྱང་རྟག་པ་བྱེད་པ་ཕོ་མ་ཡིན་པ། ཡོན་ཏན་མེད་པ། ཁྱབ་པ། མི་འཇིགས་པའོ་ཞེས་བདག་ 
ཏུ་སྨྲ་བ་བརྟེན་པར་བྱེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། ཟཾ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་བསྟན་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཟྲོ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། 
མ་སྐྱེས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་དོན་རྣམས་ 
ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་བསྟན་པར་བྱས་ནས། བྱིས་པ་རྣམས་བདག་མེད་པའི་ 
འཇིགས་པའི་གནས་རྣམ་པར་སྤངས་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་ 
སྒོ་བསྟན་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གནས་སྣང་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་བསྟན་ཏོ། ཟྲཾ་གྲོས་ཆེན་ 
པོ་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། ཟྲཾ་གྲོས་ཆེན་པོ་དཔེར་ན་རྫ་མཁན་ནི། འཇིམ་པའི་ 
རྡུལ་གྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་ལས། ལག་པ་དང་། བཟོ་དང་། ལག་ཟུང་དང་། ཆུ་དང་། སྲེད་བུ་ 
དང་། ནན་ཏན་དང་ལྡན་པ་སྣོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དོ། ཟྲོ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་ལོག་པ་དེ་ཉིད། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྟིང་པོ་བསྟན་པའམ། བདག་མེད་པར་བསྟན་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྫ་མཁན་བཞིན་དུ་ཚིག་ 
དང་ཡི་གེའི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལྟ་དའིཕྱིར་བློ་གྲས་ཆེན་པོ་དེ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་བསྟན་པ་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བའི་བསྟན་པ་དང་ 
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མི་འདྲའོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ 
ཏུ་སྨྲ་བ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམ་དྲང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་བསྟན་པས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་བསྟན་ཏེ། བདག་ཏུ ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ལྟ་བར་ལྷུ ང་བའི་བསམ་ 
པ་ཅན་དག་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལ་གནས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། མྤུར་ 
དྲུ་བྲ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཐྲོ་གྲོས་ཆེན་པོ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་སྐྱེ 
བ་དང་། མི་གཉིས་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མདོ་སྡེའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་འདི་ཞེས་བསྟན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་ 
སྡེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་ཁས་བྲངས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་ 
ཉིད་ཡིན་པར་ལུང་འདིས་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱས་ནས། ཞེས་སོགས། མདོ་དང་། དབུ་ 
མའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཀ་ལས་ཆེས་གསལ་བས་སྟིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ 
ལྟར་ན་དེ་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་ལུགས་སུ་རུང་ཞེ་ན། བདེན་མོད། རིག་ཚོགས་སོགས་ 
ཐལ་རང་གི ་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ ་མཚན་སྤྲོ། ས་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་དེ་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་དབང་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་དོན་དམ་ 
བདེན་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ལ་ལྟོས་ན། གཞན་ཀུན་གཞི་དང་། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ། བདེན་ 
པར་གྲུབ་པའམ། མ་གྲུབ་པ་གང་ལྟར་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དེ་འདྲའི་བརྡ་སྦྱར་ནས་ཡོད་པ་ 
ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ཀུན་དྲང་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ལས་འོས་མེད་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ངེས་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་གཞན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་འདྲའི་སྐབས་གཉིས་རྔི་ལྟར་ 
འབྱུང་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་གཉིས་པོ་མི་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་སྟམ་ 
པ་དོགས་གཞི་ཆེ་བས། ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་འཇམ་མགོན་པད་མ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། 
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ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཙོ་བོ། གཏན་ལ་དབབ་བྱ་དང་། འབེབ་ 
བྱེད། དགག་བྱ་བཅས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་བཞིན། ཀླུ་བསྒྲུབ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྤྱི་མཚན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་གཏན་ལ་འབེབ་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་མཛད་ནས། དགག་བྱ་བདག་བདེན་གཉིས་པོ་འགོག་པ་བྱེད། རིག་ཆེན་ལྔ་ 
སོགས་དགག་པའི་གཏན་ཚིག་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་འཆད་ལ། མགོན་པོ་བྱམས་པ་དང་ཐོག་མེད་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱིས། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ 
ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པའང་འཐད་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟར། རང་མཚན་ 
སྲེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་གཙོ་་བོར་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་དབང་གིས། དེ་ 
བསྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཆིགས་ཀྱང་། །རྫོགས་སངས་སྐུ་ནེ་འགྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་ 
མེད་ཕྱིར་དང་། །རིག་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྟིང་པོ་ཅན། ཞེས་ 
པ་ལྟར། ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ། འབྲས་བུ་སྟོས་པའི་རིག་པ། རྒྱུ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་ 
པ། མཇུག་འཐད་པ་བསྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་སྟེ་བསྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་གཙོ་བོར་འཆད་ 
ཅིང་། དགག་བྱ་ཡང་། རྣམ་དབྱེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གླཾ་བུར་དག་གིས་ཁམས་ 
སྟོང་གི། །རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྟིང་པོ་ལ་འབྲལ་དུ་རུང་བ། མ་དག་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་གློ་བུར་བ་རྣམས་ 
ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་དབང་གིས་ལུགས་གཉིས་པོ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུན་མིན་གྱི་ལྟ་བའི་འཇོགས་མཚམས་ནི་གང་། ལུགས་དེས་ལ་ཆོས་ཉིད་དོན་ 
དམ་པ་བདེན་གྲུབ་དུ་བཞེད་དམ་མི་བཞེད་ཅེ་ན། གཞན་སྟོང་པའི་གཞུང་རྣམས་ལས་རྟག་པ་ 
དང་། བདེན་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དུ་མ་འབྱུང་བར་མཁས་པ་མང་པོས། དེ་ནི་གཙང་བདག་ 
བདེ་དང་རྟག་ཉིད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འབྲས། ཞེས་པ་ལྟར་རྟག་མི་རྟག་གི་མཐའ་ 
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ལས་འདས་པའི་རྟག་པ་དམ་པ་སོགས་སུ་བཀྲལ་ནས་སྤྱིར་བཏང་གི་སྦྲོས་བྲལ་དང་ཁུད་མེད་པ་ 
ལྟར་བྱེད་མོད། དེ་ནི་ཅུང་གནད་མ་ཕིག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། འཁོར་ལོ་བར་ཐ་གཉིས་དང་ 
ཤིང་རྟའི་བཀའ་སྲོལ་ཆེན་པོ་གཉིས་སོགས་འབྱུང་བ་ལ་ཟབ་གནད་དང་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གཞན་སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཤེགས་སྟིང་སམ་ཆོས་ཉིད་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་འདོད་དམ། ཞེ་ན། དེ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། འཇྔམ་མགོན་ 
པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ནི། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་རང་སྟོ་ ང་པ་རྣམས་ཀྱིས། དབྱིངས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་གཅོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབ། དེ་ལྟ་ནའང་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མི་བཞེད་པ་མིན་ཏེ། 
ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་དང་། འཇུག་པ་སོགས་ལས་གསལ་བར་བསྟན། ཐོག་མེད་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱིས་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སམ། ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གྲི་དོན་གཅོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབ། དེ་ 
ལྟ་ནའང་། དེ་ཉིད་ངོ་བོས་མི་སྟོང་པར་འདོད་པའང་མིན་ཏེ། ཏཱ་ར་ན་ཐའི་དབུ་མའི་ཐིག་ལེ་ 
ལས། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསལ་སྟོ། ང་ཟུང་དུ་འཇུག །རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བདེ་སྟོང་ 
ཟུང་དུ་འཇུག ཅེས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་བཞིའི་ཆིངས་སུ་བཅིང་ཏེ། གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་སོགས་ཀྱང་དེ་དང་ཕྱོགས་ 
མཚུངས། འོན་ཀྱང་གཞན་སྟོཿ ང་ལ་ཐུགས་གཅིགས་ཆེས་ཆེ་བ་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོས། ཤེས་བྱ་མཛོད་ལས་གནད་བསྡུས་ན་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་གཟུང་ 
འཛིན་ནི་འཁྱུལ་བའི་སྣང་བར་ཤར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ལ། རང་གཞན་གྲི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་གཞན་གྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོ: ང་པས་མི་སྟོང་པ་མིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་རང་གི་ 
ངོ་བོས་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་ཅིང་། ནམ་དུའང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ 
པ་མ་ཡིན་ཞིང་རྟག་ཏུ་ཡོད་པས་སོ། །འོ་ན་མདོ་རྣམས་སུ་ཆོས་དབྱིངས་དེའང་སྟོང་པར་གསུངས་ 
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པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྤྱིར་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཡིན་ 
མི་དགོས་ཏེ། ཡེ་ཤེ ས་རང་ལས་གཞན་གྱི་མཚན་ཏི ད་ཅན་སྤྲོ་ ས་པའམ་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་ 
པས་སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ 
ཇང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོ ང་བས་རང་སྟོང་མིན་པ་དང་། འཁྲུལ་བའི་ཆོ། ས་གཞན་གྲིས་སྟོང་བས་ 
གཞན་སྟོང་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་བའི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པས་རང་ 
སྟོང་ཡིན་པའི་ཁུད་པར་ཆེས་གསལ་ལ། བདེན་གྲུབ་ཡིན་མིན་འདི་ནས་དེ་ཙམ་མི་གསལ་ཡང་། 
གཞན་སྟོང་རང་སྟོང་ཀུན་རྫབ་སྟོང་ཚུལ་དང་། །མཉམ་བཞག་སྤྲོས་མཐའ་འགོག་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད། །རྗེ་ཐོབ་ཐ་སྙད་ཆོས་ཉིད་ཡོད་མེད་དང་། །དཔྱད་མཐར་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་མ་ 
གྲུབ་ཁྱུད། ཅེས་པའི་སྐབས་ནས། བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་པ་ཆེས་གསལ་ཏེ། དབུ་མ་གཞན་ 
སྟོང་དང་རང་སྟོང་གཉིས་སུ་གྲགས་པ་གཉིས་ཀར། ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོ་ ས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོ༔ ང་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་ཚུལ་དང་། མཉམ་བཞག་ཏུ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་འགོག་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། རྗེས་ཐོབ་གྲུབ་མཐའ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྐབས་ཐ་སྟད་ཀྱི་ 
ཁས་ལེན་ཙམ་དུ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་དོ་ཞེས་དང་། མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ 
ཐ་སྟད་འདོགས་ཚུལ་དང་། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པས་དཔྱད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ན་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། མ་གྲུབ་པའི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །ཅེས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་སྟོཿ ང་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་གཞུང་། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་པས་མཛད་ 
པའི་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀྲང་ཕལ་ཆེར་དེ་དང་འདྲ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདེ་ 
དག་གིས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་རང་སྟོང་དང་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་དུ་བསྟན་ནོ། ཇི་ལྟར་བསྟན་ 
ཞེ་ན། བཞི་པའི་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་གློ་བུར་དྲི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་སྟོང་ངོ་། །དེ་མེད་ 
པའི་གཞི་དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་བདེ་བའི་སེམས་ནི་ངོ་བོ་ཉི དཀྱི་སྐུ་སྟེ ་ནམ་ཡང་མེད་ 
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པ་མ་ཡིན་ཞིང་། གཙང་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། རྟག་པ་དང་། བདག་གི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རང་སྟོང་ནི་མིན་ལ། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདེས་ཀྱང་ 
དོན་དམ་པ་གཞན་སྟོང་དུ་གྲུབ་བོ། དེ་བཞིན་དུ་གཉིད་སྟུག་དང་། རྨི་ལམ་དང་། སད་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རང་སྟོང་ངོ་། དེ་རྣམས་མེད་པའི་གཞི་དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་ 
སྟིང་པོའི་ཐུགས་དང་གསུང་དང་སྐུའི་སེམས་རྣམས་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུ། དོན་དམ་པས་བསྡུས་པ་དག་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་སྟོང་ངོ་། 
།འདིར་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་སེམས་ཞེས་པ་ལན་བཞི་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་། སྔར་ 
མེད་པའི་གང་ཞིག་གང་ན་མེད་པ་དེ་དེས་སྟོང་ངོ་། དེ་ལ་ལྷག་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྟག་ཏུ་ཡོད་ 
དེ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་གང་ཞིག་ཡོད་པའི་སེམས་དེ་ནི་སེམས་མེད་པ་ཞེས། རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་ལས་ཀྱང་། དོན་དམ་གཞན་སྟོང་ 
གསུངས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་འདིར་དོན་དམ་གྱི་སེམས་ནེ་གནས་ལུགས་ལ་ཡོད་པའི་སེམས་སོ། 
།ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སེམས་ནི་གནས་ལུགས་ལ་མེད་པའི་སེམས་སོ ། །དེ་ཕྱིར་སེམས་གང་ཞིག་ཡོད་ 
པའི་སེམས་ཞེས་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། རང་བཞིན་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནི་སེམས་མེད་པ་ཞེས་རང་གི་ངོ་བོར། སེམས་དང་ཡིད་དང་། རྣམ་བར་ཤེས་པ་མེད་པ་སྟེ། 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་རང་སྟོ། ང་གིས་སྟོང་བའི་གཞི་ 
ལ། དོན་དམ་གཞན་སྟོང་གི་སེམས་རང་བཞིན་པར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་དགོངས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། ཡང་གལ་ཏེ་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་རང་སྟོང་མ་ཡིན་པར་གཞན་སྟོང་ཡིན་ན། དེ་ཉི་ཚེ་ 
བའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས། མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཉི་ཆེའི་སྟོང་ཉིད་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆོ' ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ 
སྟོང་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་བ་མི་སྲིད་དེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རེ། །ཐམས་ 
ཅད་ཀྱསསྟོངཔའི་གཞིནི་སྲདདེ། ཆོས་ཉིད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟང་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཉིད་གྱིས་སྟོང་བའི་གཞི ་ནི་མི་སྲིད་དེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དཔག་ཏུ ་མེད་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།དེས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོ ང་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་བ་ནི་ཁྱད་པར་ཤི ན་ཏུ ་ཆེ་སྟེ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོ་སླ། འོན་ཀྱང་འདི་ཉིད་ལས་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ 
ཕ་སོགས་ལས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ཁོ་བོས་མ་མཐོང་། འོ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་རང་བྱུང་ཞབས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀློ: ང་ཆེན་པ། སྨིན་གླིང་ཡབ་སྲས་སོགས་གཞན་སྟོང་ 
པ་ཡིན་པར་ཤེས་བྱ་མཛོད་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་དག་གིས་ 
སྟེར་གཤེགས་སྟེ ང་བསྟན་པའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ངེ ས་དོན་དུ་ཁས་ལེ ན་པའི་དབང་ 
གིས་གཤེགས་སྟིང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་སྟོབས་སོགས་འབྲས་ཆོས་མཐའ་ 
རྟག་རང་ཆས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཀྱི་ རྒྱུད་ན་ཡོ ད་པ། འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་ 
སྱང་འདུས་མ་བྱས་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞེ ད་པ། དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
་མཕཿལ་དུ་འདོན་པ་སོ གས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཆོས་མཐུན་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། དངོས་སུ་རང་སྟོང་དང་ 
གཞན་སྟོང་གི་མིང་གང་ལ་འདོག་པའི་གཞི་ཆོས་ཏི །དན་དམབདི ན་པ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་མི་ 
སྟོང་དང། གྲུབ་མ་གྲུབ་བཅས་ཀྱི་ཆ་ནས་ ཁུད་པར་ཆེ ། རང་བྱུང་ཞབས་ ཀྱིས་ཕྱག་ཆེན་ 
སྨོན་ལམ་ལས། ཡོད་པ་མ་ཡིན་རྒྱལ་བས་ཀྱང་མ་ གཆེགས། མེད་པ་མ་ཡིན་འཁོར་འདས་ 
ཀུན་གྱི་གཞི། །འགལ་འདུ་མ་ཡིན་ཟུང་འཇུག་དབུ་མའི་ལམ། མཐའ་བྲལ་སེམས་ཀྲི་ཆོས་ 
ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག ཅེས་དང་། སེམས་ནི་སེམས་མེད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོས་སྟོང་། །སྟོང་ 
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ཞིང་མ་འགག་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་སྟེ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་གཞི་རྩ་ཆོད་པར་ཤོག ཅེས་ 
སོགས་གསུངས་ཤིང་། འཇིགས་གླིང་གིས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྒྲོ་འདོགས་ཀུན་དང་བྲལ། 
ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་རྣམ་པར་ཞིག །འདི་དོན་བརྗོད་ལ་རྒྱལ་བའི་ལྗག་ཀྱང་སྡུག 
ཅེས་དང་། ངོ་བོ་སྟོང་པས་རྟག་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། །རང་བཞིན་གསལ་བས་ཆད་པའི་མུ་ 
དང་བྲལ། །ཐུགས་རྗེ་འགག་མེད་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་གཞི། །གསུམ་དུ་དབྱེ་ཡང་དོན་ལ་ཐ་ 
མི་དད། ཅེས་སོགས་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་དང་། ཀློང་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུངས་ལ་ཁོ་བོ་ཧུང་ 
རྒྱུས་ཡོད་པས། གཞན་སྟོ། ང་དངོས་དང་སྒྲོས་མི་མཐུན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སེམས་ཤིང་། འཇམ་ 
མགོན་མི་ཕམ་པས་ཀྱང་། འཕགས་ཡུལ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དང་། བོད་ན་རོང་ཟོམ་ཆོས་བཟང་ 
གཉིས། དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་གིས། ཀ་དག་སྟོང་པ་ཆེན་པོར་བསྒྲུབ། ཅེས་ 
དང་། གཞན་སྟོང་བསྒྲུབ་པའི་ཁུར་ཀྱང་བདག་ལ་མེད། །རོང་ཀློང་རྣམས་གཉིས་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
གཞུང་དང་མཐུན། །དམན་པ་བདག་ཀྱང་རྩེ་གཅིག་དེར་ཕྱོགས་མོད། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པས་ཀྱང་རོང་ཀློང་ཡབ་སྲས་དང་། དབུ་མ་གཞན་སྟོཿ ང་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་ཤེས་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་གཉིས་པོ་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ 
བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། ཁ་ཅིག དེ་ལྟར་ན། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རང་སྟོ: ང་པ་ 
དང་། ཐོག་མེད་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གཞན་སྟོང་པ་གཉིས་མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བའི་གནད་ 
དྲི་ལྟར་འགལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མས་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ངོར། ཆོས་ཉིད་དོན་ 
དམ་པ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ། རང་ 
གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་སོགས་སྲུ་ཁས་ལེན་ཅིང་། གཅིག་ཤོས་དེ་ལས་བཟློག་པ་དང་། སྔ་མས་ 
གཟུ གས་སྐུ་གཉི ས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྟོབས་སོགས་བྲལ་སྨིན་གྱི་ཆོ། ས་རྣམས་འདུལ་བྱས་ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་ཆོས་སུ་བཞེད་ཀྱང་། ཕྱི་མས་དེ་དག་འདུས་མ་བྱས་དོན་དམ་པར་འདོད་པ་སོགས་ 
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ཁས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་པ་ལ། སྤྱིར་དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་ 
གཉིས་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན། གཏན་ལ་དབབ་བྱ་དང་། འབེབ་བྱེད། འབེབ་ཚུལ། དགག་ 
བྱ་བཅས་ཀྱི་གནད་མི་འདྲ་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡང་། འདིར་ད་དུང་ 
ཟབ་གནད་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིག་བཤད་ན། སྔ་མས་རྩ་ཤེས་ལས། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་ 
དང་། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། །རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མིན། །དེ་ནི་དེ་ཡི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བདེན་པར་མཐོང་བ་ཡིས། །དངོས་ 
རྙེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛྲིན་པར་འགྱུར། །ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་དེ་དེ་ཉིད་དེ། །མཐོང་ 
བ་བརྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས་། །མཐོང་བ་བརྫུན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་འདོད་དེ། །དབང་ 
པོ་གསལ་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་ནོ། །སྐྱོན་ལྡན་དབང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། །དབང་པོ་ 
ལེགས་གྱུར་ཤེས་ལྟོས་ལོག་པར་འདོད། །གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས། །གཟུང་ 
བ་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྟོགས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ལྷག་མ་ནི། །འཇྲིག་ 
རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། སྣང་སྟོང་གཉིས་ 
ལས། སྟོང་པ། སྤྲོས་དང་སྤྲོས་མེད་གཉིས་ལས་སྤྲོས་བྲལ། འདུས་བྱས་མ་བྱས་གཉིས་ 
ལས། འདུས་མ་བྱས། དངོས་དང་དངོས་མེད། གཉིས་ལས་དངོས་མེད། བདེན་གྲུབ་ 
དང་བདེན་མེད་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ། དགག་བསྒྲུབ་གཉིས་ལས་དགག་པ་བཅས་ཀྱི་ཁོངས་ནས་ 
དོན་དམ་བདེན་པའི་རྣམ་བཞག་མཛད་པའི་དབང་གིས་དེ་ལ་བལྟོས་ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱང་རང་གི་ 
ངོ་བོས་སྟོང་པ་སོགས་སུ་གནས་ཤིང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དང་། དེའི་དངོས་ཟིན་གྱི་བསྟན་དོན། 
དེ་བཞིན་མདོ་ཚན་ཁག་ཅིག་ལས་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་གཤེགས་སྟིང་བཅས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ 
སྐབས་སྲིད་ཅིང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། སྟོབས་སོགས་བྲལ་སྨིན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་མི་བཞེད་པའི་དབང་གིས་དེ་ 
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དག་འདུས་བྱས་གསར་བྱུང་གི་ཆོས་སུ་ཡང་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མས་ཀྱང་བདེན་བརྫུན་ 
གཉིས་ཀྱི་ཆ་ནས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མཛད་ཆོག་མོད། སྟོང་པ་ལ་བདེན་པ་དང་། སྣང་ 
བ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་དབང་གིས་བརྫུན་པར་འཇྲོག་པའི་ལུགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐོག་མཐར་ 
བར་གསུམ་དུ་རྒྱུན་ཆགས་པར་གནས་པའི་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡིན་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
དང་། དེ་ལས་གཞན། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གནས་ངེས་མ་ཡིན་་ིང་། འབྲལ་དུ་རུང་ 
བ། གློ་བུར་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བརྫུན་པ་དང་བསླུ་བར་འཇོག་པས། མ་དག་པའི་རྣོད་ 
བཅུད་སོགས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། རིག་པའི་དགག་བྱངར་བྱེད་ཅིང་། དག་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་སོགས་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་མ་བསྐྱེད་པས་འདུས་མ་བྱས་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་དབྱེར་ 
མེད་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། མི་བསླུ་བའི་ཕྱིར་རིགས་པའི་བསྒྲུབ་བྱར་བྱེད་པས། དེ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་གཞན་སྟོང་པ་འགའ་ཞིག་གིས་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་ཙམ་ 
གནས་སྐབས་པའི་ངེས་དོན་དུ་འགྲེལ་བར་བྱེད་དོ། །འོན་ཀྱང་གཟུ་བོར་གནས་ཤིང་གཟིགས་ 
པ་ཡངས་པའི་མཁས་གྲུབ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ནི་གཉིས་ཀ་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་ཏེ། གནས་ 
ལུགས་གཅིག་ཉིད་ལ་གསལ་སྟོང་གཉིས་ཀའི་ཆ་དང་ལྡན་པ་རིགས་པ་མཐར་ཐུག་གིས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་། གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་པ་དང་། ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ 
སོགས་སུ་ཇི་ལྟར་འཐད་དེ། ཡོད་པ་དང་། ངོ་བོས་གྲུབ་པ་སོགས་ཡིན་ན། དབུ་མའི་སྐབས་ 
འདིར་བདེན་གྲུབ་སོགས་སུ་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བདེན་མོད། སྐབས་འདེར་ཡོད་པ་ 
ཞེས་པ། སྤྱིར་བཏང་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཅི་ཡང་མེད་པ། ནམ་ 
མཁའམ། རི་རཱ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཡོད་ཅེས་སམ། ཡང་ན་ཡོད་པ་དང་། དངོས་ 
པོའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་གསལ་ཆ་མ་འགག་ཙམ་ཞིག་ལ་ཡོད་པའི་བརྡ་བྱས་པ་སྟེ། དབུ་མ་ 


ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཙམ་ལ་ཡོ ད་པའི་བརྡ་མཛད་ཀྱང་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པ་ 
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མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །སྦྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཡོད་པའི་བརྡ་མཛད་པ་མང་སྟེ། ཆོས་དེས་ 
ཁྱབ་པའི་དབང་གིས་ཡོད་ཅེས་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་ 
ཅེས་དང་། དེ་ཡིན་པའི་དབང་གིས་ཡོད་ཅེས་པ། མེད་པ་ཡོད་དེ། རེ་བོང་རྭ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། དེ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཡོད་ཅེས་པ། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཡོད་ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་སྟོང་རོ་མཉམ་དང་། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད། གསལ་ 
སྟོང་ཟུང་འཇུག་སོགས་ཀྱང་འདི་ལྟར་མ་གོ་ཚེ་ཆིག་ཙམ་ཞི ག་ཏུ ་མི་འགྱུར་རམ། གཞན་སྟོང་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་ཡོད་གྲུབ་གྲུབ་ཀྱི་ཞེན་དོན་ཀྱང་འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་འཐད་དེ། དབུ་མ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་དགག་པ་དང་། སྟོང་པ། བདེན་སྟོང་། འདུས་མ་བྱས། 
དངོས་མེད་སོགས་སུ་སྨྲ་མོད། ཞེན་དོན་སྤྲོས་བྲལ་ལས་མི་འདའ་བ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ 
གཞན་སྟོང་པའི་གཞུང་ལས་དངོས་སུ་ནི། དེ་ལས་རགས་ཙམ་སྨྲས་སམ་སྟམ་ཏེ། དེ་དག་ 
གི་གཞུང་ལུགས་ཞི བ་ཏུ་ནུས་མཇལ་བས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རེ་ ། །ཡང་གཞན་སྟོང་པ་རྣམས་ལ། 
བཀའ་ཐ་མ་ལ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། རབ་ཞི་རྣམ་ངེས། སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་ 
པ་བཅས་ལ། སེམས་ཙམ་མདོ་བཞི་ཅེས་དང་། གཞན་སྟིང་པོ་བསྟན་པའི་མདོ་བཅུ་སོགས་ 
དབུ་མ་སྟེ། དབུ་སེམས་ཀྱི་མདོ་གཉིས་དང་། བྱམས་ཆོས་ལ་ཡང་། མངོན་རྒྱན་དང་། མངོ་ 
རྒྱན་དབུ་མ། འབྱེད་གཉིས་དང་མདོ་རྒྱན་བཅས་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་དུ་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་ 
ལོ་ཐ་མ། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་། ཐོག་མེད་ཀྱི་ས་སྡེ་ལྔ་དང་། སྔོམ་རྣམ་གཉིས་སོགས་ཀུན་ 
ངེས་དོན་དབུ་མ་གཞན་སྟོང་པའི་གཞུང་དུ་བྱེད་པས་མཚོན། གཞན་ཡང་དབྱེ་ཚུལ་ཕྲན་ཚེགས་ 
མི་འདྲ་བ་མང་བ་ལས། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་དོན་མཐར་ཐུགས་ལ་བསམ་ཚེ། ཕྱི་ 
མ་ལྟར་འགལ་བ་མེད་མོད། སྤྱིར་བཏང་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་དང་། དངོས་བསྟན་ཀྱི་དོན་ལ་ 


བསམ་ན་ལུགས་སྔ་མ་ཉིད་དྭངས་བའི་གནས་སུ་མཐོང་ཤིང་། དབུ་མ་རང་སྟོང་པ་ལའང་ནང་ 
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ཚན་གྱི་བཞེད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་དང་། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལའང་སྔ་མ་བཞིན་དབུ་སེམས་ 
ཀྱི་གཞུང་དུ་དབྱེ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་། འཇྔམ་མགོན་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། 
ཀོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ ་རྣམ་གཉིས་བཞེད་པ་ཇྡི་ལྟར་མི་འགལ་ཏེ། སྡ་མས་དབུ་མ་གཞན་ 
སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོ: ང་པར་འདོད་ཅེས་དང་། ཕྱི་མས་དེ་ 
ལས་བཟློག་ཏེ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་སྙམས་པ་ལ། ཤིན་ཏུ་ནས་བདེན་མོད། སྡ་མས། གཅིག་དུ་ 
བྲལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ཆོཿ ས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་གཞན་ 
སྟེང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་མཚན་ཀྱི་ཆོཿ ས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཆ་ནས་ངོ་ 
བོས་སྟོ: ང་པར་བཞེད་ཅེས་དགོངས་ཤིང་། ཕྱི་མས་དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། 
ཆོས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ། འདུས་བྱས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་གཞན་ལྟར་ཅང་མེད་བསླུ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཡོད་པ་དང་། བདེན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཤེས་བྱ་མཛོོད་ལས། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ན་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཞན་སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་། བདེན་པ་སོགས་སུ་སྨྲ་བ་ 
ཡང་། མེད་པ་ལས་ལོག་ཙམ་དང་། བརྫུན་པ་མ་ཡིན་པའི་བདེན་པ་སོགས་སུ་རྣམ་གཅོད་ 
ནས་སྨྲ་ཞིང་། ཡོངས་གཅོད་དུ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱང་ཁས་ལེན་ཤེས་ན། གཞན་ 
སྟོ ང་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་རོ། ། །འོན་ཀྱང་རང་རེ '་བོད་རྣམས་ལ་ 
མཉམ་བཞག་ལ་ཟློའི་སྐབས་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཤན་འབྱེད་སྐབས་ཀྱི་ཁས་ལེན་སྐྱོངས་ཚུལ་གཉིས་ 
ཞིས་གྲགས་པ་ལྟར་ན་ནི་གཞན་སྟོང་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་སུ་བཤེགས་ 
པར་མངོན་ནོ། །ཞར་ལ་རང་གཞན་གྱི་དབུ་མ་གཉིས་པོའི་ཟབ་ཁྱད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཐལ་བ་བཅས། 
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༨ ༩༩ ༨ 


སྔེན་བྱོན་ལྷ་ཡི་མིག་གིས་མ་མཐོང་བའི། 
།ཟབདོན་ནོར་འཛིན་དགའ་མའི་སྙིང་ནོར་གང་། 
།ཁོ་བོས་དེངས་རབ་འཕྲུལ་གྱི་སྦྱོར་བ་བརྒྱས། 
།གཟུར་གནས་མཁས་པའི་བུ་ལ་ཅི་དགར་བྱིན། 
།ཅེས་པ་ནི། རབ་ཏུ་བཏགས་པ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་དགའ་བའོ།། །། 


དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་བཞེད་པར་འཐད་མིན་གྱི་དགག་བསྒྲུབ་ཅུང་ཟད་བྱས་པའི་ཁུལ་འདི་དག་ཀྱང་ 
ཆགས་སྔང་དང་། དགག་བསྒྲུབ་རང་མཚན་པ་མིན་པར། དེ་དུས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་སློ: བ་གཉེར་བ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་ཐོས་བསམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་འདི་འདྲ་རེ་དགོས་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་ནས། དེ་དག་ལ་ཅུང་ཟད་ 
ཕན་དུ་རེ་བའི་བསམ་པ་ཕྲ་མོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བྲིས་པ་ལགས་པས་རང་གཞན་གྱི་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ 
ནས་ཐུགས་རྟོག་མི་མཛད་པར་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༥ ལ། རྡ་ས་རྒྱུད་ 
སྟོད་ར་མོ་ཆེའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཆ་རང་ཤག་མཁྱེན་གཏེར་དགྱེས་པའི་བསྟེ་གནས་སུ་གུས་རིན་ཆེན་ 
དོན་གྲུབ་པས་རྫོགས་པར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །། 
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